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Editorial

Liebe Leser*innen, liebe TSVler, liebe 
Freundinnen und Freunde des TSV 
Meerbusch,

ich begrüße Sie und euch im Namen des gesamten geschäftsführenden Vorstands 
zur nächsten Ausgabe unserer Vereinszeitung “Mein Verein”. 

Der Frühling ist da! Endlich! Lange genug haben wir drauf gewartet. Das erfreut 
ganz besonders unsere Outdoor-Sportler. Unsere schöne Tennisanlage ist wieder 
aus dem Winterschlaf erwacht. Die Läufer sind wieder unterwegs. Die Fußballer 
mussten die ganze Zeit raus, aber insbesondere die Eltern und Zuschauer können 
die Spiele wieder bei angenehmen Temperaturen genießen.  

Auf unserer Tennisanlage wird bald noch mehr Betrieb sein. Denn die Planungen für 
die Erweiterung der Anlage und dem damit verbundenen Bau von Paddle Plätzen, 
sind einen großen Schritt weiter. Der Bau der Plätze ist also in Sicht. Paddle erfreut 
sich immer größerer Beliebtheit und viele scharren bereits mit den Tennisschuhen 
und können es jetzt schon kaum erwarten, dass es bald los geht. So lange könnt 
ihr aber noch bei Frank in der Gastronomie Platz nehmen und seinen Service auf 
der Tennisanlage genießen. Das Essen oder auch einfach nur ein Kaltgetränk, alles 
sehr zu empfehlen.

Den nächsten Meilenstein konnten wir nun auch wieder setzen. Seit dem 27. Februar dieses Jahres gehören wir zum “Qualitätsbündnisses 
zum Schutz vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport”. Genau an diesem Tag wurde uns die offizielle Urkunde durch den 
Kreis-Sport-Bund übergeben. Was klingt wie ein Turniersieg an einem Sonntag, ist ein sehr langer Weg gewesen. Denn das Bündnis für 
sicheren Sport insbesondere für Kinder, aber natürlich auch Erwachsene betritt man erst nach einer langen und intensiven Vorarbeit. Das 
Besondere ist aber, dass das Schutzkonzept immer weiter bearbeitet und behandelt wird und so immer präsent bleibt. Jeder Sportler hat 
nun die Möglichkeit sich vor allem anonym bei Vorfällen an unsere Vertrauensperson Thorsten Bodzian zu wenden. Er und ein großes Team 
wurden ausgebildet sich jedem Fall anzunehmen und entsprechend zu handeln. Alle Jugendtrainer, Abteilungsleiter und Ehrenamtler wurden 
geschult und ein umfangreiches Konzept wurde entwickelt, damit alle Sportler beim TSV sicher Ihrem Hobby nachgehen können. Ein ganz 
großer Dank geht hier in erster Linie an Kristina Schröttle (Vor kurzem noch Geisler mit Nachnamen). Sie war die Initiatorin und hat anfangs 
viel Geduld aufgebracht, um das Thema vorzubereiten und in den TSV einzubringen. Auch Thorsten gilt unser Dank, der alles zum Schluss 
in die richtige Form gebracht hat und nun auch erster Ansprechpartner ist.

Ach ja, wir bauen auch mal wieder. Der alte Kindergarten neben der Geschäftsstelle in Bösinghoven wurde bekanntlich dem TSV übergeben. 
Hier schaffen wir weitere Räumlichkeiten für Sport. Insbesondere unsere neue Dart-Abteilung findet hier ihre neue Heimat. Derzeit wird 
gemalert, der Boden wird erneuert und das komplette Heizungssystem wird an die neuen Wärmepumpen angeschlossen. Hier ist Licht am 
Ende des Tunnels zu sehen und schon bald werden hier nicht nur die ersten Pfeile geworfen.
Ihr seht, beim TSV ist immer was los. Vor und hinter den Kulissen. Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen dieser Ausgabe.

Bleibt gesund und sportlich!

Herzlichst,

Daniel Peters,
Für den geschäftsf. Vorstand des TSV Meerbusch
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Ziel erreicht: TSV Meerbusch offiziell im Qualitätsbündnis aufgenommen

Im Sommer 2025 berichteten wir an dieser Stelle unter dem Motto „Wir sind auf dem Weg“ über unsere Arbeit am Schutzkonzept und 
die angestrebte Mitgliedschaft im Qualitätsbündnis des Landessportbundes NRW. Heute haben wir eine hervorragende Nachricht für alle 
Mitglieder, Eltern und Unterstützer: Wir sind angekommen!

Offizielle Bestätigung durch den Landessportbund: Es ist amtlich. Dr. Esther Giesen (Referentin für Prävention von sexualisierter und inter-
personeller Gewalt im Sport) hat uns im Namen des Landessportbundes NRW die offizielle Aufnahme in das „Qualitätsbündnis zum Schutz 
vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt im Sport“ bestätigt. Nach intensiver Prüfung unserer eingereichten Unterlagen und unseres 
umfassenden Schutzkonzeptes erhielten wir grünes Licht. Frau Dr. Giesen lobte die Umsetzung und betonte in ihrem Schreiben:

„Ich wünsche Ihnen, dass Sie mit diesem Konzept und all den Maßnahmen, 
die Sie in der letzten Zeit umgesetzt haben, ein sicherer Ort für Kinder und 
Jugendliche, aber auch für alle erwachsenen Mitglieder Ihres Vereins sein 
werden.“ – Dr. Esther Giesen

Was bedeutet das für uns? Die Aufnahme ist nicht nur eine Urkunde an der Wand, sondern ein Qualitätsversprechen. Sie bestätigt, dass der 
TSV Meerbusch die hohen Standards des LSB NRW zur Prävention und Intervention erfüllt. Wir setzen damit ein klares Zeichen gegen Gewalt 
und für ein respektvolles Miteinander im Sport. Wir gehören nun zu den Vereinen, die proaktiv hinschauen und handeln.

Roadmap 2026: Ein lebender Prozess Wie bereits im letzten Jahr betont, ist Kinderschutz keine einmalige Aufgabe, sondern ein dauerhafter 
Prozess. Mit der Aufnahme in das Bündnis haben wir uns verpflichtet, auch im Jahr 2026 und darüber hinaus am Ball zu bleiben. Die soge-
nannte „Roadmap 2026“ sieht vor allem weitere Sensibilisierungsschulungen vor. Unser Ziel ist es, Trainerinnen, Trainer und Betreuende 
fortlaufend zu qualifizieren, um Handlungssicherheit im Alltag zu gewährleisten.

Ausblick: Feierliche Übergabe In Kürze erwartet uns ein besonderer Termin: Calvin Bräuer vom Kreissportbund (KSB) Rhein-Kreis-Neuss 
wird uns als zuständiger Ansprechpartner besuchen, um die offizielle Urkunde sowie das Schild des Qualitätsbündnisses zu überreichen. 
Dieses Schild wird künftig auch nach außen hin sichtbar machen: Hier wird sicher Sport getrieben. Der Termin für die offizielle Übergabe 
wird derzeit abgestimmt.

Ansprechpersonen und Kontakt Trotz aller Siegel und Konzepte bleibt der persönliche Kontakt das Wichtigste. Thorsten Bodzian steht weiter-
hin als zentrale Ansprechperson für sexualisierte und interpersonelle Gewalt (PSG) zur Verfügung. Das interne Netzwerk in den Abteilungen 
wird weiter gestärkt, um die Wege für Betroffene oder Hinweisgebende so kurz wie möglich zu halten.

Kontakt: E-Mail: psg@tsv-meerbusch.de Web: www.tsv-meerbusch.de/psg

Wir danken allen Beteiligten, die in den letzten Monaten intensiv an der Erstellung des Konzeptes mitgewirkt haben. Gemeinsam machen wir 
den TSV Meerbusch zu einem starken und sicheren Ort für den Sport.

Text: Thorsten Bodzian
(KI-unterstützt)

Ein weiterer Meilenstein für den Schutz vor sexualisierter und interpersoneller Gewalt
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Sparkasse Neuss auch 2026 
Sponsor des TSV Meerbusch

Der TSV Meerbusch freut sich, dass die Sparkasse Neuss ihr Sponsoring-Engagement auch im Jahr 2026 fortsetzt. Auf Grund der ebenso 
vertrauensvollen wie erfolgreichen Zusammenarbeit im Jahr 2025 brauchte es nicht viel Überzeugungsarbeit, dass die Sparkasse Neuss das 
Sponsoring zum Nutzen beider Partner verlängert.

Denn der TSV Meerbusch bietet mit seinen breitgefächerten Sportangeboten eine gute Plattform, sich einem großen Publikum in Meerbusch 
zu präsentieren. Im Verbund mit den vereinseigenen Print- und Online-Medien wurde und wird die Marke „Sparkasse Neuss“ in einem positiv 
besetzten Umfeld emotional und wirkungsvoll kommuniziert.

Ausschlaggebend für diese Entscheidung waren nicht zuletzt die Anfang Januar vom TSV Meerbusch erfolgreich durchgeführten 
Stadtmeisterschaften im Hallenfußball. An beiden Turniertagen war die Veranstaltung trotz winterlichen Wetters sehr gut besucht und die 
Stimmung in der Halle prächtig.

Mit der erstmaligen Vergabe des Sparkasse-Neuss-Cups bescherte der TSV Meerbusch der Sparkasse Neuss ein großes Medienecho in 
lokalen Zeitungen und den Print- und Online-Ausgaben der Rheinischen Post.

Für dieses Jahr sind deshalb weitere gezielte Sponsoring-Maßnahmen besonderer Events in Lank-Latum geplant.

Text: Klaus Radek
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Helau und Alaaf hieß es auch dieses Jahr wieder in der Badmintonjugend und so verwandelte sich unser reguläres Training in eine 
Karnevalsfeier.
Statt in klassischen Sportsachen erschienen wir verkleidet als Cowboys, Schildkröten, Feen und vielen weitere Kostümen.
Natürlich durfte auch der Sport nicht fehlen. Neben klassischem Badminton sowie Rundlauf fand in einer Hallenhälfte außerdem 
Klobürstenhockey, Fußball und Zombieball statt.
Zwischendurch stärkten sich alle bei Snacks und Getränken, bevor es später mit unserem Kostümwettbewerb weiterging. Besonders die 
Schildkröte, Sonic und eine Frühlingsfee konnten dieses Jahr überzeugen.

Text: Philipp Streuff für das J-Team
Fotos: TSV Meerbusch

Badminton Jugend im Karneval

Jeder steuerte etwas zu einem tollen Buffet bei.

Neben normalem Badminton wurden auch andere Spiele gespielt.

Gemeinsames Aufwärmen darf natürlich auch nicht fehlen.
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Badminton goes Karneval – Sportlich jeck durch die Halle
Wenn Sport auf Karneval trifft, ist beste Stimmung garantiert: „Badminton goes Karneval“ ist seit einigen Jahren fester Bestandteil im 
Terminkalender der Badmintonabteilung – und längst ein Highlight, auf das alle hin fiebern.

Auch in diesem Jahr verwandelte sich die Sporthalle in eine bunte Narrenarena. Insgesamt 16 Spielerinnen und Spieler aller Spielstärken 
traten in leistungsgemischten Paarungen gegeneinander an. Dabei standen nicht nur sportlicher Ehrgeiz, sondern vor allem Kreativität und 
gute Laune im Mittelpunkt.

Auf dem Feld begegneten sich besondere Persönlichkeiten: Albert Einstein lieferte sich spannende Ballwechsel mit 50 Cent, Füchse duellierten 
sich mit Piraten – und viele weitere fantasievolle Kostüme sorgten für ein farbenfrohes Bild. Trotz aller jecken Verkleidungen wurde um jeden 
Punkt gekämpft.

Zwischendurch konnten sich die Teilnehmenden bei kühlen Getränken und karnevalistischen Snacks stärken – auch das ein wichtiger 
Bestandteil des gelungenen Abends. Die lockere Atmosphäre und das gesellige Miteinander machten das Turnier erneut zu einem vollen 
Erfolg.

Am Ende setzte sich Alexander Krys aus der 5. Mannschaft durch und sicherte sich dicht gefolgt von Marc Abratis (2. Mannschaft) und Viktor 
Pauls (3. Mannschaft) den Sieg bei unserem Mini-Turnier. Doch eigentlich waren sich alle einig: Gewonnen haben an diesem Abend vor allem 
der Teamgeist und die Freude am gemeinsamen Sport.

Eins steht fest – auch im nächsten Jahr heißt es wieder: Badminton goes Karneval! 

Text: Christina Siemens
Fotos: TSV Meerbusch
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Ein besonderes Highlight der Saison war für Isa und Ralf sowie Lena und Tim die Teilnahme an den Westdeutschen Meisterschaften im 
gemischten Doppel (Mixed). Einmal jährlich versammeln sich die besten Spielerinnen und Spieler aus ganz Nordrhein-Westfalen, um gegen-
einander anzutreten. Für alle Teilnehmenden bietet sich so die Gelegenheit, sich mit der NRW-Spitze zu messen und die eigene Spielstärke 
auf höchstem Niveau unter Beweis zu stellen.

Beide Paarungen des TSV hatten sich zuvor erfolgreich über die Bezirksmeisterschaften qualifiziert und sich damit das Ticket für dieses 
hochklassige Turnier gesichert. Isa und Ralf starteten mit einem Freilos in das Turnier und zogen kampflos in die zweite Runde ein. Lena 
und Tim mussten hingegen direkt in der ersten Runde antreten. Dort trafen sie auf eine starke Paarung aus Leverkusen und Refrath. In einer 
spannenden und hart umkämpften Begegnung bewiesen sie große Nervenstärke und setzten sich knapp in drei Sätzen durch.

In der zweiten Runde warteten dann echte Hochkaräter: Isa und Ralf spielten gegen einen ehemaligen deutschen Nationalspieler und seine 
nicht weniger starke Partnerin. Trotz einer engagierten Leistung mussten sie sich in zwei Sätzen geschlagen geben.

Auch Lena und Tim standen vor einer enormen Herausforderung. Sie trafen auf eine Paarung aus der 2. Bundesliga von der Spvgg Sterkrade-
Nord. Gegen die späteren Turniersieger zeigten sie eine kämpferische Leistung, mussten jedoch ebenfalls die Überlegenheit ihrer Gegner 
anerkennen.

Trotz des Ausscheidens in der zweiten Runde überwog am Ende die Freude über die Teilnahme und die gesammelten Erfahrungen. Vor 
offizieller Kulisse mit Schiedsrichter zu spielen und auf den professionellen Badmintonmatten zu stehen, ist immer etwas ganz Besonderes. 
Die Westdeutschen Meisterschaften boten allen vier Spielern eine einmalige Gelegenheit, sich mit starken Gegnern zu messen und wertvolle 
Turniererfahrung auf hohem Niveau zu sammeln.

Text: Tim Möhrke
Fotos: TSV Meerbusch

Westdeutsche Meisterschaften 2026 im Badminton in Lüdinghausen
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„Game On“ am Oche: Darts-Abteilung startet monatlichen Cup

Am 6. Februar 2026 wurde im TSV Meerbusch Geschichte geschrieben – zumindest in der Darts-Abteilung. Pünktlich um 19 Uhr hieß es 
zum ersten Mal „Game On“ für eine neue Tradition: Der „1. Tungsten Titans Cup“ feierte seine Premiere! Dass sich dank einer übereifrigen 
Handy-Autokorrektur im Vorfeld der Name „Tunesien Titans Cup“ einschlich, sorgte zwar für reichlich Lacher (und die Frage nach Kamelen 
statt Darts), tat der Konzentration am Oche aber keinen Abbruch.

Marathon am Board - 15 Teilnehmer traten an, um den ersten Champion zu ermitteln. Was als knackiges Abendturnier geplant war, entwi-
ckelte sich schnell zu einem echten Krimi. Die Gruppenphase wurde noch klassisch im „First to 3“ ausgefochten. Doch weil die Stimmung 
prächtig, die Spiele aber lang und hart umkämpft waren, musste die Turnierleitung in der K.o.-Runde taktisch reagieren: Um nicht bis zum 
Sonnenaufgang zu werfen, wechselten wir auf den Turbo-Modus „First to 2“.

Spannung in der K.o.-Phase - In den Viertelfinals schenkte sich niemand etwas. Es kam zu spannenden Paarungen: Arne musste gegen 
Manuel (aka „Cowboy“) ran, Mark forderte Thorsten („HoegLeMoeg“) heraus, Aaron trat gegen Jan an und Holger duellierte sich mit 
Sebastian. Im Halbfinale trennte sich dann die Spreu vom Weizen: Holger setzte sich gegen Mark durch, während Arne gegen Aaron die 
Oberhand behielt.

Der erste Champion - Das Finale war der würdige Abschluss eines langen Abends: Arne gegen Holger. Am Ende machte Holger den Sack zu, 
gewann souverän mit 2:0 und sicherte sich den historischen ersten Titel unserer neuen Serie!

Hinter den Kulissen - Ein Event steht und fällt mit der Organisation. Ein großes Dankeschön geht an Sportwart Thorsten für die technische 
Vorbereitung von Modus und Software. Der Titel „MVP ohne Pfeile“ gebührt jedoch Jasmin: Sie hat als freiwillige Helferin die Turnierleitung 
quasi allein gewuppt und den Laden geschmissen. Tausend Dank!

Eine feste Institution: Jeden 1. Freitag - Das Fazit des Abends war eindeutig: Das machen wir wieder! Mittlerweile hat sich das Turnier 
etabliert: An jedem ersten Freitag im Monat fliegen nun die Pfeile beim TSV. Während Ihr diese Zeilen lest, ist auch die zweite Auflage des 
Cups (vom März) bereits Geschichte und der Wanderpokal vielleicht schon weitergezogen.

Wer Lust hat, die „Tungsten Titans“ beim TSV live zu erleben oder selbst ans Oche zu treten, ist herzlich eingeladen, beim nächsten Termin am 
ersten Freitag im April oder bei jedem freien Training vorbeizuschauen. Meldet Euch einfach über darts@tsv-meerbusch.de vorher kurz an!

Text: Thorsten Bodzian
(KI-unterstützt)

Fotos: TSV Meerbusch

5-Stunden-Krimi bei der Premiere des Tungsten Titans Cup
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Tobias Haarmann (Abteilungsleiter) Sven Siemens (Stellv. Abteilungsleiter)

Thorsten Bodzian (Sportwart) Arne Olbertz (Jugendwart)

Lust auf Darts? – Der TSV Meerbusch als perfekte Anlaufstelle
Darts hat sich in den letzten Jahren zu einer echten Trendsportart entwickelt – und das aus gutem Grund. Der Sport ist leicht zugänglich: 
Die Grundlagen lassen sich schnell erlernen, sodass Einsteigerinnen und Einsteiger sofort Erfolgserlebnisse haben. Gleichzeitig fördert Darts 
Konzentration, Zielgenauigkeit und Reaktionsvermögen, was es auch für fortgeschrittene Spielerinnen und Spieler interessant macht.
Darts ist geschlechts-, alters- und fitnessunabhängig, sodass Jung und Alt gemeinsam spielen können. Der Sport stärkt Teamgeist und 
Zusammenhalt, ist inklusiv und eignet sich auch für Menschen mit Einschränkungen. Auch für Personen, die klassische Sportarten weniger 
nutzen, ist Darts besonders attraktiv.

Kurz gesagt: Darts kombiniert Spaß, Gemeinschaft, sportliche Erfolgserlebnisse und Wettkampf und ist damit eine moderne, attraktive 
Sportart für alle!

Darts beim TSV Meerbusch
Das Kernteam besteht aus Tobias Haarmann (Abteilungsleiter), Sven Siemens (Stellvertretender Abteilungsleiter), Thorsten Bodzian 
(Sportwart) und Arne Olbertz (Jugendwart).

Bei Interesse, zögert bitte nicht, uns zu kontaktieren. Am einfachsten erreicht ihr uns unter darts@tsv-meerbusch.de.
 

Text: Tobias Haarmann
Fotos: TSV Meerbusch
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Mit viel Engagement, Teamgeist und Leidenschaft wurde die neue Abteilung „TSV Darts“ im Sommer 2025 ins Leben gerufen – ein Projekt, 
das von der ersten Idee bis zur Umsetzung Schritt für Schritt gewachsen ist. Von Beginn an war spürbar, dass hinter diesem Vorhaben nicht 
nur sportliches Interesse stand, sondern echte Leidenschaft. Die Initiatoren (Sven Siemens, Thorsten Bodzian, Arne Olbertz und Tobias 
Haarmann) wollten eine Abteilung aufbauen, die Gemeinschaft fördert, sportlichen Ehrgeiz weckt und gleichzeitig offen und einladend für alle 
Mitglieder ist. Zeit, auf diesen außergewöhnlichen Weg zurückzublicken.

Ein Konzept nimmt Form an – der Beginn einer Vision
Der Grundstein für die neue Abteilung wurde im Frühjahr 2025 gelegt: Das engagierte Team reichte das finale Konzept zur Gründung der 
Darts-Abteilung ein. Dieses Konzept war das Ergebnis zahlreicher Gespräche, Planungen und Abwägungen – und gleichzeitig der erste offi-
zielle Schritt zu einem neuen sportlichen Angebot im Verein.
Bereits im Frühsommer zeigte das Team, dass sie nicht nur am Board treffsicher sind, sondern auch handwerklich anpacken können. Im 
Juni 2025 fand in gemeinschaftlicher Arbeit die Entkernung der neuen Darts-Räumlichkeiten statt. Dieses frühe Miteinander schuf ein starkes 
Zusammengehörigkeitsgefühl – ein Vorgeschmack darauf, was die Abteilung ausmachen sollte.

Der formale Startschuss – Trendsportart Darts bekommt ein Zuhause in Meerbusch
Nur wenige Wochen später folgte ein weiterer Meilenstein: Der offizielle Antrag auf Gründung der Darts-Abteilung im TSVM wurde gestellt 
und kurz darauf durch alle Abteilungen sowie des geschäftsführenden Vorstandes einstimmig genehmigt. Damit war der Weg endgültig frei 
für ein neues Kapitel im Verein. Mit dem 1. Juli 2025 erhielt die Abteilung schließlich ihr offizielles Geburtsdatum: TSV Darts war gegründet!

Erster öffentlicher Auftritt beim TSV-Sommerfest
Wie groß das Interesse an der neuen Abteilung ist, zeigte sich schnell. Beim TSV-Sommerfest am 12. Juli 2025 präsentierte sich die frisch 
gegründete Abteilung erstmals der breiten Vereinsgemeinschaft. Viele Interessierte und mittlerweile auch neue Vereinsmitglieder konnten 
gewonnen werden. Die Einstiegshürde ist niedrig und viele Besucher probierten sich am Board, stellten Fragen und zeigten Begeisterung für 
die neue sportliche Möglichkeit im Verein.

Strukturen entstehen und Start des Trainingsbetriebs
Der August 2025 brachte den nächsten organisatorischen Höhepunkt. Die erste Abteilungsversammlung fand statt und mit der offiziellen 
Wahl des Abteilungsvorstands erhielt die Darts-Abteilung die nötigen Strukturen, um den laufenden Betrieb professionell und nachhaltig 
aufzubauen.
Kurz darauf war es schließlich so weit und der provisorische Trainingsbetrieb im Vereinsheim in Bösinghoven wurde aufgenommen. Damit 
wurde die Vision, die im März 2025 ihren Anfang genommen hatte, endgültig Realität. Unter einfachen, aber motivierenden Bedingungen 
trafen sich die ersten Spielerinnen und Spieler regelmäßig zum Training – und legten damit den Grundstein für zukünftigen sportlichen Erfolg.
Seither werden an mittlerweile sechs Trainingseinheiten pro Woche unzählige Darts in die Boards geworfen, einige 180er erzielt und erste 
abteilungsinterne Turniere veranstaltet. Die Begeisterung unter den Aktiven sowie den vielen Darts-Interessenten ist dabei deutlich spürbar 
und macht Lust auf mehr!

Ausblick ins neue Dartsjahr mit großartigen Änderungen
Mit fast 30 Mitgliedern hat sich die jüngste Abteilung des TSVM im Vergleich zu Ende 2025 mittlerweile schon verdoppelt. Und weiteres 
Wachstum ist geplant – unter anderem mit dem Ausbau des sportlichen Angebots für Kinder und Jugendliche. Damit alle unter perfekten 
Bedingungen hohe Scores ins Dartboard werfen können, ist ein besonderes Highlight schon für das zweite Quartal 2026 geplant: Dann 
sollen die neuen, professionell ausgestatteten Darts-Räumlichkeiten bezogen werden. Dort werden sechs hochwertige Dartscheiben mit 
moderner Kamera- und LED-Technik zur Verfügung stehen – ein Setup, das sowohl ambitionierte Spielerinnen und Spieler als auch neue 
Mitglieder begeistern wird.
Mit dem Umzug wird der provisorische Trainingsbetrieb im Vereinsheim enden. Der neue Raum bietet deutlich mehr Platz, optimale 
Trainingsbedingungen, lädt zum Verweilen ein und schafft die Grundlage dafür, dass künftig sogar ein täglicher Trainingsbetrieb möglich 
sein wird. Dies eröffnet ideale Voraussetzungen für weiteres Wachstum und sportlicher Entwicklung, intensive Trainingsphasen und die 
Vorbereitung auf professionelle Turnier- und Ligaspiele.

Bei Interesse erreicht ihr das Dartsteam unter dem Abteilungs-Postfach darts@tsv-meerbusch.de.

Text: Tobias Haarmann
Fotos: TSV Meerbusch

TSV Darts – ein Volltreffer bereits im Gründungsjahr
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung
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Unsere Schiedsrichter – Unverzichtbar für den Fußball
Wenn Du dich für Fußball interessierst und das Spiel einmal aus einer ganz anderen Perspektive erleben möchtest, dann 
bietet dir das Hobby des Fußball Schiedsrichters eine spannende Alternative.

Voraussetzung für die Prüfungszulassung ist die Teilnahme an allen Schulungsterminen (online und Präsenz). Die Teilnahme an diesem 
Lehrgang ist kostenlos. Der Lehrgang richtet sich an interessierte Sportlerinnen und Sportler ab 14 Jahre. Wir freuen uns ebenfalls über 
ältere Sportfreunde, die ihre aktive Fußballkarriere beendet haben und trotzdem gerne am Ball bleiben wollen. Hier bietet sich eine sehr gute 
Gelegenheit. 

Vorteile, die das Hobby Schiedsrichter bietet: 
-	 Freier Eintritt bei allen Bundesligaspielen, 
-	 Spesen für jede Spielleitung, 
-	 Fortbildung und viele gemeinsame Aktivitäten.

Jeder Schiri im TSVM wird beitragsfrei gestellt und bekommt regelmäßig eine SR-Ausrüstung wie: Fußballschuhe, Hemd, Hose und Stutzen. 

Bitte meldet euch bei der Geschäftsstelle (Sandy Zelazny), E-Mail: sandy.zelazny@tsv-meerbusch.de Tel. 02159 / 819964

Text: TSV Meerbusch
Fotos: TSV Meerbusch
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Text: Holger Zündorf
Fotos: TSV Meerbusch
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Die fünf Meerbuscher Stadtmeister im Hallenfußball 2026 stehen fest 
Das Fußballjahr 2026 startete sofort mit einem sportlichen Highlight. Am 3. und 4. Januar fanden die Meerbuscher Stadtmeisterschaften im 
Hallenfußball statt. Insgesamt fünf Stadtmeistertitel wurden an diesem Wochenende ausgespielt.

Trotz des kalten winterlichen Wetters mit Schneetreiben fanden viele Fußballfans den Weg in die Forstenberghalle auf der Wittenberger Straße 
12 in Meerbusch-Lank. Angesichts der unterhaltsamen und nicht selten spannenden Spiele wurde ihnen schnell warm.

Fleißige TSV Meerbusch-Mitglieder sorgten an beiden Tagen für den reibungslosen Ablauf des Turniers. In der Halle hatten sie eine Theke mit 
heißen und kalten Getränken sowie belegten Brötchen, warmen Waffeln und Kuchen hergerichtet. Vor der Halle hatten sie eine Grillstation 
mit Pommes, Brat- und Currywürsten aufgebaut, die von den hungrigen Fußballfans ausgiebig genutzt wurde.

Den sportlichen Anfang machten am Samstagvormittag die Alte-Herren-Teams von Adler Nierst, FC Büderich, OSV Meerbusch, SSV Strümp 
und dem TSV Meerbusch. In einer Fünfergruppe wurde nach dem Modus „jeder gegen jeden“ der Stadtmeister ausgespielt. Hier holten die 
Alten Herren des OSV Meerbusch die meisten Punkte und feierten ausgiebig ihren Stadtmeistertitel.

Nach einer kurzen Mittagspause, die von Zuschauern und Spielern zur Stärkung und zum Fachsimpeln genutzt wurde, folgte ab 13 Uhr 
der Höhepunkt des ersten Turniertages. Senioren-Mannschaften von Adler Nierst, FC Büderich, OSV Meerbusch, SSV Strümp und TSV 
Meerbusch traten in zwei Gruppen an, um den Gewinner des erstmals vergebenen „Sparkasse-Neuss-Cups“ zu ermitteln. Die favorisierten 
Oberliga-Teams des FC Büderich und des TSV Meerbusch spielten aber nicht in Bestbesetzung. Der Coach des vom Verletzungspech gebeu-
telten TSV Meerbusch, Marcel Winkens, setzte deshalb auf junge und „hungrige“ Spieler. Auch der der Trainer des FC Büderich, Sebastian 
Siebenbach, ließ nur „toppfitte“ Spieler auflaufen. So entwickelten sich spannende Spiele unter lautstarker Anteilnahme der Fußball-Fans.

Die Gruppenersten FC Büderich 1 und OSV Osterath 1 spielten gegen die Gruppenzweiten TSV Meerbusch 1 und TSV Meerbusch 2 um 
den Einzug ins Finale. Das Aufeinandertreffen der Oberligisten FC Büderich 1 und TSV Meerbusch 1 im ersten Halbfinale wurde erst im 
Siebenmeter-Schießen mit 8:7 für den FC Büderich 1 entschieden. Auch im zweiten Halbfinale zwischen dem TSV Meerbusch 2 und dem 
OSV Osterath 1 wurde der Finalteilnehmer im Siebenmeter-Schießen ermittelt.

Ehrung für den Stadtmeister Fußball 2026 in der Halle: FC Büderich; Es gratulierten (von links): Ralf Boortz (Orga-Leiter), Arnim Biskup 
(1. Vors. TSVM), die Spielführer von FC Büderich, Jonas Kräling (Vors. Ratsausschuss Schule+Sport), Lukas Esser (Sparkasse Neuss), 
Holger Tiggelkamp (stv. Vors. Stadtsportverband Meerbusch), Petra Schoppe (1. Stv. Bürgermeisterin Stadt Meerbusch).
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Pünktlich zu den spannenden Halbfinal-Begegnungen waren auch die 1. stellvertretende Bürgermeisterin von Meerbusch, Petra Schoppe, der 
Vorsitzende des Ausschuss Schule/Sport im Rat der Stadt Meerbusch, Jonas Kräling, der stellvertretende Vorsitzende des Stadtsportverbands 
Meerbusch, Holger Tiggelkamp sowie Lukas Esser als Vertreter des Namensgebers, Sparkasse Neuss, in die Forstenberghalle gekommen. 
Sie ließen es sich nicht nehmen, den FC Büderich als Gewinner des Finales gegen den TSV Meerbusch 2 zur Stadtmeisterschaft 2026 zu 
gratulieren und den „Sparkasse-Neuss-Cup zu überreichen.
Die anschließende „Players-Night-Party“ nutzten Spieler, Trainer, Betreuer und Zuschauer, um den ersten Turniertag in geselliger Runde bei 
Essen und Getränken noch einmal Revue passieren zu lassen.

Der Sonntag stand dann ganz im Zeichen des Jugend-Fußballs. Am Vormittag zeigten die U11-Mannschaften von OSV Meerbusch, SSV 
Strümp und TSV Meerbusch ihr schon beachtliches fußballerisches Können. Zur Belohnung gab es für jedes teilnehmende Team einen Pokal. 
Ab 12:30 Uhr kämpften die U15-Mannschaften des FC Büderich, SSV Strümp, OSV Meerbusch 1 und 2 sowie TSV Meerbusch 1 und 2 um 
die Stadtmeisterschaft 2026. Den Titel holte sich mit 15 Punkten das Team TSV Meerbusch 2.

Der letzte noch ausstehende Stadtmeister-Titel wurde ab 16 Uhr in zwei Dreier-Gruppen zwischen den Teams des FC Büderich 1 und 2, SSV 
Strümp 1 und 2 sowie TSV Meerbusch 1 und 2 ausgespielt. Hier gewann der TSV Meerbusch das spannende Endspiel knapp mit 3:2 gegen 
den SSV Strümp 2.

Mit drei Stadtmeisterschaften im Juniorenbereich bestätigte der TSV Meerbusch seine hervorragende Jugendarbeit. Der TSV Meerbusch freut 
sich als Ausrichter besonders über den großen Zuschauerzuspruch und den reibungslosen Ablauf der diesjährigen Stadtmeisterschaften.

Text: Klaus Radek
Fotos: TSV Meerbusch

Die U11 des TSV siegte souverän bei der Stadtmeisterschaft 2026.
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Die 1. Mannschaft des TSV startet optimal in die Rückrunde
In den ersten vier Spielen der Rückrunde holte die 1. Mannschaft des TSV mit vier Siegen die maximale Punktzahl. Rechnet man das letzte 
Spiel der Hinrunde hinzu, hat die Mannschaft sogar fünf Spiele in Serie gewonnen. Damit katapultierte sich das von Marcel Winkens trainierte 
TSV-Team nicht unverdient in die Top Five der Oberliga Niederrhein.

Nach der durchwachsenen Hinrunde mit vielen neu verpflichteten Spielern und einer beispiellosen Verletzungsmisere war diese positive 
Leistungsentwicklung nicht unbedingt zu erwarten. Kassierte die Mannschaft in der ersten Saisonhälfte teilweise noch deutliche Niederlagen, 
konnte von Spiel zu Spiel die Abwehr stabilisiert und das Defensivverhalten der gesamten Mannschaft verbessert werden. Konsequente und 
wenn erforderlich robuste Abwehrarbeit in Verbindung mit aggressivem Pressing im Mittelfeld machte es den gegnerischen Mannschaften 
schwer, Tore gegen den TSV zu schießen. Blitzte in der Hinrunde nur ab und zu das vielversprechende Potenzial der Mannschaft auf, rief 
sie in den bisherigen Spielen der Rückrunde ihr Potenzial besser und vor allen Dingen regelmäßig ab. Durch kontrollierten Spielaufbau 
und sicheres Passspiel mit vielen Direktabnahmen wurden Umschaltmomente geschaffen, die die schnellen Stürmer in aussichtsreiche 
Abschlusspositionen brachten.

Die aus der Hinrunde bekannte mangelnde Effizienz vor dem gegnerischen Tor konnte das Trainerteam zwar noch nicht ganz abstellen, 
fiel aber Dank der starken Defensive nicht mehr so sehr ins Gewicht. Auch zu Beginn der Rückrunde blieb die 1. Mannschaft nicht vom 
Verletzungspech verschont. Aber weil das Team sich insgesamt stabilisiert hatte, konnten verletzungsbedingte Ausfälle fast gleichwertig 
ersetzt werden. Mit den Heimspielsiegen gegen den VfB Homberg (1:0) und DJK Adler Union Frintrop (2:1), sowie den Auswärtssiegen bei 
der Holzheimer SG (0:1) und dem FC Monheim entpuppte sich die Winkens-Elf als Team der „Minimalisten“. In der bisherige Oberliga-Saison 
gewann der TSV Meerbusch acht Spiele mit einem Tor Unterschied. Diese knappen, aber nicht unverdienten Siege steigerten das Vertrauen 
in die eigene Leistungsfähigkeit und lassen die TSV-Spieler die kommenden Begegnungen selbstbewusster angehen. Auch die wegen einer 
Roten Karte verhängte Sperre für Trainer Marcel Winkens beeinträchtigte nicht die positiven Ergebnisse. Er wurde ohne Punktverlust von 
Team-Manager Horst Riege an der Seitenlinie vertreten.

Diese beeindruckende Siegesserie etabliert die 1. Mannschaft des TSV Meerbusch fest in den oberen Tabellenregionen. Die letzte Platzierung 
vor Redaktionsschluss dieser Ausgabe von MeinVerein war sogar ein hervorragender dritter Tabellenplatz. Damit können die Verantwortlichen 
und Fans optimistisch auf die nächsten Spiele der Oberliga-Niederrhein schauen.

Text: Klaus Radek
Foto: TSV Meerbusch

Auch bei der SG Holzheim holte das Team mit einem 1:0 Auswärtssieg drei Punkte.
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Überraschender Trainerwechsel 
beim TSV Meerbusch

Nach fünf Erfolgen in Serie und dem Sprung auf Platz 3 in der Oberliga Niederrhein trat am ver-
gangenen Dienstag Cheftrainer Marcel Winkens überraschend zurück. Auslöser war ein Gespräch 
mit der sportlichen Leitung über die weitere strategische Ausrichtung der Seniorenteams und insb. 
die von der Fußballabteilung gewünschte notwendige Unterstützung der Bezirksligamannschaft. 
Nachdem im Laufe des Gesprächs weder Konsens noch Annäherung in den unterschiedlichen 
Meinungsbildern erzielt werden konnte, entschieden sich Marcel Winkens und sein Co Trainer 
Rene Ewertz, ihre Ämter zu sofort niederzulegen.
Der TSV Meerbusch hat den erfolgten Rücktritt mit Bedauern angenommen und wünscht Marcel 
und Rene alles erdenklich Gute für den weiteren privaten und sportlichen Lebensweg. Für die 
geleistete Arbeit und den sehr erfolgreichen Saisonverlauf bedanken wir uns bei Marcel und Rene.
Bis auf Weiteres übernehmen nun Chefjugendtrainer Marc Roch und Co-Trainer Moritz Körner die 
Verantwortung für die „Erste“, unter tatkräftiger Unterstützung von Teammanager Horst Riege.
Der TSV wünscht dem Trio viel Glück und gutes Gelingen.

Text: Christian Werner, Abteilungsleiter Fußball
Fotos: TSV Meerbusch

Marc Roch, Chefjugendtrainer.

Prognosen 

für die laufende 

Oberliga-Saison 
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Ein Jubiläum für die Vereinsgeschichte – 50 Jahre 
Uschi Klupsch und 50 Jahre Gymnastikabteilung

Bereits in der letzten Ausgabe unserer Vereinszeitung haben wir auf dieses besondere Ereignis hingewiesen – am 14. Januar 2026 war 
es nun so weit: Uschi Klupsch feierte ihr 50-jähriges Trainerjubiläum im TSV Meerbusch. Gleichzeitig blickt in diesem Jahr auch die 
Gymnastikabteilung auf ihr 50-jähriges Bestehen zurück. Zwei Jubiläen, die untrennbar miteinander verbunden sind und ohne Zweifel in die 
Vereinsgeschichte eingehen.
Schon beim Betreten des Sportraums war die besondere Bedeutung dieses Tages sichtbar. Uschi Beckord hatte die Eingangstüre zum 
Sportraum mit einem grün-goldenen Jubiläumskranz geschmückt und sorgte damit bereits vor Beginn der Feier für einen festlichen und 
würdigen Empfang.
Seit 1976 steht der Name Uschi Klupsch für gelebte Vereinstreue, fachliche Kompetenz und außergewöhnliches Engagement. Über fünf 
Jahrzehnte hinweg hat sie die Gymnastikabteilung aufgebaut, weiterentwickelt und mit ihrer Persönlichkeit geprägt. Was mit einer ersten 
Trainingsgruppe begann, ist heute eine lebendige, generationenübergreifende Gemeinschaft, in der Bewegung, Gesundheit und Miteinander 
im Mittelpunkt stehen. 
Früh erkannte Uschi die Bedeutung des Gesundheitssports und bildete sich kontinuierlich weiter – insbesondere im präventiven Bereich 
sowie in der Arbeit mit älteren Sportlerinnen und Sportlern. Bis heute leitet sie mehrere Gruppen pro Woche mit bewundernswerter Energie 
und Begeisterung. Viele Teilnehmerinnen begleiten sie seit Jahrzehnten – ein eindrucksvolles Zeichen der Verbundenheit und Wertschätzung.
Im Rahmen einer Ehrung gratulierten die Abteilungsleitung der Gymnastikabteilung sowie die beiden Ehrenvorsitzenden herzlich zu diesen 
besonderen Jubiläen. Blumen, Präsente, eine Urkunde und ein besonderer Pokal wurden als Zeichen des Dankes überreicht. 
Ein besonderes Highlight der Feier war ein eigens für Uschi erstellter Song, der mit Unterstützung moderner KI-Technologie komponiert 
wurde. Dieses musikalische Dankeschön brachte auf kreative Weise zum Ausdruck, was viele empfinden: große Wertschätzung für 50 Jahre 
Engagement, Herzblut und Inspiration.
Uschi Klupsch ist Ehrenmitglied des TSV Meerbusch und Trägerin der goldenen Vereinsnadel mit Diamanten. Vor allem aber ist sie das Herz 
der Gymnastikabteilung – und gemeinsam mit ihr blickt der TSV Meerbusch stolz auf 50 Jahre Gymnastik zurück.
Der TSV Meerbusch bedankt sich von Herzen für fünf Jahrzehnte Treue, Einsatz und gelebte Gemeinschaft.

Text: Roswitha Ogrosky
Fotos: TSV Meerbusch

Uschi unser Goldstück.
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Simone Rudolph und Karin Broistedt gratulieren Uschi im Namen 
der Gymnastikabteilung. 

Auch unsere Ehrenvorsitzenden Johannes Peters und Dr. 
Steffen Döhler, Wegbegleiter seit 1976, gratulierten mit einem 
Blumenstrauß.

Uschi und langjährige Weggefährtinnen: v.l.n.r. Roswitha Ogrosky 
(AL 2001-2023) Karin Broistedt (Kursmanagerin, AL komm. seit 
2025) und Simone Rudolph (Cheftrainerin), Uschi Beckord (AL 
1987-2001)  

Sie gingen im Januar 1976 gemeinsam mit Uschi an den Start. 
Links: Margrit Schneeberg, rechts: Roswitha Zirkel.

An Sport war an diesem besonderen Mittwoch nicht mehr zu denken. Es wurde gefeiert!
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Bitte Vormerken:
Mittwoch, den 22.04.2026 ab 19:00 Uhr

im Pfarrzentrum St. Pankratius,
Von-Arenberg-Straße 27, 40668 Meerbusch

An diesem Tag ist der Trainingsbetrieb der Gym ab 18:00 Uhr geschlossen. 
Die schriftliche Einladung wird noch fristgerecht versendet.

In unserer Abteilung stehen Veränderungen an. Seit Oktober 2025 haben wir, Simone und Karin, die Leitung der Gym kommissarisch über-
nommen, um den Trainingsbetrieb aufrecht erhalten zu können.
Im April wählen wir die neue Abteilungsleitung. Wir beide werden für das Amt der Abteilungsleitung nicht kandidieren; stellen uns jedoch 
gerne noch für eine Weile kommissarisch zur Verfügung, um ein neues, modernes, lebendiges Leitungsteam aufzubauen.

Text: Simone Rudolph + Karin Broistedt
Fotos: Adobe Stock

Vorab-Ankündigung Abteilungsversammlung Gymnastik

Gemeinsam im Hintergrund stark – Wir 
suchen organisatorische Unterstützung!

Die Gymnastikabteilung des TSV Meerbusch lebt von Engagement, Verlässlichkeit und 
Teamgeist. Damit unsere Sportangebote reibungslos funktionieren, braucht es nicht nur 
Bewegung in der Halle – sondern auch Organisation im Hintergrund.

Genau hier suchen wir Verstärkung!

Wir möchten unser Team in der Verwaltung und Organisation der Abteilung erweitern. Wenn du Freude daran hast, Dinge zu strukturieren, 
Abläufe zu koordinieren oder im Austausch mit Mitgliedern und dem Vorstand zu stehen, bist du bei uns genau richtig.

Wobei du uns unterstützen kannst:

•	 Organisation und Koordination von Kursen und Terminen
•	 Kommunikation mit Mitgliedern und Übungsleitern
•	 Mithilfe bei Veranstaltungen
•	 Allgemeine Verwaltungsaufgaben innerhalb der Abteilung
•	 Ideen einbringen und Prozesse weiterentwickeln

Du musst kein Sportprofi sein – wichtiger sind Zuverlässigkeit, Teamgeist und die Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen. Erfahrung 
im organisatorischen Bereich ist hilfreich, aber kein Muss. Wir arbeiten dich selbstverständlich ein und stehen dir unterstützend zur Seite.

Mit deinem Engagement trägst du entscheidend dazu bei, dass unsere Gymnastikabteilung weiterhin ein Ort der Bewegung, Begegnung und 
Gemeinschaft bleibt.

Wenn du Lust hast, dich einzubringen und Teil eines motivierten Teams zu werden, freuen wir uns sehr über deine Kontaktaufnahme!

TSV Meerbusch – Engagement, das bewegt.

Text: TSV Meerbusch Gym
Foto: mit KI erstellt
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GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MÜHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Hier geht’s zum Download Hier geht’s zum Download 
der TSV-App!der TSV-App!
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Kinderturnen mit Conni – ein Highlight für die ganze Familie

Kinderturnen mit Conni ist für uns als Eltern jede Woche aufs Neue ein besonderer Moment. Unsere Kinder kommen mit leuchtenden Augen 
in die Halle - und gehen genauso begeistert wieder nach Hause. 

Ein großer Dank gilt Conni, die jede Stunde mit so viel Herz, Energie und Leidenschaft gestaltet. Sie schafft eine wunderbare Mischung aus 
Herzlichkeit und klarer Führung. Mit viel Einfühlungsvermögen motiviert sie die Kinder an sich zu glauben, Neues auszuprobieren und über 
sich hinauszuwachsen und sorgt gleichzeitig für die nötige Struktur, in der sich alle sicher und gut aufgehoben fühlen. 

Ob beim Klettern, Balancieren oder Springen: Die Freude an der Bewegung steht immer im Mittelpunkt. Es ist berührend zu sehen, wie stolz 
die Kinder auf ihre Fortschritte sind und wie ihr Selbstvertrauen Woche für Woche wächst. 

Aber nicht nur unsere Kinder profitieren davon 
- auch wir Eltern spüren diese besondere 
Atmosphäre. Wir fiebern mit, lachen gemein-
sam und freuen uns über jeden kleinen und 
großen Erfolg. Kinderturnen mit Conni beim 
TSV Meerbusch ist für unsere Familien weit 
mehr als ein Sportangebot - es ist eine wert-
volle Zeit voller Gemeinschaft/ Bewegung und 
echter Begeisterung.

Text: Christina Winters
Fotos: TSV Meerbusch
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Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Weihnachtsfrühstück mit 
Hanne Pelster

Am 19.12.2025 um 10:00 Uhr hatte Hanne Pelster 
ihre drei Gymnastikgruppen (Er und Sie Fitness / 
sanfte Gymnastik für Seniorinnen) gemeinsam in 
das Lanker Tennisheim des TSV Meerbusch auf 
der Nierster Str. 90 geladen.

In dem festlich dekorierten Tennisheim wurde den 
fast komplett erschienenen TSV – Turnern*innen 
ein reichhaltiges Frühstück serviert, Prosecco und 
Saft inklusive.

In lockerer Atmosphäre ließ es sich gut plaudern 
und bei der Gelegenheit das ein oder andere bis 
dahin unbekannte TSV Mitglied kennengelernt. 

Ein großes Dankeschön an Hanne Pelster, kam 
von allen 3 Gruppen. Alle fühlen sich wunderbar 
betreut und schön fit gehalten von Hanne und so 
kann man froh ins nächste Jahr starten.

Von Hanne erhielt jeder ein Gruppenfoto, eine ganz 
tolle Idee.

Ein gesundes, glückliches Neues Jahr 2026 und 
Danke, liebe Hanne.

Text: Christa Borghardt
Fotos: TSV Meerbusch
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Am Samstag, den 28.02.2026 fand in Meerbusch der erste Tageslehrgang für Kinder und Jugendliche nach der Staffelstabübergabe als 
Jugendwart des DFJJ NRW e.V. von Christian Busch and Thomas Barbachowski statt. Und Thomas, unterstützt von zahlreichen fleißigen 
Helferinnen und Helfern, hatte groß aufgefahren: die gesamte Halle in Lank-Latum war in eine einzige Mattenfläche verwandelt worden, ein 
Buffet war aufgefahren, das mit dem einer Großveranstaltung hätte mithalten können, und ein paar hochkarätige Referenten wurden geboten; 
neben Thomas, 4. Dan Jiu-Jitsu, der natürlich auch selbst als Referent auf der Matte stand, hatte er Christian Busch, ebenfalls 4. Dan Jiu-Jitsu 
als ehemaligen Jugendwart eingeladen, und als Überraschungsreferent konnte Thomas dann noch Andreas Humbert, u.a. 5. Dan Jiu-Jitsu 
aus Düsseldorf für den Lehrgang gewinnen.

Gut, dass die Halle viel Platz bot

Um 13:00 Uhr ging es los und bereits vor Lehrgangsstart war klar: das wird eine große Nummer. Über 40 Teilnehmende aus Meerbusch, 
Köln und Schmallenberg waren an diesem sonnigen Samstag zum Lehrgang gekommen und hatten sichtlich Lust, die kommenden vier 
Stunden mit viel Energie zu trainieren. So war es dann nicht verwunderlich, dass die Mattenfläche nicht ausreichte, um beim Angrüßen alle 
Teilnehmenden in einer Linie antreten zu lassen – hier musste im wahrsten Sinne des Wortes „um die Ecke“ gedacht werden.
Nach einer kurzen Ansprache durch die Referenten ging es dann auch schon los. Ein kurzes, knackiges Aufwärmprogramm, gefolgt von 
der gemeinsamen Fallschule, leiteten den Lehrgangsbeginn ein. Danach wurden die Teilnehmenden in drei Gruppen aufgeteilt und den drei 
Referenten zugeordnet. Nach der Beendigung einer jeden Trainingseinheit und einer ausgedehnten, köstlichen Pause, rotierten die Gruppen 
dann durch, sodass am Ende des Tages jede Gruppe das Programm eines jeden Referenten hatte ausprobieren können.

Würfe in der Selbstverteidigung bei Andreas

Ganz dem Motto des Lehrgangs folgend, Grundschultechniken im Rahmen der Selbstverteidigung anzuwenden, hatte Andreas die Würfe 
übernommen und führte die Teilnehmenden durch die unterschiedlichsten Würfe in den verschiedenen SV-Situationen. Dabei bot er einen 
schönen Querschnitt durch das Grundschulprogramm des DFJJ, immer individuell angepasst an die Graduierungen der Teilnehmenden, die 
vom 6. Kyu bis zum 1. Dan reichten. So konnten sich die Teilnehmenden also vom O-Soto-Gari bis hin zum Kata-Guruma durch die verschie-
denen Würfe probieren und für sich selbst herausfinden, mit welchem Wurf sie sich in welcher SV-Situation am wohlsten fühlen.

Hebel in der Selbstverteidigung bei Thomas

Thomas hatte sich das Feld der Hebeltechniken vorgenommen, und führ-
te die Teilnehmenden durch die unterschiedlichen Hebeltechniken, die das 
Prüfungsprogramm des DFJJ zu bieten hat. Dabei orientierte sich Thomas an 
den verschiedenen SV-Situationen, die den Jiujitsukas u.U. einmal begegnen 
könnten; egal ob im Stand oder in der Bodenlage, ob aus einer Situation des 
Haltens oder aus einer Schlag- / Tritt-Situation heraus, Thomas zeigte den 
Teilnehmenden auf jede Situation die passende Antwort, immer im Hinblick 
darauf, mittels eines Hebels die Kontrolle über den Angreifenden zu erlangen.

Jugendlehrgang in Meerbusch
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Karate in der Selbstverteidigung bei Christian

Christian widmete sich einer im Jiu-Jitsu oft vernachlässigten Kategorie der Selbstverteidiungstechniken: den Schlag- und Tritttechniken, 
oder kurz dem Karate. Während Prüflinge in Prüfungen oft teilweise schwierige und komplexe Würfe und Hebeltechniken zeigen, geraten 
einfache, aber effektive Karate-Techniken viel zu oft in Vergessenheit. Daher konzentrierte sich Christian auf ebendiese Techniken als Antwort 
auf Angriffe mit Schlägen und / oder Tritten. Und offensichtlich waren einige der Teilnehmenden verwundert, wie simpel und schnell eine 
Selbstverteidiungssituation mittels eines einfachen Blocks, gefolgt von einem harten Konter in Form eines Gyaku-Zuki beendet werden kann.

Zum Schluss hieß es noch einmal: Vollgas

Pünktlich um 16:00 Uhr, mit Abschluss der dritten Trainingseinheit 
an diesem Tag, beendete Thomas den offiziellen (Technik-)Teil des 
Lehrgangs und läutete die wilde Abschlussphase ein. Wer Thomas 
kennt, der weiß bereits, was es bedeutet, wenn er einen Sack mit 
Poolnudeln unter die Kinder und Jugendlichen schmeißt: Action! Und 
so war es nicht verwunderlich, dass in kürzester Zeit alle Poolnudeln 
unter den Teilnehmenden verteilt waren und wilde Gefechte auf der 
Matte entbrannten. Und nicht selten konnte man den ein oder anderen 
Referenten beobachten, der sich sieben oder mehr angreifender Kinder 
und Jugendlicher erwehren musste. Die Frage, ob beim Techniktraining 
oder aber in der Abschlussphase mehr geschwitzt wurde, lässt der 
Autor bewusst unbeantwortet.

Ein voller Erfolg

Sichtlich zufrieden und glücklich, und bestens mit Obst, Gemüse und Süßem versorgt, verabschiedeten sich die Teilnehmenden, die 
Referenten und die Helferinnen und Helfer voneinander und alle waren sich einig: Das war ein gelungener Lehrgang für alle Beteiligten. 
Es würde den Autor nicht wundern, wenn Thomas zum nächsten Tages-Kinder-und-Jugendlehrgang im September wieder dieselben 
Teilnehmenden (und hoffentlich noch mehr) begrüßen darf.

Text: Christian Busch 
Fotos: TSV Meerbusch

Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611
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Petra, Ralph und Elke am Glühweinstand beim Nikolausmarkt.

Ein bewegtes Jahr geht zu Ende und wir blicken voller Stolz auf das zurück, was wir in dem vergangenen Jahr alles geschafft haben. Über 
viele Wettkämpfe konnten wir berichten, die von dem Running Team erfolgreich absolviert wurden. Die Voraussetzung für diese Erfolge war 
konsequentes Training und die nötige Portion Ehrgeiz, um sich diesen Herausforderungen zu stellen. Aber auch ohne Wettkämpfe zu bestrei-
ten sind viele Mitglieder des Running Teams regelmäßig unterwegs gewesen, um in geselliger Runde gemeinsam etwas für das allgemeine 
Wohlbefinden und die Fitness zu tun. Und genau darum geht es ja bei uns im Sport: Gemeinsam Spaß haben und ganz nebenbei etwas für 
die Gesundheit tun. Und genau so wollen wir auch im nächsten Jahr weiter machen.
Auch das Feiern ist in dem vergangenen Jahr nicht zu kurz gekommen, wie wir in unseren Berichten über die Jahresauftaktfeier und dem 
Sommerfest schon beschrieben hatten. Denn das gehört auch unbedingt zu einem guten Teambuilding dazu. 
Eine Möglichkeit, sich neben dem Sport auch für das Team zu engagieren gab es noch einmal auf dem Nikolausmarkt am 07.12.2025 in 
Lank, wo von einigen Mitgliedern des Running Teams der Glühweinstand des TSV Meerbusch “gerockt” wurde. Obwohl das Wetter an die-
sem Sonntag nicht gut war und es zum Schluss wie aus Kübeln geschüttet hatte, wurde der Glühweinstand gut besucht und es wurde viel 
Glühwein verkauft. Mit einem Teil des Erlöses darf sich das Running Team dann im kommenden Jahr für die Mühe belohnen und davon die 
nächste Feier bestreiten. Ein großer Dank geht dabei an Dagmar, Joachim, Jana, Lucia, Petra, Elke, Birgit, Peter, Ralph, Clemens, Ina und 
Sandra, die an dem Glühweinstand für gute Laune, zufriedene Besucher und stetigen Nachschub gesorgt haben. Es hat wieder total viel Spaß 
gemacht, zusammen mit euch diesen Nachmittag zu verbringen!
Als letztes Highlight des Jahres ist dann noch der Silvesterlauf zu erwähnen, der in diesem Jahr von dem Sportverein FC Adler Nierst ausge-
richtet wurde. Vor 9 Jahren haben die Meerbuscher Sportvereine TSV Meerbusch, Osterather Turnverein OTV und FC Adler Nierst beschlos-
sen, einen gemeinsam Silvesterlauf zu organisieren, bei dem anstelle eines Startgeldes um eine Spende für einen wohltätigen Zweck gebeten 
wird. Zum zweiten Mal war auch die Diakonie Meerbusch mit von der Partie. Im Wechsel kommt dann jeder Verein einmal dran, diese schöne 
Veranstaltung auszurichten. Und so ging es dann am 31.12.2025 in geführten Gruppen auf eine 30, 60 oder 90 Minuten Runde, die gelaufen 
und gewalkt werden konnte, rund um den schönen Ortsteil Nierst. Natürlich waren auch hier wieder einige Running Teamler dabei und führten 
die 60 Minuten Runde an. Ganz nach dem Motto „Im Wohlfühl-Tempo gemeinsam für einen guten Zweck” gab es keine Zeiterfassung, son-
dern nur gemütliches Miteinanderlaufen und -walken, so dass für Jeden etwas dabei war. Anschließend konnten sich alle Teilnehmenden mit 
selbstgebackenen Plätzchen und Kuchen, kalten und warmen Getränken stärken und den Vormittag gemütlich und gesellig ausklingen lassen.
Die eingesammelten Spenden in Höhe von rund 1.600 Euro übertrafen in diesem Jahr sämtliche Erwartungen und die Summe des Vorjahres 
– und werden zu 100 % an die “Hospizbewegung Meerbusch e.V.” übergeben. Die Arbeit, die dieser Verein leistet in der Begleitung von 
schwerstkranken und sterbenden Menschen und deren Angehörigen ist so ungeheuer wichtig, dass hier jede Unterstützung herzlich will-
kommen ist. 
Ein großartiger Abschluss des Jahres mit einem neuen Spendenrekord – eine echte Erfolgsgeschichte, dieser Silvesterlauf!! 
So danken wir allen, die zu diesem Erfolg beigetragen haben und freuen uns nun auf ein neues Jahr mit neuen Highlights und hoffentlich 
weiterhin nur guten Neuigkeiten!

Text: Monika Weidenfeld
Fotos: TSV Meerbusch

Gute Neuigkeiten vom Running Team zum Ende des Jahres 2025
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Impression vom Nikolausmarkt in Lank.

Silvesterlauf 2025. Jana, Clemens, Elke, Birgit, Petra beim Silvesterlauf 2025 in Nierst.

Birgit, Ralph und Monika am Glühweinstand beim Nikolausmarkt.
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Am 23.01.2026 hatten wir das gesamte Running Team zur Jahresauftaktfeier in das Tennis-Clubhaus des TSV Meerbusch in Lank eingela-
den. Als einziger Punkt stand dieses Mal die Neuorientierung des Running Teams auf dem Programm. Im Laufe des vergangenen Jahres 
mussten wir leider feststellen, dass aus vielerlei Gründen die Beteiligung am Training immer mehr nachließ und dass auch die Zahl der 
aktiven Laufbetreuer und Laufbetreuerinnen immer kleiner wurde. Um diesen Prozess umzukehren und die Menschen wieder für den Sport 
zu gewinnen, haben wir uns Gedanken gemacht, wie wir alle wieder ins Boot kriegen können. 
Das Running Team wurde im Jahre 2003 gegründet. Als Mitbegründerin war ich von Anfang an dabei und es ist mir eine Herzensangelegenheit 
dafür zu sorgen, dass das Running Team weiter existiert. Wir möchten deshalb unser Angebot an die aktuellen Verhältnisse anpassen, um 
auch den inaktiven Mitgliedern des Teams wieder die Möglichkeit zu bieten, neu einsteigen zu können.
Nachdem alle Teilnehmer*innen der Feier eingetroffen waren ging es zuerst mit der Begrüßung durch unseren Abteilungsleiter Dieter Schmitz 
los. Anschließend übernahm ich das Wort und stellte unser neues Konzept den Anwesenden vor.  Ab Februar werden wir jeden Dienstag eine 
neue Einsteigergruppe anbieten, die zusammen mit den Laufbetreuerinnen und Laufbetreuern 30 Minuten sportlich gehen werden. Diese 
Einheit werden wir mit multifunktionalen Elementen würzen, damit auch der Spaß nicht zu kurz kommt. Sollte das Angebot gut ankommen, 
werden wir es auch auf die Donnerstage ausweiten. Mit dieser Maßnahme wollen wir Laufbetreuer* innen gemeinsam mit den Mitlaufenden 
wieder fitter werden, um dann eventuell auch wieder an dem regulären Training teilnehmen zu können.

Ab Februar soll es dann diese drei Gruppen geben:
-	 Trainingsgruppe mit festen Vorgaben - 60 Minuten Intervall- oder Tempotraining
-	 Wohlfühlgruppe - ca. 60 Minuten lockerer Dauerlauf
-	 Einsteigergruppe - 30 Minuten sportliches Gehen mit multifunktionalen Einheiten

Allgemein fand dieser Vorschlag großen Anklang und ich bin nun sehr gespannt, wie er sich im Februar durchsetzen wird. 
Zu Ehren ihres runden Geburtstags im vergangenen Jahr, haben wir Elke noch mit einem kleinen Geschenk überrascht, das Sonja in liebe-
voller Heimarbeit für sie zusammengestellt hatte.
Und dann wurde es so richtig gemütlich, denn nach dem offiziellen Teil wurde das Buffet eröffnet. So viel reden und Pläne schmieden 
macht hungrig und durstig - und dank der guten Bewirtung durch Frank Dahrendorff fehlte es uns an nichts! Das Buffet war reichhaltig 
und schmeckte großartig und es war für jeden Geschmack etwas dabei. Und da das Running Team durch ihre Glühweinaktion auf dem 
Nikolausmarkt eine gut gefüllte Kasse hatte, konnten alle Spesen für diese Feier daraus bestritten werden.
Es wurde ein sehr schöner Abend, der mit vielen guten Gesprächen in geselliger Runde erst ziemlich spät zu Ende ging.

Und noch eine kleine Anmerkung zum Schluss: 
Das neue Angebot im Februar an den Dienstagen gilt natürlich nicht nur für Mitglieder des Running Teams! Wer sich angesprochen fühlt 
kann gerne dazu kommen und mitmachen und für 4 Wochen kostenlos “reinschnuppern” Wir treffen uns immer um kurz vor 19:00 Uhr am 
zweiten und letzten Dienstag des Monats in Lank auf dem Sportplatz an der Pappelallee.
An den anderen Dienstagen ist der Treffpunkt der Parkplatz am Friedhof Schürkesfeld in Meerbusch Strümp. Kommt vorbei und macht mit! 
Wir freuen uns auf Euch!

Text: Monika Weidenfeld
Fotos: TSV Meerbusch

Jahresauftaktfeier (JAF) des Running-Teams 
mit Perspektive auf Veränderung

Gute Gespräche bei der JAF.
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Vorstellung des neuen Trainingkonzepts bei der JAF.

Gesellige Runde bei der JAF.
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Kurz vor der Eröffnung des Buffets bei der JAF.

Überraschung für Elke bei der JAF.
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Die Kinder – und natürlich alle Eltern - überreichten Übungsleiter 
Thomas Cieslik (im Hintergrund)  ein schönes Geschenk für seinen 
unermüdlichen Einsatz bei den Übungsstunden.

Text: Schach-Abteilung
Fotos: TSV Meerbusch

Weihnachtsfeier der 
Schachjugend

Rund 80 junge Schachspielerinnen und Schachspieler trafen sich 
am 31. Januar in Krefeld, um den Verbandsmeister in den bei-
den unteren Altersklassen auszuspielen. Der TSV ging mit einer 
ansehnlichen Truppe an den Start, für einige war es die erste 
Turniererfahrung überhaupt.
Gespielt wurden 9 Runden, das Turnier endete nach 6 Stunden, 
eine beachtliche Konzentrationsleistung für die Teilnehmer und für 
die mitgereisten Eltern und Großeltern eine Geduldsprobe. Doch 
am Ende waren sich alle einig: es hat Spaß gemacht, und beim 
nächsten Turnier sind wir wieder dabei!

Platzierungen:
U8: 14. Platz Jonas
U10: 3. Janus, 34. Lönne, 41. Oskar, 44. Milan und 51. Atharv

Text: Thomas Cieslik
Fotos: TSV Meerbusch

Verbands Einzelmeisterschaft U8 und U10

Hinten (v. l.): Atharv, Janus, Oskar und Milan; vorne: Jonas und 
Lönne.

Bereits zum 23. Mal richtete am Samstag nach Karneval der SV 
Düren-Lendersdorf den Rurtalpokal aus, der sich inzwischen als 
größtes Schach-Jugendturnier in NRW etabliert hat. In sechs 
Altersklassen kämpften dort über 200 Kinder und Jugendlichen 
um die begehrten Trophäen. Mit dabei waren diesmal sechs 
Meerbuscher Schachsportler des TSV Meerbusch. Das beste 
Ergebnis erzielte Samuel, der in der U 14 gegen eine starke 
Konkurrenz einen ausgezeichneten 4. Platz erreichte. In der U12 
spielten Daniil (Platz 21), Lukas (Platz 28) und Yichen (Platz 40). 
Erik (Platz 42) und Milan (Platz 4) traten in der U10 an.

Am 22. Februar 2026 fand im Düsseldorfer Sportklub Maccabi 
das diesjährige Kinderturnier statt. Hier konnte Daniil in der 
Altersgruppe U10 mit 4 Punkten aus 7 Runden den dritten Platz 
erreichen.

Text: Thomas Cieslik
Fotos: TSV Meerbusch

Schachjugend unterwegs

Die Teilnehmer des Maccabi Kinder-Open.
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Die TSV Schachjugend beim Rurtalpokal, von links: Milan, Erik, 
Samuel, Lukas, Yichen und Daniil mit Trainer Thonas Cieslik im 
Hintergrund..

Blick in den Turniersaal in der Rurtalhalle, Düren-Lendersdorf.

Am Samstag, 8. März, lud die Schachschule Düsseldorf alle Schülerinnen und Schüler aus Düsseldorf und Umgebung in die Aula des 
Humboldt-Gymnasiums zu einem Jugendopen ein. Gespielt wurden 7 Runden Schnellschach. Die Schachjugend des TSV war mit sieben 
Spielern vertreten. Bester Meerbuscher wurde Yimai, der mit 5,5 Punkten einen 5. Platz erreichte.

Text: Thomas Cieslik
Fotos: TSV Meerbusch

TSV Schachjugend beim Humboldt-Pokal in Düsseldorf

Die TSV Schachjugend beim Humboldt-Pokal in Düsseldorf. V. l.: 
Lukas, Yichen, Yimai, Daniil Anton, Janus und Samuel.

Die Aula des Humboldt-Gymnasiums war am 8.3. fest in der Hand 
der Schachjugend.

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster		
Lechtstrasse 32		      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld		      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546	     Mobil 0171 / 3115763
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Sport bedeutet Gesundheit, Leistungsfähigkeit und Lebensqualität. Gleichzeitig stellt regelmäßige oder intensive körperliche Aktivität auch 
hohe Anforderungen an Herz, Kreislauf, Muskulatur und Stoffwechsel. Genau hier setzt die moderne Sportmedizin an: Sie hilft, sportliche 
Leistungsfähigkeit zu verbessern, gesundheitliche Risiken frühzeitig zu erkennen und Training wissenschaftlich fundiert zu steuern.
Als Kardiologe, Sportmediziner und Präventionsexperte beschäftige ich mich seit vielen Jahren mit der Frage, wie Menschen gesund, sicher 
und leistungsfähig Sport treiben können – vom ambitionierten Freizeitathleten bis zum leistungsorientierten Vereinssportler.
„Sport ist für mich nicht nur Beruf, sondern Leidenschaft – als vierfacher Marathonläufer weiß ich aus eigener Erfahrung, wie wichtig ein 
gesunder und leistungsfähiger Körper ist.“
Gerade im Vereinssport beobachten wir häufig, dass viele Athletinnen und Athleten sehr engagiert trainieren, ohne ihre individuellen 
Belastungsgrenzen genau zu kennen. Eine professionelle sportmedizinische Betreuung kann hier entscheidend dazu beitragen, Überlastungen 
zu vermeiden, Trainingsprozesse zu optimieren und die Leistungsentwicklung gezielt zu fördern.
Im radprax Vorsorge-Institut sowie im Institut für Sportmedizin und Sportkardiologie bieten wir hierfür eine umfassende und hochmoderne 
Diagnostik an. Unser Ziel ist es, sowohl die Gesundheit langfristig zu schützen als auch die sportliche Leistungsfähigkeit systematisch 
zu verbessern.
Ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit ist die sportmedizinische Leistungsdiagnostik. Mit modernsten Laufband- und Fahrradergometern 
analysieren wir unter standardisierten Bedingungen die körperliche Leistungsfähigkeit. Dabei messen wir unter anderem:
•	 die maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max) als wichtigen Parameter der Ausdauerleistung
•	 Laktatwerte unter Belastung zur Bestimmung individueller Trainingszonen
•	 Herzfrequenzverhalten während körperlicher Belastung
•	 den Fettstoffwechsel und die Energieverwertung im Training

Diese Daten ermöglichen eine präzise Trainingssteuerung, die weit über allgemeine Trainingspläne hinausgeht. Sportler erhalten individuelle 
Trainingsbereiche, mit denen sie effizienter trainieren, ihre Ausdauer verbessern und ihre Leistungsfähigkeit gezielt steigern können. Gerade 
im Ausdauersport – beispielsweise im Fußball, Radsport, Laufen oder Triathlon – lassen sich dadurch häufig deutliche Leistungsfortschritte 
erzielen.
Neben der Leistungsdiagnostik spielt die Sportkardiologie eine wichtige Rolle. Intensive körperliche Belastung stellt hohe Anforderungen an 
das Herz-Kreislauf-System. Durch spezialisierte Untersuchungen können wir frühzeitig erkennen, ob das Herz gesund ist und Belastungen 
sicher toleriert werden. Gleichzeitig lassen sich mögliche Risikofaktoren identifizieren, bevor Beschwerden entstehen.
Ein besonderer Vorteil unseres Vorsorge-Instituts ist die enge Verzahnung von Sportmedizin, Kardiologie und moderner Radiologie. 
Unser Institut verfügt über ein hochmodernes 3-Tesla-MRT sowie über moderne CT-Diagnostik, wodurch wir bei Bedarf sehr präzise 
Untersuchungen von Herz, Gefäßen, Muskeln und Gelenken durchführen können.
Darüber hinaus bieten wir umfassende Ganzkörper-Check-ups an, die speziell auf sportlich aktive Menschen zugeschnitten sind. Diese 
Vorsorgeuntersuchungen helfen dabei, den allgemeinen Gesundheitszustand zu analysieren, mögliche Risikofaktoren frühzeitig zu erkennen 
und individuelle Empfehlungen für Training, Regeneration und Lebensstil zu geben.
Ein weiterer Vorteil für Sportler und Vereine ist unsere zeitnahe Terminvergabe für Check-ups, die gerade bei sportlichen Beschwerden oder 
präventiven Untersuchungen eine schnelle Diagnostik ermöglicht.
Besonders freut mich, dass aktuell eine medizinische Kooperation zwischen dem TSV Meerbusch und dem radprax Vorsorge-Institut ange-
strebt wird. Ziel einer solchen Zusammenarbeit ist es, Sportlerinnen und Sportler des Vereins bestmöglich medizinisch zu betreuen – von der 
sportmedizinischen Vorsorge über Leistungsdiagnostik bis hin zur modernen bildgebenden Diagnostik bei Verletzungen oder Beschwerden.
Unser Institut verfügt zudem über Erfahrung in der Betreuung von Leistungssportlern und ist Partner von Fortuna Düsseldorf. Diese 
Zusammenarbeit zeigt, wie wichtig eine enge Verbindung zwischen moderner Medizin und sportlicher Praxis ist.
Ich selbst verfüge über das „FIFA Diploma in Football Medicine“, eine internationale Qualifikation im Bereich der Fußballmedizin. Diese 
Ausbildung beschäftigt sich insbesondere mit sportmedizinischen, kardiologischen und präventiven Fragestellungen im Fußball – einem 
Sport, der sowohl hohe Ausdauerleistungen als auch intensive Belastungsspitzen erfordert.
An dieser Stelle möchte ich mich auch herzlich bei Jens Günther bedanken, der den Kontakt und die Empfehlung zu dieser Zusammenarbeit 
gegeben hat.
Unser radprax Vorsorge-Institut befindet sich in unmittelbarer Nähe zum Düsseldorfer Flughafen und ist somit für Sportler aus Meerbusch 
und der gesamten Region sehr gut erreichbar:

radprax Vorsorge-Institut
Peter-Müller-Straße 20
40468 Düsseldorf

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.radprax-vorsorge.de

Was kann moderne Sportmedizin leisten? – Prävention, 
Leistungssteigerung und sichere Betreuung für Sportler
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Gesetzlich Versicherte benötigen für eine MRT/CT-Diagnostik bitte eine ärztliche Überweisung.
Privatversicherte können sich gerne direkt per E-Mail bei mir melden, um einen Termin zu vereinbaren, (aghouzi@radprax.de)
Die internistisch-kardiologischen Untersuchungen bieten wir ausschließlich als Privatleistung an.
Mein persönliches Anliegen ist es, Menschen für einen gesunden, sicheren und leistungsorientierten Sport zu begeistern. Sport kann einen 
enormen Beitrag zur Gesundheit leisten – vorausgesetzt, er wird klug, individuell und medizinisch begleitet betrieben.
Ich freue mich sehr, wenn wir die Sportlerinnen und Sportler des TSV Meerbusch auf diesem Weg unterstützen dürfen.

Über den Autor
Dr. Ammar Ghouzi ist Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie sowie Notfall- und Intensivmediziner.
Er ist zusätzlich ausgebildeter Sportmediziner und Sportkardiologe und verfügt über das internationale FIFA Diploma in Football Medicine.
Als vierfacher Marathonläufer und ambitionierter Sportler verbindet er medizinische Expertise mit eigener sportlicher Erfahrung.
Dr. Ghouzi ist ärztlicher Leiter im radprax Vorsorge-Institut und im Institut für Sportmedizin und Sportkardiologie und betreut sowohl 
Freizeit- als auch Leistungssportler.

 Sportmedizinische Leistungen im radprax Vorsorge-Institut
• Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
• Leistungsdiagnostik (VO2max, Laktat, Trainingszonen)
• Sportkardiologische Untersuchungen
• Ganzkörper-Check-ups für sportlich aktive Menschen
• Moderne MRT- und CT-Diagnostik
• Präventions- und Trainingsberatung
• Zeitnahe Termine für Sportler

Weitere Informationen:
www.radprax-vorsorge.de

Dr. Ammar Ghouzi
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie
Notfall- und Intensivmedizin
Sportmediziner und Sportkardiologe
Inhaber des FIFA Diploma in Football Medicine

Fotos: TSV Meerbusch

Freundlicher Empfang der TSV-Delegation in der radprax mit Dr. Ghouzi, von links: Chantal Meyer, Dr. Ammar Ghouzi, Johannes Peters 
(Ehrenvorsitzender), Norbert Kremers (Leiter Fußball-Akademie).
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Die 1A+A+A Wundprodukte GmbH ist ein führender Anbieter im Bereich der Wundversorgung in Deutschland. Mit einem breiten 
Portfolio bieten wir Lösungen für Kostenträger und Leistungserbringer, die eine effiziente Versorgung ermöglichen. Unsere innovativen 
Selektivverträge und Budgetentlastungen helfen dabei, Risiken zu minimieren und die Wundversorgung nachhaltig zu optimieren.
Als zuverlässiger Partner tragen wir dazu bei, die Versorgung effizient und kostensparend zu gestalten. Wir arbeiten eng mit unseren 
Partnern zusammen, um maßgeschneiderte Lösungen zu entwickeln, die höchste Qualität und Wirtschaftlichkeit vereinen.
Neugierig geworden? Besuchen Sie uns und erfahren Sie, wie wir die Wundversorgung gemeinsam weiterentwickeln können.

Inhaber: Daniela & Jens Günther aus Düsseldorf

www.1a-a-a-wundprodukte.de
www.covapad.de

1A+A+A Wundprodukte GmbH – 
Ihr Partner für moderne Wundversorgung

Der TSV Meerbusch hat sich heute sehr gefreut, vom geschäftsführenden Gesellschafter des Unternehmens 1A+A+A Wundprodukte GmbH 
mit Sitz in Düsseldorf, Jens Günther, eine großzügige Spende für den Jugendfußball des TSV bekommen zu haben.

Die Söhne von Jens und Daniela Günther, Johannes und Paul, spielen in der D- bzw. E-Jugend des TSV.

Das Bild zeigt Daniela und Jens Günther (rechts) bei der Scheckübergabe an den 1. Vorsitzenden des TSVM Arnim Biskup (links) und 
den Geschäftsführer des Fördervereins, Dieter Schmitz.
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Die Fußball - Akademie des TSV Meerbusch darf sich über neue Regenjacken freuen! Dank einer großzügigen Spende der Firma Zietzschmann 
(Geschäftsführer ist Tobias Haberland) ist das Team nun bestens für jedes Wetter gerüstet.
Akademie - Leiter Norbert Kremers und das gesamte Team bedanken sich herzlich für die Unterstützung. Die neuen Jacken tragen nicht nur 
zur besseren Ausstattung bei, sondern stärken auch den Teamgeist und das Gemeinschaftsgefühl in der Akademie.

Danke Tobias!

ANZEIGE

Tobias Haberland (rechts) mit Norbert Kremers mit der Regenjacke.

Firma M. Zietzschmann GmbH & Co. KG in Neuss 
Logistik für Massengüter und massenhafte Stückgüter

Tobias Haberland ist gemeinsam mit seinem Vater Geschäftsführer. 
Tobias ist Trainer der F2-Junioren.
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Schießsport Meerbusch: 53. Stadtmeisterschaft im sportlichen Schießen
Die Fachschaft Schießen, eine Abteilung des Stadtsportverbands Meerbusch, richtete auch in diesem Jahr die Stadtmeisterschaft im sport-
lichen Schießen aus. Die ausgetragenen Disziplinen umfassen: Luftpistole freistehend und aufgelegt, Luftgewehr freistehend und aufgelegt, 
Bogen (Recurve und Blank), Sportpistole, Großkaliber Revolver und Pistole, Freie Pistole sowie Blasrohr, Lichtgewehr und Lichtpistole. 
Zahlreiche Schützinnen und Schützen aus den Meerbuscher Schießsport- und Schützenvereinen traten in den genannten Disziplinen an, um 
die diesjährigen Stadtmeistertitel zu erringen. Erfreulicherweise starteten auch einige vereinslose Meerbuscher Bürger bzw. Bürgerinnen 
als Einzelschützen. Die Jugend war sehr gut vertreten. Die Bogensport-Disziplinen wurden in der Sporthalle des Meerbusch-Gymnasiums 
durchgeführt.

Der Bogensport erfreute sich über eine wachsende Teilnehmerzahl, so dass erstmals die Bogenarten Blankbogen und Recurve (mit Zielhilfe) 
getrennt gewertet werden konnten. Das erfreute besonders die Blankbogenschützen, weil dadurch erstmals in dieser Disziplin ein eigener 
Stadtmeisterpokal zu vergeben war. Der Stadtmeisterpokal in der Disziplin Blankbogen ging mit 325 Ringen an Peter Nienhuys vom SSV-
Strümp, der Pokal für Recurve an Alexander Hall - ebenfalls vom SSV-Strümp - mit 539 Ringen.

Besonderes Highlight, Bürgermeister Christian Bommers, trat in der Disziplin Luftgewehr-Auflage an. Seine Teilnahme wurde von den 
Anwesenden mit großem Interesse verfolgt und bot später noch die Gelegenheit für ein persönliches Gespräch. 

Bogensport-Mannschaft des SSV-Strümp.
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Stadtmeister in der Gesamtwertung der Disziplin Luftgewehr-Auflage wurde Ingo Fleischer – vom TSV-Meerbusch - mit 211,2 Ringen.
Die Zahl der Starts über alle Disziplinen hinweg, war etwa vergleichbar mit der des Vorjahres und lag bei 121.

Siegerehrung:
Petra Schoppe - stellvertretende Bürgermeisterin der Stadt Meerbusch - begrüßte die Gäste und unterstützte die Siegerehrung. Sie überreich-
te die Pokale, Medaillen und Urkunden an die Sieger und bestplatzierten Gewinner, die nachfolgend aufgelistet sind.

Sieger Mannschaftswertung:
-	 Luftgewehr freistehend	 TSV-Meerbusch
-	 Luftgewehr Auflage		 TSV-Meerbusch
-	 Luftpistole freistehend	 TSV-Meerbusch
-	 Luftpistole Auflage		  TSV-Meerbusch
-	 Blasrohr			   TSV-Meerbusch
-	 KK-Auflage		  St. Pankratius Ossum-Bösinghoven
-	 Großkaliber Pistole/Revolver	 SSC Meerbusch
-	 Bogen (Recurve)		  GSR-Meerbusch
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Stadtmeister(innen) Einzelwertung:

Im Anschluss an den offiziellen Teil, dieser sehr gut besuchten Veranstaltung, gab es noch leckere Grillwürstchen. Die Fachschaft Schießen 
zeigte sich mit dem Verlauf der Stadtmeisterschaft sehr zufrieden und dankte allen Helferinnen und Helfern, sowie dem Stadtsportverband 
für die finanzielle Unterstützung, die zum reibungslosen Ablauf der Meisterschaft beigetragen haben.
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Weitere Platzierungen:

Text: Martin Blickmann
Fotos: Martin Blickmann, Wolf Daniel Hendele
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Schießsport: Jahresabschluss mit Weckmännern
Auch in diesem Jahr fand wieder unser traditionelles „Nikolausschießen“, nur diesmal ohne schießen, statt. Rund 40 Abteilungsmitglieder 
und Gäste nahmen daran teil und füllten die Schießsportanlage. In geselliger Runde wurden – wie es guter Brauch ist – selbstgebackene 
sowie gekaufte Weckmänner mit und ohne Rosinen angeboten. Ein herzlicher Dank gilt hierbei Herbert und Elle für das Backen der leckeren 
Stutenkerle.

Aufgrund des erhöhten Platzbedarfs für Tische und Stühle, im Bereich der Schießstände, wurde in diesem Jahr auf einen Schießwettbewerb 
verzichtet. Stattdessen entschied das Glück bei einer unterhaltsamen Runde mit bayerischen Spielkarten über die Gewinner der Siegesprämie 
in Form von Weckmännern.
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Die Siegerehrung der Vereinsmeister und Jahresbesten wurde von Klaus und Ina übernommen.

Bei Glühwein, Gebäck und Süßigkeiten verbrachten die Anwesenden einige gemütliche Stunden in weihnachtlich geschmücktem Ambiente. 
So bot die Veranstaltung einen gelungenen Rahmen, um ein sportlich erfolgreiches Jahr mit vielen Höhepunkten, Siegen und Podest-
Platzierungen revue passieren und gemeinsam ausklingen zu lassen.

53



Text: Martin Blickmann
Fotos: Martin Blickmann
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Die Stamm-Apotheken als feste Unterstützer für Sport & Gesundheit

Seit 2012 sind die HUBERTUS- und TELOY-Apotheke 
feste Partner des TSV Meerbusch. Neben einem 
festen Sponsoring als Business-Partner unterstüt-
zen die beiden Vor-Ort-Apotheken immer wieder 
Einzelaktionen, aktuell einen Satz neue Trainings-
Trikots für die Fußball-Jugendmannschaft D3. Die 
Jungs werden von Nils Fallack engagiert trainiert 
und sind (bis auf eine Ausnahme) alle Jahrgang 
2014 und der überwiegende Teil kommt aus Lank, 
Nierst, Bösinghoven. Als Dankeschön folgt noch 
eine Spezialausgabe des Trikots, mit dem die bei-
den Apotheken noch mal in Ihren Schaufenstern 
Werbung für den TSV machen können – eine wirklich 
runde Sache!

TÜV für Blutdruckmessgeräte

Am Mi, den 11. März vormittags werden von einer Technikerin in der TELOY-Apotheke 
Blutdruckmessgeräte auf Herz und Nieren geprüft und erhalten bei guter Messgenauigkeit 
ein Prüfsiegel für 2 Jahre. Das Gerät kann vorher in einer der beiden Apotheken abgege-
ben werden und bereits am Mittwochnachmittag wieder abgeholt werden. Fällt ein Gerät 
durch wird der Prüfpreis von 19,95 € auf ein neues Gerät angerechnet – in jedem Fall 
findet dann zu Hause eine zuverlässige Messung statt.                                                 
                     
   
Tolle Angebote
     
Immer TOP-PREISE finden Sie in unseren Apotheken oder online 
unter stamm-apotheken.de. Als Kundenkartenbesitzer haben Sie 
zusätzlich Rabattcoupons, die Sie auf verschreibungsfreie Produkte 
einlösen können. Damit sind die beiden Apotheken vor Ort, preisaktiv, 
beratungsintensiv und attraktiv. Die Filialleiterinnen Sadaf Khademi 
und Julia Breuer und ihre Teams freuen sich auf einen Besuch.

Gesunde Haut

In der TELOY-Apotheke gibt es immer wieder tolle Angebote und TOP-Beratung rund um das Thema 
Haut. Frau Julia Grefen kennt sich aus mit den zahlreichen Produkten, die es für Problemhaut gibt, aber 
natürlich auch, wenn einfach nur eine optimale Pflege gesucht wird - egal ob für Jugendliche oder für 
die fortgeschrittene Jugend.

Nähere Informationen gibt es wie immer unter stamm-apotheken.de oder persönlich vor Ort in der HUBERTUS-Apotheke, Hauptstr. 93 (Tel.: 
02150 / 918 90, hubertus@stamm-apotheken.de) und der TELOY-Apotheke, Hauptstr. 44 (Tel.: 02150 / 912 400, teloy@stamm-apothken.de).

ANZEIGE

Strahlende D3-Mnnschaft des TSV Meerbusch mit den neuen Trainings-Trikots 
der Stamm-Apotheken.
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WIR DANKEN 

unseren Partnern:

Apfelparadies

1A+A+A Wundprodukte GmbH

Stamm-Apotheken 

Damhus GmbH & Co. KG

Kälte-Klima Peters GmbH

Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH

Liebisch GmbH 

Rewe Osterath

Waldor Transport GmbH

unseren Inserenten:

Beeck Elektrotechnik

BRS Steuerberatung

Brockers Sanitätshaus

Buchhandlung Meerbusch

Caritasverband für die Region Krefeld e.V.

Firma M. Zietzschmann GmbH & Co. KG

Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen

Imdahl Mode

Jäger Beerdigungsinstitut

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Mrs. Books

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH

Schmitz-Franken A., Dr.med.

Schnittgefühl by Daniela Püllen, Friseurbetrieb

Sparkasse Neuss

Volksbank Krefeld

willst-Du-weg.de

Gesamt: 2356 Mitglieder

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten 
in Lank und Bösinghoven durchgeführt. 
Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen 
Geschäften, Banken, Praxen, aber auch bei 
unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. 
An manchen Orten auch mit dem deutlichen 
Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne 
mit nach Hause nehmen darf. Die Annahme 
der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft 
und gegebenenfalls nachgebessert. Solltet 
Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge 
für die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere 
Zeitung bekommen. Deshalb konkretisieren 

wir hier noch mal unser Angebot: wir bie-
ten auch den Postversand der Zeitung an. 
Bitte ruft in der Geschäftsstelle an unter 
02159/819964 oder schreibt eine E-Mail an 
gs@tsv-meerbusch.de. 
Dieser Service wird allerdings berechnet, 
die Kosten betragen für die 4 Ausgaben 
nur 5 Euro und werden mit dem ersten 
Beitragseinzug fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe 
der Vereinsnachrichten zeitnah immer auf 
unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de 
zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Verteilung der Vereinszeitung 

Das nächste Heft 
erscheint im Sommer 2026
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 2.  Etage der Alten Schule
Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven	
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet: 	 www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:	
Volksbank Krefeld e.G.
IBAN:  DE68 3206 0362 2282 8120 13

Sportplatz Bösinghoven	
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch	
Tel. 02159 / 6343	

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:
Geschäftsstelle in Bösinghoven:
Montag – Freitag:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Mittwoch	         
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Johannes Peters 	
johannes.peters@tsv-meerbusch.de	
Dr. Steffen Döhler 			 

1. Vorsitzender	
Arnim Biskup	

arnim.biskup@
tsv-meerbusch.de    	

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Jugendleiterin	

Sandy Zelazny	

Sandy.zelazny@

tsv-meerbusch.de

Fußball	 	
Christian Werner	
	
mobil: +49 157 37539618
christian.werner@
tsv-meerbusch.de	

Darts	
Tobias Haarmann
	
mobil +49 (177) 7063809
tobias.haarmann@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu	 		
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301	
christian.busch@
tsv-meerbusch.de

Karate			 
Liam Murphy
mobil: +49 0176 21787386	

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Laufsport			
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport		
Frank Tovornik	

Frank.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner		
Kristijan Stefanovski	

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis	 	
Xaver Knust	
	
Tel. 49 0177 5701126

xaver.knust@tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Sandy Zelazny steht Ihnen 
für alle Fragen rund um 
Ihre Mitgliedschaft und zu 
Sportangeboten gerne zur 
Verfügung.

Vorstandsmitglied	
 Dr. Andreas Graef

andreas.graef@
tsv-meerbusch.de     	

Ehrenvorsitzende

Unsere Mitarbeiterin 
der Geschäftsstelle
Karin Klein ist
verantwortlich für
Personal und Buchhaltung.

Schach	
Johannes Peters	
	
Mobil: 0177 66 08 617
johannes.peters@
tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied	
Uli Wild	

uli.wild@

tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied	
Daniel Peters	
	
mobil: 0151 68411925
daniel.peters@
tsv-meerbusch.de	

Badminton	
Uwe Siemens	

uwe.siemens@

tsv-meerbusch.de
Sandy.zelazny@tsv-meerbusch.de

Karin.Klein@tsv-meerbusch.de

Gymnastik	
Karin Broistedt & 
Simone Rudolph 
	

62



ANZEIGE

63




