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Editorial

Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen und 
Freunde des TSV Meerbusch,

am 12. Juni durften wir ein ganz besonderes doppeltes Jubiläum feiern: 10 Jahre TSV 
Meerbusch und 100 Jahre ASV Lank. Dieses Ereignis begingen wir mit einem großen 
Familienfest auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage in Lank. Über den gesamten Tag hin-
weg boten unsere Abteilungen für die Kinder einen vielseitigen Bewegungsparcours an. 
Der Kölner Spielecircus begeisterte die kleinen Artistinnen und Artisten mit zahlreichen 
Mitmachaktionen, die großen Anklang fanden.

Auch unser Bürgermeister Christian Bommers gratulierte uns herzlich zu den Jubiläen. 
Zudem nutzten wir die Gelegenheit, die wichtigsten „Gestalter der Fusion des ASV Lank mit 
dem TuS Bösinghoven“ zu ehren. Am Abend sorgten die Jazzband Filofax sowie verschiede-
ne Schlager-Interpretinnen und -Interpreten für gute Stimmung und viel Spaß.

Ein weiteres Highlight war unser zweiter Ehrentag am 2. Oktober, nachdem wir dieses 
Format 2023 erstmals als offiziellen Festakt eingeführt hatten. Wieder wurden all jene ausge-
zeichnet, die sich durch besondere Treue und Engagement für den Verein verdient gemacht haben – sei es durch langjährige Mitgliedschaft, 
viele Jahre Tätigkeit als Trainerin oder Trainer oder durch stetige Bereitschaft, überall dort anzupacken, wo Hilfe gebraucht wird.

Ohne Ehrenamtliche, Trainerinnen und Trainer sowie unsere treuen Mitglieder wäre ein funktionierendes Vereinsleben nicht möglich. Deshalb 
haben wir den Ehrentag ins Leben gerufen, um diese Stützen des Vereins zu würdigen.

Neben den regulären Ehrungen zu 25, 40 und 50 Jahren Mitgliedschaft verliehen wir in diesem Jahr erstmals weitere Auszeichnungen wie 
Ehrungen für über 50 Jahre Mitgliedschaft, Ehrungen für langjährige Schiedsrichter und eine neue Auszeichnung, die besonderes ehrenamt-
liches Engagement der letzten zwei Jahren würdigt. Ausführlichere Informationen hierzu findet ihr in dieser Ausgabe.

Auch ein Blick in die Zukunft lohnt sich: Der TSV investiert aktuell in zwei bedeutende Projekte, die großes Potenzial für unsere 
Vereinsentwicklung bieten.

1. Neue Tennis- und Padelplätze

Auf der Sportanlage Lank entstehen derzeit drei neue Tennis- sowie drei Padel-Plätze. Padel ist die am schnellsten wachsende Sportart 
Europas und eröffnet unserer Tennisabteilung große Chancen, weitere Mitglieder zu gewinnen. Die ersten Bauarbeiten haben bereits begon-
nen.

2. Ausbau des ehemaligen Kindergartens in Bösinghoven

Neben unserem Vereinscenter haben wir den ehemaligen Kindergarten über einen Überlassungsvertrag von der Stadt Meerbusch übernom-
men. Die Entkernungsarbeiten laufen, um dort zwei neue Sporträume zu schaffen. Einer der Räume wird künftig unsere neue Dart-Abteilung 
beheimaten, in dem sechs elektronische Dartscheiben installiert werden – ideale Bedingungen für fast professionellen Dartsport.  Über den 
Fortschritt beider Projekte informieren wir euch in den kommenden Ausgaben.

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und die Weihnachtszeit steht vor der Tür. 

Bevor wir jedoch alle in die Feiertage starten, freuen wir uns auf ein weiteres Zusammenkommen:

Am 7. Dezember treffen wir uns auf dem Nikolausmarkt in Lank – bei Glühwein, Wein, Bier, Reibekuchen und Würstchen.
Gemeinsam feiern – das ist das Schönste am Vereinsleben!

Im Namen des gesamten Vorstandes wünsche ich euch eine wundervolle Weihnachtszeit, viel Freude und beste Gesundheit.

Mit sportlichen Grüßen,

Arnim Biskup,
1. Vorsitzender
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Der zweite Festakt zum Ehrentag des TSV Meerbusch
Es gibt Tage, an denen spürt man besonders deutlich, was einen Verein wirklich trägt: Gemeinschaft, Leidenschaft und Menschen, die mehr 
geben, als man von ihnen erwarten kann. Genau ein solcher Tag war der 2. Oktober 2025, an dem wir zum zweiten Mal unseren Ehrentag 
feierten – ein Festakt voller Wertschätzung, Freude und schöner Momente.
Wir treiben Sport, um gesund zu bleiben und Spaß zu haben. Doch all das wäre ohne diejenigen nicht möglich, die Woche für Woche ihre 
Zeit schenken: Übungsleiterinnen und Übungsleiter, Organisatoren, helfende Hände und treue Mitglieder. Sie sind es, die mit ehrenamtlichem 
Herzblut und Arbeit aus einem Verein eine Familie machen.
Damit wir diesen Stützen des Vereinslebens die notwendige Anerkennung und Würdigung geben können, hatten wir den Ehrentag als Festakt 
im Oktober 2023 eingeführt. 

Würdigung für viele Jahre Mitgliedschaft
Der Festakt begann mit der traditionellen Würdigung der langjährigen Mitglieder, die seit dem letzten Ehrentag in 2023 die 25-, 40- oder 
50-jährige Mitgliedschaft erreicht hatten.
Beim Zusammenstellen der Namen für diese Würdigung haben wir festgestellt, dass in diesem Zeitraum auch Mitglieder der Fußballabteilung 
wie Helmut Peters, Johannes Peters, Josef Peters und Josef Lenzen (Gymnastik) als Gründungsväter des TuS Bösinghoven bereits 60 Jahre 
Mitgliedschaft feiern dürfen. 
Herbert Becker (Fußball) hatte bereits mehr als 65 Jahre und Horst Scheib (Fußball) bereits 75 Jahre Mitgliedschaft vorzuweisen und wurden, 
mit viel Freude – außerhalb der bisherigen Ehrenordnung - besonders geehrt.  
Diese Menschen haben den Verein über Generationen hinweg geprägt, mitgetragen und begleitet.
Mit vergleichbarer Überraschung haben wir auch festgestellt, dass Heiner Linßen nicht nur 50 Jahre Mitglied ist, sondern auch als 
Fußballschiedsrichter, unseren Verein bereits würdig über diesen Zeitraum am Niederrhein repräsentiert hat!
Danach haben wir unseren Standpunkt erweitert, um auch diese außerordentlichen Leistungen offiziell zu würdigen, auch wenn sie nicht in 
der Ehrenordnung genannt werden !
Dass auch Dr. Steffen Döhler bereits seit 40 Jahren Ehrenvorsitzender ist, wurde uns ebenfalls erst im Nachgang bewusst. Eine besondere 
Würdigung folgt beim nächsten Ehrentag – und sie wird auch eine emotionale Ehrung.

Würdigung für viele Jahre Tätigkeit als Übungsleiter und organisatorische Aufgaben
Bei der Würdigung für viele Jahre Tätigkeit als Übungsleiter und organisatorische Aufgaben wurden Isabel Heuwing (Badminton) und Simone 
Rudolph (Gymnastik) mit mehr als 15 Jahren Tätigkeit als langjährige Übungsleiter, Jugendwart und vielseitige Säulen der Abteilungen 
gewürdigt.

Würdigung des „Besonderen Ehrenamtlichen Engagements“– Menschen, die den Unterschied machen
Einen besonderen Fokus hatten wir für diesen Ehrentag für die Würdigung des „Besonderen Ehrenamtlichen Engagements“ vorgenommen. 
Dabei werden Menschen betrachtet, die in den letzten 2 Jahren tragende Personen im Vereinsleben waren.
Manchmal sind es die Menschen, die im Hintergrund wirken, die den größten Unterschied machen.
Für ihr außerordentliches Engagement in den vergangenen zwei Jahren wurden geehrt:
            •          Melanie Rübartsch
            •          Jörg Zimmer
            •          Karin Broistedt
            •          Thomas Barbachowski
            •          Thorsten Bodzian
Zu jeder Person wurde eine persönliche Laudatio verfasst – Worte, die nicht nur ihre Leistungen beschrieben, sondern auch ihre Bedeutung 
für die Gemeinschaft widerspiegelten. Es waren Momente, die in Erinnerung bleiben. Herzlichen Glückwunsch und vielen Dank für euren 
Einsatz!

Ein besonderer Moment: Die Ehrenmitgliedschaft für Klaus Krah
Zum Abschluss der Veranstaltung hatten wir noch die Ehre, Klaus Krah (Tennis) mit der Ehrenmitgliedschaft des Vereins auszuzeichnen.
Seit 40 Jahren steht er für Fairness, Engagement und Verantwortungsgefühl – und prägt die Tennisabteilung weit über das Übliche hinaus.
Ob bei organisatorischen Aufgaben, in der Planung von Baumaßnahmen, der Sanierung der Tennisanlage oder beim aktuellen Projekt, drei 
Padel- und drei neue Tennisplätze zu schaffen – Klaus ist ein Fels in der Brandung.
Sein Engagement ist ein Geschenk für den gesamten Verein.
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Ein Tag voller Dankbarkeit
Der zweite Ehrentag war nicht nur ein offizieller Anlass – er war ein Zeichen dafür, wie wertvoll ehrenamtliches Engagement ist. Ein Tag, an 
dem wir diejenigen gefeiert haben, die unseren Verein lebendig halten.
Danke an alle, die den TSV Meerbusch zu dem machen, was er ist: ein Ort der Gemeinschaft, des Sports und des Miteinanders.

Text: Arnim Biskup
Foto: TSV Meerbusch
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Nominierte zum Ehrenamtler des TSVM 2024/2025
Melanie Rübartsch:
Melanie leitet seit Anfang 2022 
den Kinder- und Jugendbereich 
der Tennisabteilung. Sie hat 
mit Ihrem großen Engagement, 
positiver Einstellung und struk-
turierter Vorgehensweise den 
Jugendbereich in den letzten 3 
½ Jahren nachhaltig und posi-
tiv entwickelt. Sie hat immer 
ein offenes Ohr und unterstützt 
im Tennisvorstandsteam auch 
in allen Bereichen.

Jörg Zimmer: 
Jörg ist seit Anfang 2020 ers-
ter technischer Wart in der 
Tennisabteilung. Jörg hat bei 
der Sanierung der Tennisanlage 
maßgeblich dazu beigetragen 
das dieses Projekt erfolg-
reich umgesetzt wurde und 
die Förderungen abgerechnet 
wurden. Jörg ist pausenlos im 
Einsatz das die Qualität unserer 
Tennisanlage bestehen bleibt 
und bringt sich neben seiner 
Tätigkeit als technischer Wart 

vielfältig ein, sprudelt vor Ideen und hilft, wo er kann.

Zwei Ehrenämtler die mit Herzblut dabei sind, mit 
anpacken und Dinge erledigen. Karin Broistedt:

Karin ist als ehrenamtli-
che Unterstützung in der 
Organisation der Gymnastik 
und in der Geschäftsstelle 
tätig. Sie ist immer eine Hilfe, 
wenn es um organisatorische 
Aufgaben geht.

Auch diese Unterstützung muss als hervorragend 
gewürdigt werden!

Fotos: TSV Meerbusch

Thorsten Bodzian:
Thorsten ist Mitglied der 
Badminton Abteilung, wo er in 
der 3. Mannschaft spielt. Neben 
dieser aktiven sportlichen 
Leistung ist Thorsten auch mit 
vollem Engagement Jugendtrainer 
Badminton.
Da Kristina Geisler nach 10 Jahren 
vom Amt der Jugendleiterin 
zurücktrat, wurde Sandy Zelazny 
als neue Jugendleiterin und 
Thorsten als Stellvertreter 
gewählt. 

Diese Rolle hat ihn dann auch näher zu unserem wichtigen 
„Präventionsprojekt gegen sexualisierte Gewalt im Verein“ gebracht, 
wo er nun als offizieller Ansprechpartner des TSV die Zertifizierung 
hat und auch unser Präventionsprojekt in die letzte Phase der 
Zertifizierung geführt hat.
Als weiteres Amt kümmert sich Thorsten im Wesentlichen um die IT/
Web/Social und Media & Digitales für den Verein.
Bei der Gründung der neuen Dart Abteilung hat er ebenfalls den 
Gründungsprozess geführt und die Rolle als Sportwart „Dart“ über-
nommen.
Dies sind vielfache Beispiele für sein ehrenamtliches Engagement im 
TSVM, trotz Belastung im Beruf, Verein und Familie!

Ein Ehrenämtler mit vielen Rollen und Facetten!

Thomas Barbachowski:
Thomas ist als Übungsleiter, 
Jugendtrainer seit vielen 
Jahren in Jiu-Jitsu tätig. Er 
war im Vorstand vom TSVM 
und ist als Kassenprüfer 
und Unterstützung unserer 
Buchhaltung immer wieder 
hilfreich eingesprungen.

Eine solche Unterstützung muss als hervorragend 
gewürdigt werden!
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Unser Nachwuchsspieler Benaia kam gar nicht mehr aus dem Strahlen raus, als seine Trainingsgruppe ihn im Training gratulierte. Als U09-2 
Jahrgang nahm er am Sichtungstraining in Solingen teil und wurde direkt im ersten Anlauf in den U11 NRW Talentpool 2026 aufgenommen. 
Einmal wöchentlich wird im Talentpool vereinsübergreifendes Training sowie regelmäßige Tageslehrgänge in den Schulferien angeboten.

Lieber Benaia, wir wünschen Dir eine super-tolle Zeit im Talentpool und sind wahnsinnig stolz auf Dich!

Text: Isa Heuwing (für das TSV-Trainerteam)
Fotos: TSV Meerbusch

TSV´ler im U11 NRW Talentpool 2026
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Am letzten Wochenende der Herbstferien fand die offene Stadtmeisterschaft für die Altersklasse U11-U19 statt. Als D-Ranglistenturnier 
zog die Stadtmeisterschaft trotz des Ferientermins mehr als 250 Spieler auch von außerhalb an. Der TSV stellte dabei mit 20 Spielern eine 
beachtliche Anzahl an Teilnehmern, was natürlich dann auch zu vielen TSV Duellen führen musste. 

Am Samstag wurde mit Mixed gestartet. Hier traten Mia Schwenk mit Jan Meisner in der Altersklasse U13 und Laura Zimmer mit Tiago 
Hindenberg in der Altersklasse U15 an. 

Mittags ging es dann mit dem Doppel weiter. Hier traten für den TSV bei den Jungendoppel U15 gleich in drei Paarungen an. Tiago Hindenberg 
mit Julius Schulte zu Solingen, Aniketh Kaduvu mit Advaith Kudkilla (OTV) und Jan Meisner mit Til Kirchbach (Mülheim Heimaterde). Bei 
den Mädchen U15 konnte der TSV ebenfalls gleich mit zwei Paarungen antreten. Shivika Angrish mit Julia Zha und Laura Zimmer mit Stella 
Brückner (Heiligenhaus). In der Altersklasse U17 traten bei den Mädchen Marlene Lefringhausen und Luisa Zimmer an.

In vielen spannenden Spielen kämpften sich alle Paarungen weit nach vorne und konnten viele Plätze auf dem Treppchen erkämpfen:

1. Platz (Gemischtes Doppel U13) Mia & Jan

3. Platz (Gemischtes Doppel U15) Laura & Tiago

1. Platz (Jungendoppel U15) Julius & Tiago

2. Platz (Jungendoppel U15) Aniketh & Advaith (OTV)

3. Platz (Jungendoppel U15) Jan & Til (HE-MH)

3. Platz (Mädchendoppel U15) Julia & Shivika

4. Platz (Mädchendoppel U15) Laura & Stella (Heiligenhaus)

4. Platz (Mädchendoppel U17) Marlene & Luisa

Da in der Altersklasse U11 keine Mixed oder Doppel gemeldet wurden, konnten diese Konkurrenzen als einzige Einzeldisziplinen schon am 
Samstag ausgetragen werden. Hier traten bei den Jungen Justus Zimmer, Benaia Probohandityo und Hauke Bruns an. Alle drei haben sich 
trotz der wenigen bis keiner Turniererfahrung toll geschlagen und haben hart gekämpft. Am Ende reichte es für Platz 8 bei Hauke, Platz 10 
bei Benaia und Platz 11 bei Justus.

Am Sonntag wurden alle Einzel ab U13 ausgetragen. In der Altersklasse U13 gingen für den TSV Julius Kujawa, Aniketh Kaduvu, Jan Meisner 
und Davi Lohrbach an den Start. In der Altersklasse U15 waren es Shivika Angrish, Julia Zha, Laura Zimmer und Alicia dos Santos do Carmo 
sowie Niclas Schwenk, Boyang XU, Larens Harms, Julius Schulte zu Sodingen und Tiago Hindenberg. Amelie Schulte zu Sodingen und 
Marlene Lefringhausen vertraten den TSV in der Altersklasse U17.

Die Felder waren hier deutlich größer und somit war für alle der Weg zum Treppchen deutlich länger und schwerer. Lobenswert war auch die 
großartige Präsenz der Fangemeinde. An jedem Spielfeld wurde fleißig mit gefiebert und angefeuert. Insbesondere bei den Finalspielen von 
Jan Meisner (U13) und Laura Zimmer (U15). Hier zeigte sich ganz besonders der Teamgeist des TSV. Alle, egal ob Spieler, Trainer oder Eltern, 
saßen am Feld und unterstützten die Finalisten. Am Ende konnte der TSV Laura als Vizestadtmeisterin und Jan als Stadtmeister bejubeln.

Eine grandiose Bilanz für den TSV bei dieser Stadtmeisterschaft mit drei Stadtmeistertiteln, zwei Vizestadtmeistern, drei 3. Plätzen und zwei 
4. Plätzen.

Text: Isabel Heuwing
Fotos: TSV Meerbusch

Offene Stadtmeisterschaft 2025
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Laura und Tiago (oben), sowie Mia und Jan (unten) freuen sich 
über ihre tollen Platzierungen im Mixed U15 bzw. U13.

Die TSV-Fanreihe neben dem Spielfeld.

Wie immer eine tolle Unterstützung durch die Eltern. Ein Teil der TSV-Teilnehmer: Niclas, Jan, Julius, Aniketh, Hauke, 
Laura, Benaia, Mia, Julia (v.l.n.r.).
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Das große Finale der Turniersaison ist wie in jedem Jahr die Westdeutsche Meisterschaft. Jeder hofft, sich für dieses Turnier zu qua-
lifizieren und kämpft in den Ranglistenturnieren um Punkte und muss sich am Ende bei der BVE (Bezirksvorentscheid) und/oder VVE 
(Verbandsvorentscheid) noch durchsetzen, um einen Startplatz zu ergattern.

In dieser Saison hatten sich nur in der Altersklasse U13 Spieler direkt für die Westdeutsche Meisterschaft am 08. und 09.11.2025 qualifiziert:

Gemischtes Doppel: Hanna Gerhardt & Jan Meisner
Mädchen Doppel: Hanna Gerhardt & Mia Schwenk
Jungen Doppel: Jan Meisner & Aniketh Kaduvu
Mädel Einzel: Hanna Gerhardt
Jungen Einzel: Jan Meisner

Dazu gab es noch einige potenzielle Nachrücker vom TSV, die aber leider nicht die Gelegenheit bekamen, doch noch bei dem Turnier anzu-
treten.

Allein die Größe der Westenergie-Halle in Mülheim ist schon beeindruckend. Hinzu kommen die ganzen Formalien bei diesem Turnier, angefan-
gen bei den qualitativ sehr hochwertigen Bällen über die eingeschränkte Anzahl an Begleitpersonen am Feld bis hin zu den fixen Pausenzeiten, 
die von den Schiedsrichtern auch penibel eingehalten wurden. Das sorgte bei unseren jungen Spielern deutlich für Anspannung.

Jedes Spiel wurde von einem Schiedsrichter begleitet, der die Spieler offiziell begrüßte und mit Klemmbrett bewaffnet laut und deutlich die 
Punkte zählte. Isabel Heuwing begleitete die Spieler als Coach durch das Turnier.

Die Nervosität war allen Teilnehmern deutlich anzumerken und auch die kurze Einspielzeit machte unseren Spielern zu schaffen und sie kamen 
teilweise nur schwer ins Spiel. 

Am Ende kam nur Mia mit Hanna im Doppel und Jan im Einzel eine Runde weiter. Trotzdem war es eine tolle Erfahrung für alle 4 Teilnehmer 
in den 5 Disziplinen. Ab Januar starten wir wieder mit den gleichen Ambitionen in die neue Turniersaison und hoffen auf eine erneute 
Qualifikation im nächsten Jahr.

Text: Isabel Heuwing
Fotos: TSV Meerbusch

Westdeutsche Meisterschaft

Hanna und Mia strahlen nach ihrem 1. Sieg bei den Westdeutschen Meisterschaften.
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Fohlenmasters am 11.11.25 ein voller Erfolg 
– diesmal aber in Bösinghoven!

Wir befinden uns nun im zweiten Jahr unserer Kooperation mit Borussia Mönchengladbach und wollten wie gewohnt, noch besser in der 
Planung, Organisation und Durchführung werden.
Um beide Standorte gleichermaßen zu berücksichtigen, entschieden wir uns diesmal für Bösinghoven als Standort, gebeutelt von städtischen 
Baumaßnahmen auf dem Parkplatz und daraus resultierend, weniger Platz.
Trotz dieser Tatsache wurde es ein rundes Ereignis, entgegen allen vorherigen Befürchtungen.
Eine große Hüpfburg, Slusheis sowie ein reichhaltiges Büffet sollten der Veranstaltung einen kindgerechten und besonderen Rahmen ver-
leihen. 
Die Veranstaltung selbst bestand aus zwei Turnieren der Jahrgänge 2018 und anschließend 2015 und war gänzlich ausgebucht.
Sämtliche Trainer und Teams waren absolut diszipliniert, standen rechtzeitig auf dem Platz und gaben ihr Bestes!
Erfreulich für den TSV: in beiden Turnieren konnten sich unsere Teams der F1 und E1 für die Finalteilnahme im Borussia Park qualifizieren, 
was bei beiden Turnieren nur den Plätzen 1-3 vorbehalten war. Herzlichen Glückwunsch an Teams und Trainer!

Besonders erfreulich darüber hinaus:
Dank einer guten Vororganisation von Maria und Johannes, der elterlichen Unterstützung beider Teams, weiterer freiwilliger Eltern aus ande-
ren Teams sowie auch nicht beteiligten Trainern aus unserem Verein, konnte die Veranstaltung erfolgreich gestemmt werden. Dies brachte 
uns viele Danksagungen abreisender Trainer, Kinder und Eltern mit dem Hinweis gerne wieder zu kommen.

Dieser Tag war ein Nachweis gelungener Zusammenarbeit und des Zusammenhalts in unserem Verein. Danke dafür!

Text: Michael Pauwels - Sportliche Leitung u7-u15
Fotos: TSV Meerbusch

Staunende, aber zufriedene 
Fußballer: E1 TSV Meerbusch.

Strahlende Fußballer: F1 TSV 
Meerbusch.
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U16 auf dem Weg nach oben
U16 im Spieljahr 2025/2026 auf einem guten Weg nach oben – auch mit der engagierten Hilfe des Funktionsteams um Trainer Pascal Talarski.

Foto: TSV Meerbusch

Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für
Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung
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TSV Meerbusch U17 schafft erneuten 
Aufstieg in die DFB-Nachwuchsliga

Was lange als Wunsch galt, ist nun Realität: Die U17 des TSV Meerbusch hat erneut den Aufstieg in die DFB-Nachwuchsliga perfekt gemacht. 
Mit einem beeindruckenden Saisonendspurt und einem außergewöhnlichen Teamgeist setzten sich unsere Jungs am Ende gegen eine starke 
Konkurrenz durch. Als Tabellenerster der Niederrheinliga (Hinrunde) trifft man zur Belohnung ab Anfang Februar auf eine starke Konkurrenz 
in der DFB-Nachwuchsliga. Für unseren Verein bedeutet der wiederholte Aufstieg weit mehr als sportlichen Erfolg. Er markiert einen weiteren 
Schritt in der sportlichen Entwicklung des Vereins, der in den vergangenen Jahren verstärkt auf professionelle Strukturen im Jugendbereich 
gesetzt hat. 

Bereits früh in der Saison deutete sich an, dass die U17 des TSV ein ernstzunehmender Aufstiegsaspirant sein würde. Mit einer starken 
Defensive, strukturiertem Ballbesitzspiel und hervorragenden individuellen Leistungen gelang es dem Team von Anfang an, konstant im 
oberen Tabellenbereich mitzuspielen. Besonders in den direkten Duellen mit Mitbewerbern zeigte die Mannschaft Nervenstärke und taktische 
Reife. Trainer Andreas Graef lobte vor allem die Disziplin seiner Mannschaft: „Die Jungs ziehen im Training voll mit, sind lernbereit und haben 
ein außergewöhnliches Miteinander entwickelt.“

Der Erfolg ist auch ein Ergebnis kontinuierlicher Talentförderung. Der TSV hat in den letzten Jahren verstärkt in Infrastruktur, 
Trainerqualifikation und Ausbildung junger Talente investiert. Mit dem Aufstieg in die DFB-Nachwuchsliga wartet auf die U17 nun ein deutlich 
anspruchsvolleres Umfeld. Spiele gegen Nachwuchsteams professioneller Vereine versprechen nicht nur attraktive Gegner, sondern auch 
eine wertvolle Weiterentwicklung für die Spieler. Der Verein ist sehr stolz auf die Leistungen der Jungs! Zugleich zeigt das Abschneiden, was 
für eine erfolgreiche Arbeit von den sportlich Verantwortlichen im Verein und Trainerteam geleistet wird. 

Text: Dr. Andreas Gräf
Fotos: TSV Meerbusch

Jubel!
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Geschafft! Dank eines 2:0 Auswärtssieg im letzten Hinrundenspiel beim 1. FC Bocholt schafften die Jungs von Trainer Dr. Andreas Gräf 
und seinem Team zum zweiten Mal den Aufstieg in die DFB-Nachwuchsliga! Der Mannschaft, dem Funktionsteam und den vielen treuen 
Fans herzlichen Glückwunsch zu diesem tollen Erfolg der nachhaltigen Jugendarbeit im TSV Meerbusch.

Die Tabelle
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Pressestimmen (Kicker - Jörn Duddeck) zum Fußball-Talent Said El Mala

Oberligist als Talentschmiede

TSV Meerbusch: Wo Talente wie Said El Mala eine zweite Chance 
bekommen
Kölns Supertalent Said El Mala ist derzeit in aller Munde. Sein Weg zum Bundesliga-Shootingstar begann beim TSV Meerbusch, wo indivi-
duelle Förderung, Mut zum Risiko und ein wertschätzendes Umfeld seine Entwicklung ermöglichten

. 

Said El Mala ist derzeit einer der größten Aufsteiger im deutschen Fußball. Vor einem Jahr spielte er noch in der 3. Liga bei Viktoria Köln 
- heute ist er der Shootingstar beim 1. FC Köln und stand zuletzt erstmals im Kader der A-Nationalmannschaft. Was wie eine klassische 
Senkrechtstarter-Geschichte klingt, war vor fünf Jahren beinahe vorbei.

Damals wurde El Mala bei Borussia Mönchengladbach aussortiert, zu schmächtig, hieß es. Sein älterer Bruder Malek (20) brachte ihn zurück 
auf den Platz. Gemeinsam wechselten beide in die U 17 des TSV Meerbusch. Beim Kooperationsverein von Borussia Mönchengladbach 
entwickelte sich Said mit Unterstützung der Jugendtrainer Christian Werner und Dominik Idel-Peters (später Viktoria Köln, heute Co-Trainer 
beim SV Sandhausen) schnell weiter. Nach zwei Jahren in der U-17-Niederrheinliga wuchs sein Selbstvertrauen spürbar.

Christoph Peters, Sportlicher Leiter des TSV, erinnert sich noch gut an die Brüder: „Beide machen sich keinen Kopf - sie spielen einfach 
Fußball.“ Schon damals sei El Malas Spielstil außergewöhnlich gewesen: Während die meisten Spieler mit seiner Geschwindigkeit die 
Außenbahn suchten, antizipierte er die Zwischenräume. Peters beobachtet ihn heute in der Bundesliga und bekommt oft ein Déjà-vu: „Er 
macht immer noch dasselbe wie bei uns - kreativ, mutig und unkonventionell.“ Darüber hinaus sei er „ein absolut bodenständiger Typ“.

Wir sind ein Amateurverein, aber wir arbeiten wie ein kleines Nachwuchsleistungszentrum.
 Sportlicher Leiter Christoph Peters

Für den TSV Meerbusch ist El Mala heute das prominenteste Beispiel einer Philosophie, die auf individuelle Förderung, Zeit zum Entwickeln 
und ein wertschätzendes Umfeld setzt. „Wir sind ein Amateurverein, aber wir arbeiten wie ein kleines Nachwuchsleistungszentrum“, sagt 
Peters.

Sorgt mittlerweile in der Bundesliga für Furore: Said El Mala. Foto: IMAGO/STEINSIEK.CH
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Vier Trainingseinheiten pro Woche - drei Mannschaftseinheiten und eine Akademieeinheit für U 8 bis U14 - gehören zum Standard. Unter 
Leitung erfahrener Trainer wie Norbert Meier liegt der Fokus in der Arbeit mit den rund 100 Jugendspielern auf individueller Förderung: Mut, 
Eins-gegen-eins, intuitive Entscheidungen. Fehler und Risiken sind ausdrücklich erlaubt.

„Die Akademie ist keine Eliteförderung, sondern eine Ergänzung, um die Jungs besser zu machen“, betont Peters. Meerbusch legt neben 
sportlicher Qualität auch Wert auf Werte. Spieler tragen selbst die Bälle, helfen im Training mit - Extrawürste gibt es nicht. Wer zu spät kommt, 
erklärt sich aus Respekt. „Es geht uns darum, dass sie Verantwortung übernehmen“, sagt Peters. Manche schaffen es in die DFB-Ligen, 
andere bleiben aus Freude am Spiel. Beides ist willkommen. Die Trainer sind in ständiger Weiterbildung, unter anderem durch Schulungen 
mit Experten wie Christian Titz, der moderne Trainingsmethoden vermittelt.

Professionelles Umfeld und starke Durchlässigkeit

Darüber hinaus legt der Verein großen Wert darauf, eigene Trainer kontinuierlich zu fördern und weiterzuentwickeln. Viele Jugendtrainer 
durchlaufen die Vereinsstruktur von den unteren Jahrgängen bis zur ersten Mannschaft - ein Beispiel dafür ist Kevin Kreuzberg, der sich vom 
Jugendtrainer bis in den Erwachsenenbereich hocharbeitete und die Oberligamannschaft von 2022 bis 2024 coachte. Auch Marcel Winkens, 
der aktuelle Coach, trainierte bereits die U 19 des TSV.

Das Seniorenteam ist für den Verein besonders wichtig: „Die Präsenz der ersten Mannschaft in der Oberliga ist essenziell für die 
Durchlässigkeit. Auch auf die Zweitvertretung haben wir ein großes Augenmerk.“

Nach durchwachsenem Start steht das Oberliga-Team aktuell auf Platz 6. Als der TSV jüngst 1:1 beim SV Biemenhorst spielte, standen sieben 
Spieler auf dem Platz, die bereits in der Jugend für den TSV oder für die zweite Mannschaft gespielt haben.

El Malas Debüt spülte Geld in die Kassen

Als El Mala sein Bundesliga-Debüt feierte, erhielt der TSV Meerbusch eine Ausbildungsentschädigung von 13.500 Euro. Für Peters zählt 
jedoch die Vorbildfunktion mehr als das Geld: „Die Motivation für die ganze Jugend ist wichtiger als finanzieller Erfolg.“ El Mala ist der sicht-
barste Beleg dafür, dass das System Meerbusch funktioniert. Und vielleicht sitzt gerade jetzt irgendwo auf den Kunstrasenplätzen Meerbuschs 
ein Junge, der das Spiel kurz verloren hat - und hier wiederfindet.“
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Save the date – „Sparkasse-Neuss-Cup“ 2026 in der Forstenberghalle
Im Jahr 2026 werden die Meerbuscher Stadtmeisterschaften im Hallenfußball wieder in der Forstenberghalle auf der Wittenberger Straße 12 
in Meerbusch-Lank ausgetragen. 
Der TSV Meerbusch freut sich besonders mit der Sparkasse Neuss einen bedeutenden und leistungsfähigen Sponsor für dieses erste sport-
liche Highlight des Jahres 2026 gewonnen zu haben. Unter dem Namen „Sparkasse-Neuss-Cup“ spielen am 3. und 4. Januar Junioren- und 
Senioren-Teams der großen Meerbuscher Fußball-Vereine die Stadtmeister im Hallenfußball 2026 aus. 
Aber es wird nicht nur Fußball gespielt. Am Samstag steigt ab 19:30 Uhr erstmals für alle Spieler und Zuschauer die große „Players-Night-
Party mit DJ, leckerem Essen und kalten Getränken. 
Also, unbedingt schon jetzt den 3. und 4. Januar 2026 rot im Kalender markieren. 

Text: Klaus Radek
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1. Mannschaft des TSV zeigt klaren Aufwärtstrend
Die Ergebnisse der zweiten Hälfte der Hinrunde zeigen, dass das Trainerteam um Marcel Winkens an den richtigen Stellschrauben gedreht hat, 
um die 1. Mannschaft auf die Erfolgsspur zu setzen. Sichtbares Zeichen dafür ist die gelungene Stabilisierung der Defensive. In der Offensive 
wartet jedoch noch Arbeit auf das Trainerteam, um die Effizienz vor dem gegnerischen Tor zu steigern. Einige Spiele machte die Mannschaft 
unnötig spannend, weil selbst klarste Torchancen nicht genutzt wurden.

Nach dem „holprigen“ Saisonstart war mit diesem eindeutigen Aufwärtstrend kaum zu rechnen. In den ersten Spielen der Oberliga-Saison ver-
hinderte eine nicht enden wollende Liste von verletzten Spielern, dass die neu verpflichteten Spieler sich vollwertig in das Mannschaftsgefüge 
integrieren konnten. Die aus der Not immer wieder neu zusammengewürfelte Mannschaft hatte nicht die Möglichkeit, sich einzuspielen und 
Automatismen zu entwickeln. Trainer Marcel Winkens konnte in dieser Saisonphase nicht an zwei aufeinander folgenden Spieltagen eine 
identische Mannschaft auf den Platz schicken. Trotz des daraus resultierenden mangelnden Spielverständnisses blitzte aber selbst in den 
Spielen, die verloren wurden, zumindest zeitweilig das vielversprechende Potential, das in diesem Kader steckt, auf.

Die Verletzungsmisere führte sogar zum zeitweiligen Absturz auf den letzten Tabellenplatz. Selbst in dieser schwierigen Saisonphase 
verloren die Verantwortlichen des TSV Meerbusch um Manager Christoph Peters nicht die Nerven. Sie vertrauten weiterhin dem Trainer 
Marcel Winkens und glaubten an seine Spielidee. Bei Ballbesitz des Gegners konsequentes, „bissiges“ Pressing mit hoher Intensität und 
Kampfbereitschaft. Bei eigenem Ballbesitz sicheres Passspiel mit vielen Direktabnahmen, um so Umschaltmomente für die schnellen Stürmer 
zu kreieren.

Mit jedem Spieler, der wieder fit wurde, spielte die Mannschaft besser. Mit jedem gewonnenen Spiel wuchs das Selbstvertrauen der Spieler. 
Siege beim SV Blau-Weiß Dingden (0:1), beim1.FC Kleve (1:3), gegen den SC St. Tönies (1:0), gegen den VfL Jüchen-Garzweiler (1:0), gegen 
den SV Sonsbeck (2:0), sowie zwei Remis gegen die SpVg Schonnebeck (2:2) und den SV Biemenhorst (1:1) steht nur eine 2:0 Niederlage 
bei den Sportfreunden Baumberg gegenüber. Diese fulminante Aufholjagd katapultierte das Team zeitweilig auf den sechsten Tabellenplatz.

Mit dieser überaus positiven Bilanz zahlten Marcel Winkens und sein Trainerteam das in sie gesetzte Vertrauen eindrucksvoll zurück und 
etablierte den TSV Meerbusch fest in der oberen Tabellenhälfte der Oberliga Niederrhein.

Im letzten Spiel vor Redaktionsschluss dieser Ausgabe von MeinVerein traf im Meerbuscher Lokalderby der TSV Meerbusch als Tabellensiebter 
auf den zwar acht Plätze aber nur vier Punkte dahinter liegenden FC Büderich.

In der ersten Halbzeit sahen die Zuschauer ein ausgeglichenes Spiel. Trotz zweimaliger Führung des TSV ging es mit 2:2 in die Halbzeitpause. 
Nach dem Seitenwechsel erlebte das TSV-Team einen Rückfall in überwunden geglaubte Zeiten. Weil das Verletzungspech gnadenlos 
zuschlug und wichtige Spieler ausgewechselt werden mussten, konnten die TSV-Kicker dem Angriffsdruck des FC Büderich nicht mehr viel 
entgegensetzen. Sie verloren deutlich mit 3:5 Toren. Die Hoffnung von Trainer Marcel Winkens und seinen Spielern ruht nun auf den letzten 
beiden Spielen, um mit einem positiven Gefühl die Vorrunde abzuschließen.

Text: Klaus Radek
Foto: Fotografie Sauels

Das hätten die Fans gerne öfter gesehen: Torjubel im Spiel gegen 
den SV Sonsbeck.

Cheftrainer Marcel Winkens (rechts) mit seinem Team.
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Ab in die Fußball-App!
In der überarbeiteten TSV Fußball-App findet Ihr ab jetzt immer die neuesten Infos aus der Fußball-Abteilung: 

alle Mannschaften, alle Termine, aktuelle Spielberichte und Tabellen, alle Ansprechpartner und alles Wissenswerte über die TSV-Akademie.
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Danke für deinen Einsatz, Daniela!
Unsere Gymnastikabteilung steht vor einer Veränderung: Daniela van de Loo hat ihr Amt als Abteilungsleiterin im Oktober vorzeitig nieder-
gelegt. Sie hat den erweiterten Vorstand und die Mitglieder der Abteilung darüber informiert, dass ihre persönlichen Umstände sich in den 
letzten Monaten stark verändern haben und ihre volle Aufmerksamkeit fordern. Es falle ihr zunehmend schwer, die nötige Zeit und Energie 
für ihr Ehrenamt aufzubringen. Wer Daniela kennt, weiß dass sie sich u.a. sehr um die Betreuung ihrer hochbetagten Mutter kümmert und 
auch oft als Babysitter für ihre kleine Enkeltochter im Einsatz ist.

Daniela kam Anfang 2022 zu uns, nachdem ihre Vorgängerin Roswitha Ogrosky sie für eine Mitarbeit im Leitungsteam gewinnen konnte. In 
der Abteilungsversammlung 2022 wurde sie zunächst zur stellvertretenden Abteilungsleiterin gewählt. Ein Jahr später übergab Roswitha ihr 
den Staffelstab, und Daniela übernahm mit großem Engagement die Abteilungsleitung.

Während ihrer Amtszeit hat sie sich mit viel Energie eingebracht: Sie leitete nicht nur die Abteilung, sondern übernahm zusätzlich die 
Betreuung einer Seniorinnen-Sportgruppe in Lank, die sie weiterhin führen wird. Mit ihrem Einsatz, ihrer Offenheit und ihrer Bereitschaft, 
Verantwortung zu übernehmen, hat sie das Miteinander in unserer Abteilung bereichert.

Gleichzeitig war spürbar, dass ehrenamtliche Arbeit – besonders in einem größeren Verein – manchmal zusätzliche Herausforderungen mit 
sich bringt. Die vielfältigen Abstimmungen und Anforderungen innerhalb verschiedener Gremien fordern allen Beteiligten einiges ab.

Wir danken Daniela herzlich für ihren Einsatz. Sie hat die Gymnastikabteilung durch eine wichtige Phase des Übergangs geführt – einschließ-
lich der anspruchsvollen Aufgabe, die Nachfolge einer Abteilungsleiterin anzutreten, die die Abteilung über 21 Jahre geprägt hat. Aber sie 
musste nicht nur in große Fußstapfen treten: Als externe Neueinsteigerin kannte Daniela unseren Verein zunächst nicht. Dennoch mutig ins 
kalte TSV-Wasser zu springen, zeigt, mit wie viel Zuversicht und Herz sie ihr Amt ausgeübt hat. Sie hat ihre Amtszeit mit viel Engagement 
und Freude an der Zusammenarbeit mit ihren Teamkolleg*innen gestaltet. Für die kommende Zeit wünschen wir ihr Kraft, Freude und vor 
allem die nötige Ruhe für ihre familiären Aufgaben.

Bis zur Neuwahl im Frühjahr 2026 übernehmen nun Simone Rudolph und Karin Broistedt kommissarisch die Leitung der Gymnastikabteilung. 
Ihnen gilt unser ausdrücklicher Dank dafür, dass sie kurzfristig bereit sind, zusätzliche Aufgaben zu ihren bestehenden Verantwortlichkeiten 
zu übernehmen.

Bei der Abteilungsversammlung 2026 steht dann die Wahl einer neuen Abteilungsleitung an. Schon jetzt freuen wir uns über Interessierte, 
die sich eine Mitarbeit im Leitungsteam vorstellen können.

Abteilungsversammlung 2022: Daniela wird stellvertretende 
Abteilungsleiterin.

Abteilungsversammlung 2023: Übergabe des Staffelstabs der 
Abteilungsleiterin von Roswitha an Daniela
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Wir suchen frische Energie 
fürs Leitungsteam der 
Gymnastikabteilung!

In unserer Abteilung stehen Veränderungen an – und 
das eröffnet neue Chancen. Wir, Simone Rudolph und 
Karin Broistedt führen aktuell das Team, doch wir möch-
ten die Aufgaben auf mehrere Schultern verteilen und ein 
modernes, lebendiges Leitungsteam aufbauen.

Dafür suchen wir Menschen, die Lust haben, sich einzu-
bringen – so wie es zu ihnen passt.

Keine Vorerfahrung? Kein Problem.

Was zählt, ist Freude am Miteinander und der Wunsch, Teil unserer Vereinsentwicklung zu sein.

Womit du uns unterstützen kannst:
•	 Organisation rund um den Sportbetrieb
•	 Planung und Begleitung von Aktionen & Veranstaltungen
•	 Austausch mit Übungsleitenden und Gruppen
•	 Kleine Projekte, große Ideen oder einfach helfende Hände
•	 Alles, was du gern machst und einbringen möchtest

Wir möchten ein Team, das bunt ist, verschiedene Stärken vereint und mit Spaß zusammenarbeitet.
Du bestimmst, wie viel du übernehmen möchtest.

Wenn du neugierig geworden bist: Melde dich einfach bei simone.rudolph@tsv-meerbusch.de oder karin.broistedt@tsv-merbusch.de

Wir freuen uns über jeden Menschen, der frischen Wind, Ideen oder Motivation mitbringt!

Text: Simone Rudolph & Karin Broistedt
Foto: mit KI erstellt

Text: Roswitha Ogrosky
Foto: TSV Meerbusch

Ehrentag 2023: Simone Rudolph (li) und Daniela (re) gratulieren 
Hans Reiners zur Ehrenmitgliedschaft. 

Dezember 2022: Daniela mit ihrer Gruppe bei einer kleinnen 
Weihnachtsfeier.

27



Wenn man in der Geschichte unserer Abteilung blättert, stößt man sehr schnell auf einen Namen, der untrennbar mit ihr verbunden ist: Uschi 
Klupsch. Seit 1976 prägt sie die Gymnastik zuerst im TuS 64 Bösinghoven danach im TSV Meerbusch – als erste Trainerin, als Wegbereiterin, 
als Motor und als Herzstück unserer Gemeinschaft. Was damals mit der ersten Trainingsgruppe begann, hat sich zu einer lebendigen, viel-
fältigen und Generationen übergreifenden Abteilung entwickelt.
Im Jahr 2026 dürfen wir mit Uschi gleich zwei Jubiläen feiern: Ihr 50-jähriges Wirken als Trainerin in unserem Verein am 14.01.2026 und 
im April ihren 80. Geburtstag. Kaum zu glauben, wenn man sie heute erlebt – voller Energie, beeindruckend vital und mit einer Begeisterung 
für Bewegung, die ansteckender wirkt als jede Motivationsrede. Vier Gruppen pro Woche führt sie mit derselben Freude wie am ersten Tag. 
In ihren Stunden treffen sich junge und jung gebliebene Sportlerinnen und Sportler, viele von ihnen seit Jahrzehnten. Denn Uschis Treue zur 
Abteilung und zum Verein wird von einer ebenso beeindruckenden Treue vieler Teilnehmerinnen aus den frühen Jahren erwidert.
Uschi hat früh erkannt, wie wichtig gemeinsames Training für die körperliche und seelische Gesundheit ist. Gesundheitssport wurde ihr 
zentrales Thema – und sie hat sich kontinuierlich fortgebildet, um ihren Gruppen stets bestmögliche Angebote machen zu können. Die 
Lizenzen im präventiven Bereich und in der Arbeit mit älteren Sportlerinnen und Sportlern hat sie mit großem Engagement erworben. Sie ist 
damit nicht nur fachlich ein Vorbild, sondern auch ein menschliches: Ein leuchtendes Beispiel für alle jüngeren Trainerinnen und Trainer in 
unserem Verein.
Dass Uschi längst Ehrenmitglied ist und die goldene Vereinsnadel mit Diamant trägt, versteht sich fast von selbst. Aber sie ist weit mehr 
als eine Trainerin. Sie ist eine Gastgeberin, eine Kümmernde, eine, die Menschen zusammenführt. In ihren Gruppen gehört das gesellige 
Miteinander einfach dazu: Nach dem Sport werden schon einmal Bänke zusammengeschoben und Pezzibälle als Sitzgelegenheiten genutzt, 
damit Sekt und kleine Köstlichkeiten gemeinsam genossen werden können. Zusammen mit ihrem Mann Rolf öffnet sie regelmäßig Haus und 
Garten und empfängt ihre Gruppen in herzlicher Atmosphäre mit Kaffee, Kuchen und einem liebevollen Händchen für besondere Momente. 
Viele erinnern sich auch noch gern an gemeinsame Fahrradtouren vergangener Jahre – Erlebnisse, die Verbundenheit schaffen und weit über 
das Training hinausreichen.
Uschi steht für Beständigkeit, Zuverlässigkeit, Leidenschaft und 
Empathie. Für eine Haltung, die unseren Verein seit einem halben 
Jahrhundert prägt. Sie ist ein Aushängeschild des TSV Meerbusch – 
und eine Persönlichkeit, die man dankbar an seiner Seite weiß.

Liebe Uschi, zu deinem großartigen Jubiläum gratulieren wir von 
Herzen. Und wir danken dir – für alles, was du geschaffen hast, für all 
die Motivation, die du schenkst, und für jedes einzelne Lächeln, das du 
Woche für Woche in unsere Gymnastikräume bringst.

Auf die nächsten gemeinsamen Jahre!

Text: Simone Rudolph, Karin Broistedt und Roswitha Ogrosky
Fotos: TSV Meerbusch

Uschi – unser Goldstück seit 50 Jahren

Das älteste vorhandene Bild der Gym.

Gründungsmitglieder im Jahr 2001. 2002 Auszeichnung mit dem 
Gütesiegel „Sport pro Gesund-
heit“.

Uschi und ihr „Rolli“ in 2004.
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Kurznachrichten aus der Gym
Orientalischer Tanz, Freitag 19:10-21:00 Uhr
Vera hat 23 Jahre am Freitagabend in der Alten Schule orientalischen Tanz angeleitet und wird uns nun aus persönlichen Gründen mit einem 
weinenden Auge verlassen. Das macht auch uns traurig, aber wir können ihre Entscheidung sehr gut nachvollziehen.

Über ihre Schwägerin Ulrice Guder kam sie damals zum TuS 64 Bösinghoven und hat mit ihren Bauchtanzgruppen viele Vereinsfeste berei-
chert. Vera hat mit größter Sorgfalt und Kompetenz ihre Stunden gestaltet, ihre Gruppen mit Wärme und Herzblut geführt und sich dabei 
wunderbar in das Gefüge der Gym eingebunden. Wir danken ihr herzlichst für diese langjährige Treue und Verbundenheit.

23 Jahre lang haben wir freitags teilweise parallel unser Trainingsstunden angeleitet. Liebe Vera, ich werde dich und die orientalischen Klänge 
sehr vermissen, aber wir werden in Verbindung bleiben. 

Erste Überlegungen sind schon getätigt und wir, als auch die Bauchtanzfrauen freuen sich Vera im neuen Jahr bei dem einen oder anderen 
mehrstündigen Workshop in orientalischem Tanz wiederzusehen. Dieses Angebot wird 2-4x pro Jahr kurzfristig erstellt und dementspre-
chend als Special buchbar sein. 

Fitness all inklusiv, Donnerstag 18:00-19:00 Uhr
Silvia Kaiser wird sich zum Jahresende von den Teilnehmer:innen der “Fitness all inklusive“-Stunde verabschieden. Sie hat dieses Angebot 
vor einigen Jahren von Ulrice Guder übernommen und möchte aus verständlichen Gründen ihre Abendaktivitäten reduzieren. Aktuell suchen 
wir für den Donnerstagabend in der Alten Schule eine neue Trainingsleitung und hoffen damit 2026 unseren Mitgliedern dieses oder ein 
ähnliches Trainingskonzept anbieten zu können. Bei Redaktionsschluss waren wir noch in Planung, weitere Infos folgen.

Sportgruppe Herren, Donnerstag 20:15-21:30 Uhr
Die Gruppe um Gregor Steverding, Sporthalle Pastor- Jakob-Schule, hat sich in den letzten Monaten allmählich aufgelöst. Die verbleibenden 
Herren trainieren nun mittwochs mit Eva Wenderoth, Fitness für Kicker, 20:00-21:30 Uhr in der Sporthalle der Theodor-Fliedner-Schule

Rehasport-Orthopädie
Wir freuen uns sehr über die große Resonanz für unser neues Rehasport Angebot. Innerhalb kürzester Zeit war das Angebot ausgebucht. 
Auch die Zusatzstunde Rehasport-Orthopädie am Dienstagvormittag ist komplett belegt. Ein großer Dank an alle Beteiligten, die dafür gesorgt 
haben, dass eine 2. Stunde mit Christel Penners eingerichtet werden konnte.

 
Brandschutzmaßnahmen in der Alten Schule
In der Alten Schule gibt es aufgrund städtischer Auflagen Umbaumaßnahmen. Der Einbau einer Fluchttüre, die den kleinen mit dem großen 
Raum verbindet und die Kennzeichnung der Fluchtfenster waren erste Veränderungen, weitere wird es geben. Die Räume werden teilweise 
zeitgleich genutzt, eine gegenseitige Geräusch Belästigung können wir daher nicht ausschließen, insbesondere wenn Stunden mit sehr gegen-
sätzlichen Konzepten zeitgleich stattfinden. Die einen suchen Entspannung und Ruhe beim Yoga, die anderen genießen treibende Beats und 
wilde Moves, oder gesprächiges Miteinander beim Kommen und Gehen. Hier prallen Bedürfnisse aufeinander und fordern zur gegenseitigen 
Rücksicht und Verständnis auf. D.h. hier ist der gute alte Vereinsgeist gefragt. Wir gehen sehr zuversichtlich davon aus, dass wir in der Gym 
einen guten Umgang damit finden werden.

Das Nachrüsten der Türe mit Lärmschutzmatten hat den erhofften Erfolg noch nicht in voller Gänze erbracht, konnte aber schon lindern. 
Wir danken Johannes Peters, der sich um die Umsetzung der Brandschutzmaßnahmen kümmert und hoffen, dass daraus entstehende 
Beeinträchtigungen des Trainingsbetriebs so gering wie möglich gestaltet werden können.

Text: Simone Rudolph
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Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Die Gym Specials sind online
Im Januar startet die beliebte Special Runde der Gym in ein neues Trainingssemester. Unsere Specials sind zeitlich begrenzte Kurse und 
eine ergänzende Vielfalt zu unseren Dauerangeboten, die von TSV Mitglieder für eine - deutlich reduzierte - Kursgebühr zusätzlich gebucht 
werden können.

Aber auch Gäste sind herzlich willkommen und können zum Gästetarif teilnehmen.

Wir freuen uns sehr, dass ab sofort alle Specials online buchbar sind. 
Dieser Wunsch geistert seit Jahren durch die Köpfe der Abteilungsleitung und konnte nun endlich realisiert werden.

Karin Broistedt hat sich ein ganzes Jahr lang die verschiedenen Anbieter für online-Dienste angesehen und auf Herz und Nieren geprüft. 
Mit Yolawo hat sie eine Plattform gefunden, die zu einem guten Preis-Leistungsverhältnis und ein paar kleinen Kompromissen gut zu uns 
passt. Monatelang haben Karin und Thorsten Bodzian, unser IT-Fachmann, an der neuen Plattform gebastelt, nun ist sie endlich freigeschaltet.
Noch nicht perfekt, wir wachsen noch hinein, aber HURRA, sie funktioniert, die ersten Anmeldungen sind schon eingegangen.

Über den Link und den OR-Code, den ihr am besten mit eurem Handy scannt, kommt ihr direkt auf die Gym-Seite für die Online-Anmeldungen. 
Schaut gerne mal hinein, vielleicht ist etwas dabei, dass euch inspiriert in 2026 mehr Sport zu treiben.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an Karin und Thorsten für ihren zeitintensiven Einsatz, das haben die Beiden großartig gemacht. 
Wir sind sehr gespannt, wie sich das Online-Anmeldeverfahren in der Praxis bewährt.  

Wenn ihr Fragen zu den Trainingsinhalten habt, bitten wir euch die Kursleiterinnen anzuschreiben. Alle Kontaktdaten findet ihr auf den letzten 
Seiten dieser Zeitung und auf der Homepage. 

Falls ihr bei der Fülle des Angebots eine persönliche Beratung wünscht, hilft euch Simone Rudolph gerne weiter. E-Mail: simone.rudolph@
tsv-meerbusch.de 

Für alle anderen Anliegen rund um unsere Specials steht euch unsere Kursmanagerin Karin Broistedt, E-Mail: karin.broistedt@tsv-meer-
busch.de und die Geschäftsstelle, Telefon: 02159/ 819964 zur Verfügung.

Also: auf die Plätze los, sichert euch einen der begehrten Trainingsplätze und sorgt schon vor Weihnachten dafür, das gute Vorsätze im neuen 
Jahr umgesetzt werden können!

Viele Kurse sind schon jetzt sehr gut gebucht. Aber es gibt noch freie Plätze! 

Wir freuen uns euch im neuen Jahr wiederzusehen.

Text: Team-Gym
Foto: Adobe Stock, TSV Meerbusch
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Unsere Specials für Erwachsene

Unsere Specials für Kinder

QR-Code mit dem Handy scannen	 Auf unserer Homepage 
www.tsv-meerbusch.de/sport/gymnastik

Anmeldung und Information:

Erwachsene Kinder
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Wie alles begann...nach einem Auftritt auf der Weihnachtsfeier des TuS Bösinghoven im Jahr 2001 entstand die Idee, „Orientalischen Tanz“ 
in der Gymnastikabteilung anzubieten.
Bei Gründung der Gruppe im Januar 2002 hatte die überwiegende Anzahl der Frauen noch nie Bauchtanz gemacht. Trotzdem haben sich ALLE 
getraut, nach nur 11 Monaten bei der Weihnachtsfeier am 07.12.2002 aufzutreten.
Freitagabends wurde in der Alten Schule in Bösinghoven fleißig trainiert, und die Gruppe bereicherte Vereinsjubiläen und Sommerfeste 
immer gerne mit ihren Tanzdarbietungen, so z. B. am 12.09.2004 „40 Jahre TuS Bösinghoven“. Auch private Auftritte kamen dazu, so dass 
im Laufe der Zeit ein beachtliches Repertoire an einstudierten Choreografien zusammenkam. Eine bunte Auswahl an Tänzen wurde 2012 beim 
1. Bauchtanzfest anlässlich des 10jährigen Jubiläums der Gruppe im Gemeindezentrum in Bösinghoven präsentiert, so z. B. der Spanisch-
Arabische Tanz, der Schleiertanz, „Schüttel deinen Speck“, der Kerzentanz, der Afro und viele mehr. 
Nach dem großen Erfolg des Bauchtanzfestes gibt es Neuerungen: Eine Mädchengruppe wird gegründet. Wir sorgen für unseren eigenen 
Nachwuchs und tanzen ab 2013 gemeinsam mit Groß und Klein bei den Auftritten, so auch am 01.06.2014 beim 50jährigen Jubiläum des 
TuS Bösinghoven. Vera bezieht bei den Auftritten auch häufig das Publikum mit ein. Wer erinnert sich nicht gerne daran, wie das gesamte 
Festzelt zu „Happy“ getanzt hat?
Nach unserem 2. Bauchtanzfest im Jahr 2017 gibt es kaum öffentliche Auftritte, aber die Bauchtanzrunde am Freitag bleibt gesetzt. Im Jahr 
2020 vermissen wir das Live-Training, aber Vera gibt mit wöchentlichen Übungsvideos wirklich alles, damit wir am Ball bleiben. Tapfer haben 
wir im Sommer 2020 auf dem Schulhof trainiert und, als es möglich war, auch wieder innen.
Nun hat sich Vera nach reiflicher Überlegung und aus verständlichen Gründen dazu entschlossen, den Kurs aufzugeben, u. a. auch, weil 
mittlerweile die Zahl der Teilnehmerinnen am Freitagabend nicht mehr stabil ist.

Liebe Vera, wir bedanken uns für die wunderbare Bauchtanzzeit, gefüllt mit den schönsten Erinnerungen an die kleinen und großen Momente. 
Du bist die Seele und der Motor dieses Kurses. Nach einer langen Arbeitswoche hat es manchmal schon etwas Überwindung gekostet, sich 
zum Training aufzuraffen, aber nach dem gemeinsamen Tanzen und Klönen ging es wieder mit guter Laune zurück nach Hause - gestärkt 
durch deine Energie, deine positive Ausstrahlung und deine Motivation, sowie die Gemeinschaft aller lieben Frauen in unserer Gruppe. Es ist 
ein Geschenk für jede von uns und keine Selbstverständlichkeit.
Wir wünschen dir alles Gute, Gesundheit und Glück in deinem Bauchtanz-Ruhestand! Und hoffen, dass wir uns auf dem ein oder anderen 
Workshop wiedertreffen und zusammen tanzen können.

Text: Im Namen der Bauchtanzmädels, Heidi Krah
Fotos: TSV Meerbusch

23 Jahre „Orientalischer Tanz“ mit Vera 
Stuckmann – Eine Ära geht zu Ende

Auftritt der Gruppe beim Geburtstag von Vera (vorne mit 
Blumenstrauß).

Große und kleine Tänzerinnen, Vera ganz links.

Vera in Aktion. Action beim Bauchtanz.
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Bommershöfer Weg 3
40670 Meerbusch
Tel. (02159) 912610
Fax (02159) 912611

Weihnachtsgrüße aus der Gymnastik-Abteilung
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Verbandstagung des DFJJ NRW e.V.
Am 15.11.2025 fand die im 2-Jahres-Rythmus stattfindende Verbandstagung unseres Landesverbandes, des DFJJ NRW e.V., im schönen 
Neuss statt. Trotz kaltem Nieselwetter hatten sich insgesamt knapp 25 Vertreterinnen und Vertreter des Jiu Jitsu aus ganz NRW eingefunden, 
um zu diskutieren, was im kommenden Jahr 2026 insbesondere lehrgangstechnisch im DFJJ so los sein soll. Aber fangen wir von vorne 
an, denn die Lehrgangsplanung war erst Tagesordnungspunkt 12 auf der langen Agenda an diesem Abend – nach den Vorstandswahlen.

DFJJ NRW – wer oder was ist das überhaupt?
Die Jiu-Jitsu-Abteilung des TSV Meerbusch ist schon seit jeher Mitglied im DFJJ NRW e.V., was ausgeschrieben für Deutscher 
Fachsportverband für Jiu-Jitsu Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. steht. Über diese Mitgliedschaft sind wir auch Mitglied im überge-
ordneten Dachverband für Budotechniken NRW e.V., welcher der Fachsportverband für Budo des Landessportbundes in NRW ist.
Jiu Jitsu ist eine seit Jahrhunderten von Meistern zu Schülern weitergegebene Kunst (Kampfkunst), die durch verschiedene Stile und Schulen 
(jap. ryuha) eine enorme Vielfalt an unterschiedlichen Techniken und deren Ausführung bietet. Eine der Aufgaben unseres Landesverbandes 
ist hierbei, das Regelwerk festzulegen und somit quasi auch den Stil vorzugeben, den alle Mitgliedsvereine ausüben. Im DFJJ NRW trainieren 
wir einen Stil, der sehr nah am Goshin-ryu Jiu Jitsu ist.
Neben der Festlegung des Regelwerks ist die Hauptaufgabe des DFJJ NRW die Förderung des Austauschs seiner Mitgliedsvereine. Denn nur 
weil wir alle Goshin-ryu Jiu Jitsu machen, heißt das nicht, dass wir die darin enthaltenen Techniken auch alle gleich lehren und weitergeben 
– es gibt viele unterschiedliche Herangehensweisen, Varianten und Übungen. Daher ist es für uns Jiujitsuka wichtig, beim Besuchen von 
Verbandslehrgängen auch einmal über den Tellerrand hinauszuschauen und bei anderen Meistern, als den eigenen Trainern, bekannte und 
teilweise auch neue Techniken oder deren Varianten zu erlernen.

Veränderung im Vorstand
Aus den vorgenannten Gründen ist die Lehrgangsplanung, die entgegen der Verbandstagung jedes Jahr stattfindet, enorm wichtig für alle 
Mitgliedsvereine, denn ein neues Lehrgangsjahr will im Voraus gut geplant sein, insbesondere dann, wenn es zahlreiche Lehrgangs-Highlights 
gibt, wie z.B. das Budo-Trainings-Camp auf Schloss Veldenz, den Arnold-Triestram-Gedenklehrgang zu Ehren unseres Verbandsgründers und 
die Jugendfahrt, um nur ein paar zu nennen. Aber auch der Vorstand spielt eine wichtige Rolle, sind dessen Mitglieder doch die Hüter des 
Regelwerks. Unser 1. Vorsitzender und Prüfungswart, Dr. Heinrich Schorn (PSV Rheinbach), unser Geschäftsführer, Manfred Thull (JC71 
Düsseldorf), und unser Technischer Direktor, Thomas Allenstein (Bojutsu Bochum), haben ihre Ämter schon seit vielen Jahren und teilweise 

TSV Meerbusch übernimmt neue Verantwortung auf Landesebene
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seit Jahrzehnten inne. Diese Menschen haben unseren Verband maßgebend geprägt. Mit der Wahl von Christian Busch (TSV Meerbusch) 
zum Jugendwart vor fünf Jahren, hat zum ersten Mal seit vielen Jahren ein neuer Verein Einzug in den Vorstand des DFJJ gehalten. Vor zwei 
Jahren wurde dann Adam Kraska (Jiu-Jitsu-Gemeinschaft Düsseldorf) zum 2. Vorsitzenden gewählt – ein Posten, der lange nicht besetzt war.

Dieses Mal verstärkte der TSV Meerbusch sein Engagement im Vorstand des DFJJ NRW weiter: Christian Busch (Abteilungsleiter Jiu Jitsu im 
TSV-M) wurde zum 2. Vorsitzenden gewählt und Thomas Barbachowski (Stellv. Sportwart Jiu Jitsu im TSV-M) zum neuen Jugendwart. Die 
Wiedergewählten, Dr. Heinrich Schorn, Manfred Thull und Thomas Allenstein, betonten, dass sie ihre Ämter auch nicht mehr ewig ausüben 
wollten und die Verjüngung im Vorstand daher sehr begrüßten. Die Wahl war also ein erster wichtiger Schritt, den Verband in die nächste 
Generation zu führen und auch mit neuen Ideen und Einflüssen zu versehen. Wir alle sind gespannt, wie sich der Vorstand in den kommenden 
Jahren verändert und welche Vereine das Verbandsleben in einer Vorstandsrolle aktiv mitgestalten werden.

Lehrgangsplanung 2026
Nachdem der formale Teil mehr oder weniger abgeschlossen war, widmeten sich die Anwesenden der Lehrgangsplanung 2026. Und Thomas, 
neuer Jugendwart des DFJJ NRW, wartete direkt mit neuen Ideen und Lehrgängen auf. Neben der alljährlich stattfindenden Jugendfahrt 
wird es ab 2026 zwei zusätzliche Kinder- und Jugendlehrgänge geben, die es unseren Kids ermöglichen, weiter Lehrgänge für ihre nächsten 
Prüfungen zu sammeln; ab dem orangenen Gürtel benötigt man eine gewisse Anzahl an Lehrgängen, um für die Prüfung zugelassen zu wer-
den. Und da die “Erwachsenenlehrgänge” meist erst eine Teilnahme ab 14 Jahren ermöglichen, hatten insbesondere unsere Kleinen bisher 
immer nur eine Chance, Lehrgänge zu sammeln: die Jugendfahrt.

Nachfolgend die Lehrgänge 2026 im Überblick (bitte schon einmal im Kalender markieren):
•	 Kinderlehrgang in Bochum, 21.02.2026
•	 Jugendlehrgang 1 in Meerbusch, 28.02.2026*
•	 BJJ-Lehrgang in Bochum, 14.03.2026
•	 Techniklehrgang 1, 21.03.2026*
•	 Jiu-Jitsu-Lehrgang in Düsseldorf, 18.04.2026
•	 Jugendfahrt, 01.-03.05.2026*
•	 Budo-Camp Schloss Veldenz, 04.-07.06.2026
•	 Technische Arbeitstagung in Schmallenberg, 27.-28.06.2026*
•	 Techniklehrgang 2, 26.09.2026*
•	 Jugendlehrgang 2, 26.09.2026*
•	 Verbandstagung, 14.11.2026
•	 Dan-Prüfung, 05.12.2026

Der Arnold-Triestram-Gedenklehrgang wurde noch nicht terminiert, da sich seine beiden Söhne, Christian und Sebastian Triestram, die den 
Lehrgang traditionell ausrichten, zum Zeitpunkt der Lehrgangsplanung noch in der Abstimmung befanden. Allerdings ist davon auszugehen, 
dass der Lehrgang – wie auch die letzten Jahre – irgendwann im Oktober, rund um Arnolds Todestag, stattfinden wird.
Die mit * markierten Lehrgänge sind offiziell anerkannte prüfungsrelevante Lehrgänge im Sinne der Prüfungsordnung des DFJJ NRW e.V., 
d.h., wenn ihr für die Zulassung zu eurer nächsten Prüfung Lehrgänge benötigt, dann solltet ihr die mit * markierten Lehrgänge unbedingt 
berücksichtigen.

Und noch eine Überraschung zum Schluss
Nachdem alle offiziellen Tagesordnungspunkte abgearbeitet waren, überraschte unser alter und neuer 1. Vorsitzender, Dr. Heinrich Schorn, 
noch mit der Verleihung von ein paar Dan-Graduierungen (Prüfungen kann man nur bis zum 5. Dan ablegen, darüber hinaus werden Dan-
Grade ehrenhalber verliehen – schaut euch hierzu gern den Artikel im letzten Heft an). Für ihr Engagement, ihre Leistungen und Erfahrungen 
wurden folgende Dan-Grade verliehen:
•	 Adam Kraska, 7. Dan, für seine Verdienste auf der Matte, seine Expertise rund ums Jiu Jitsu und sein Buch ‚Die Geschichte des Jiu Jitsu‘ 

(2020, Werner Kristkeitz Verlag; sehr empfehlenswert!)
•	 Manfred Thull, 6. Dan, für seine Expertise und seine Verdienste auf der Matte sowie als langjähriger Geschäftsführer des DFJJ NRW
•	 Bernd Lammerding, 6. Dan, für seine Expertise und Verdienste auf der Matte
•	 Stefan Gregorius, 5. Dan, für seine Expertise, seine Verdienste auf der Matte und als langjähriger Gleichstellungsbeauftragter im DFJJ 

NRW

Allen Graduierten einen herzlichen Glückwunsch und ein domo arigato!

Text: Christian Busch
Fotos (im Text): TSV Meerbusch
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Meine Laufsaison war in diesem Jahr ziemlich durchwachsen und ich konnte aus gesundheitlichen Gründen einige Ziele, die ich mir vor-
genommen hatte, nicht erreichen. Leider geht es im Moment einigen Mitgliedern aus dem Running Team ähnlich und sorgt derzeit für eine 
recht schwache Beteiligung an Trainingseinheiten und Teilnahmen an Wettkämpfen. Um so schöner, dass es trotzdem immer wieder einige 
schöne Laufhighlights gibt, über die es sich zu berichten lohnt:

Angefangen bei dem Rhein City Run, der am 26.10.2025 in Düsseldorf stattfand, und bei dem Sandra Peters als einziges Running Team 
Mitglied wieder an den Start ging.
Trotz kaltem Wind und ungemütlichem Wetter haben sich tausende Läuferinnen und Läufer auf den Weg gemacht, die wunderschöne Strecke 
entlang des Rheins von Düsseldorf nach Duisburg zu laufen. Ein toller Lauf, eine schöne Strecke mit einzigartigem Blick auf den Rhein und 
mit super Stimmung im Ziel – insgesamt eine einzigartige Veranstaltung. Und so großartig ist auch das Ergebnis, das Sandra bei diesem 
Halbmarathon erzielte. Mit ihrer Zeit von 1:36:33 Std. wurde sie die erste Frau in ihrer Altersklasse. Im Gesamteinlauf kam sie als 17. von 
1602 Frauen ins Ziel.
Wir gratulieren ihr sehr zu dieser außergewöhnlichen Leistung!

Traditionell beendet das Running Team die Laufsaison im November beim Erftlauf in Neuss, der in diesem Jahr am 15.11.2025 stattfand. Zwei 
Mitglieder aus dem Running Team hatten sich für den 15 km Wettkampf angemeldet. Nach ein paar goldenen Novembertagen, die eigentlich 
viel zu warm für die Jahreszeit waren, bot der Wettkampftag dann ungewöhnlich milde Temperaturen und leichten Nieselregen an, bei dem 
es sich prima laufen ließ. Ich war leider wieder nur als Zuschauer vor Ort und habe `meine´ Running Teamler mit aller Kraft angefeuert und 
mental unterstützt.
Wegen einer Baustelle auf der Strecke musste die Streckenführung ein wenig geändert werden und es kam wieder in ganz spezielles 
“Highlight” auf den Plan: eine ganz besonders steile Fußgängerbrücke bei Kilometer 11, die den Läuferinnen und Läufern noch einmal ein 

paar Extrakörner abforderte. Aber trotz aller Schikanen 
und matschigen Passagen liefen unsere beiden Running 
Teamler bemerkenswerte Zeiten:
Tobias lief als 31. von 330 Läufern mit einer Zeit von 
1:03:34 Std. ins Ziel und wurde 7. in seiner Altersklasse. 
Durch sein konsequentes Training hat er sich in seiner 
Leistung unglaublich verbessert und kann wahnsinnig 
stolz auf dieses Ergebnis sein.
Nur drei Wochen nach ihrem Halbmarathon in Düsseldorf 
schaffte Sandra die 15 km in nur 1:06:28 Std. Mit diesem 
großartigen Ergebnis stand sie wieder auf Platz 1 in ihrer 
Altersklasse dem Treppchen.
Wir gratulieren beiden Ausnahmetalenten zu ihren großar-
tigen Ergebnissen.
Nach dem Lauf gab es dann noch heißen Tee für die 
Sportler und Kaffe und Kuchen für die Supporter. 

Mein Fazit: 
Anfeuern macht auch riesig Spaß - aber selbst laufen ist 
viel schöner!!
Im nächsten Jahr sind wir wieder dabei - und dann hof-
fentlich wieder mit einer größeren Truppe.

In diesem Sinne: keep on running und bleibt gesund und 
sportlich!

Text: Monika Weidenfeld
Fotos: TSV Meerbusch

Ein krönendes Ende der Laufsaison – das Running Team beim 
Erftlauf - „Ende gut – Alles Gut“

Sandra Peters beim Rhein City Run mit fantastischer Zeit (1:36:33 Std ) Erste 
ihrer Altersklasse beim Halbmarathon.
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Jan Tümmers mit Sandra Peters beim Rhein City Run. Auch Familie Multhauf war beim Rhein City Lauf dabei.

So sehen Sieger aus - Sandra und Tobias nach dem Erftlauf. Sandra auf dem Siegertreppchen beim Erftlauf.
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Am Sonntag, den 27.09.2025 begab sich eine Dreiergruppe aus dem Running Team nach Essen, um bei einem ganz besonderen Event 
Sport und Sightseeing miteinander zu verbinden. Der City Trail in Essen bot den rund 1650 Teilnehmenden die Möglichkeit, auf einer ca. 9 
km langen Route 21 verschiedene Orte über Straßen, durch Gebäude, U-Bahn-Stationen und Treppen zu erkunden und die schönsten Ecken 
der Essener City zu entdecken. Bei diesem Lauf standen Spaß und Erlebnis im Vordergrund, ganz ohne Zeitstress und Wettkampfdruck. Bei 
herrlichstem Läuferwetter machten sich Sonja, Volkmar und Anja auf den Weg, hinter die Kulissen der ehemaligen Kulturhauptstadt Europas 
zu blicken. Der Weg führte sie vorbei an den verschiedenen Highlights der Strecke, wie z. B. dem Rabbit Hole Theater, in das Stuntwerk, durch 
die Alte Synagoge, durch das `Unperfekthaus´, dem Astra Theater und sogar der WDR öffnete seine Studios für die Läufer*innen. Es gab so 
viel zu entdecken, wo man sonst nicht so einfach hinkommt, und genau das macht den Reiz der Veranstaltung aus.
Am Ende der sportlichen Rundtour konnten alle Teilnehmer*innen im Zielbereich bei einem gemeinsamen Snack die verlorengegangene 
Energie wieder aufladen und den herrlichen Tag ausklingen lassen.

Vielleicht sehen wir uns im nächsten Jahr mit einer größeren Truppe eine weitere Stadt an? Wir werden darüber berichten...

Text: Monika Weidenfeld
Fotos: TSV Meerbusch

Das Running Team auf ‚Abwegen‘ - Sightseeing-Tour 
beim City Trail in Essen 

Anja, Sonja und Volkmar beim City Trail in Essen am 27.09.2025. Volkmar beim City Trail in Essen.
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Schach - das Spiel der Könige. Ein Spiel für schlaue Leute und solche, die es werden wollen. Alle haben schon was davon gehört, viele kennen 
ungefähr die Regeln. Trotzdem wissen die meisten nicht, dass viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene dieses Spiel als Hobby spielen. 
Schach fördert nachweislich die Konzentrations- und Entscheidungsfähigkeit und soziale Kompetenzen. Und das nicht nur bei Kindern, son-
dern nachweislich auch bei Erwachsenen bis ins hohe Alter.

Die Schachabteilung des TSV Meerbusch lädt alle zum Schachspielen ein. Wir halten seit vielen Jahren Kurse für Kinder und Jugendliche ab. 
Immer betreut und angeleitet von Thomas Cieslik, einem erfahrenen Übungsleiter für Schach aus Krefeld. Die Kurse finden seit vielen Jahen 
statt, seit einigen Monaten in dem sehr schön sanierten Schachraum im Vereinscenter Bösinghoven.

Für das neue Jahr 2026 wollen wir auch mit Schach für Erwachsene durchstarten. Die Planungen dafür sind angestoßen, Spieltage und Zeiten 
werden aktuell mit einem Übungsleiter besprochen. 

Und keine Bange vor dem Schachbrett und den Figuren, die Grundregeln sind schnell erlernt und die Lust am Schachspiel steigert sich von 
Mal zu Mal!

Weitere Infos gibt es bei Johannes Peters, Tel. 0177/6608617 - E-Mail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Fotos: TSV Meerbusch

Wer will Schach lernen oder wieder einsteigen? Und dann auch spielen

Konzentration und vorausschauende Strategien führen zum Erfolg.
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Die Fachschaft Schießen, eine Abteilung des Stadtsportverbands Meerbusch, richtete auch in diesem Jahr die Stadtmeisterschaft im sport-
lichen Schießen aus. Teil 1 der Wettkämpfe fand am 29. Oktober in der Schießsportanlage des TSV Meerbusch in Lank, in vier Druckluft-
Disziplinen, sowie Lichtgewehr, Lichtpistole und Blasrohr statt.
An dem darauffolgenden Freitag und Samstag wurde die Meisterschaft fortgesetzt. Zahlreiche Schützinnen und Schützen aus den 
Meerbuscher Schießsport- und Schützenvereinen traten in verschiedenen Disziplinen an, um die diesjährigen Stadtmeistertitel, in den jewei-
ligen Disziplinen, zu erringen, außerdem diesmal dabei, einige vereinslose Meerbuscher Bürger.
Auch die Jugend war gut vertreten. Die Bogensport-Disziplinen wurden in der Sporthalle des Meerbusch-Gymnasiums durchgeführt. Der 
Bogensport erfreute sich über eine wachsende Teilnehmerzahl, so dass erstmal die Bogenarten „Blankbogen“ und „Recurve“ getrennt gewer-
tet werden konnten, was besonders die Blankbogenschützen erfreute. Seit letztem Jahr neu dabei, wird auch Blasrohr geschossen, welches 
bereits im vergangenen Jahr guten Anklang fand. Bereits am Mittwochabend legte ein Schütze mit einer sechziger Serie - auch Passe genannt 
- die Messlatte hoch, wurde am Ende aber dann doch nur dritter in der Gesamtwertung.

Ein besonderes Highlight war die Teilnahme von Bürgermeister Christian Bommers, der in der Disziplin Luftgewehr Auflage an den Start ging 
und dabei sein Können unter Beweis stellte. Seine Teilnahme wurde von den Anwesenden mit großem Interesse aufgenommen und bot später 
noch die Gelegenheit eines persönlichen Gesprächs.

Schießsport: Stadtmeisterschaft im sportlichen Schießen 2025

Bogensport: Blasrohr:
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Bereits an dem Mittwoch verzeichnete die Veranstaltung in Lank rund 20 Starts. Mit Spannung blickten die Organisatoren auf den zweite 
Veranstaltungsteil, wie sich die Teilnehmerzahlen in diesem Jahr entwickeln würden. Dank intensiver Öffentlichkeitsarbeit, der Fachschaft 
Schießen und zahlreicher Berichte in den lokalen Medien hoffte man auf deutlich mehr Starts, als in den vergangenen Jahren. Diese Hoffnung 
erfüllte sich nur teilweise, denn trotz einiger neuer Teilnehmer, konnten die Starterzahlen „nur“ stabil bei 121, etwa vergleichbar mit den 
Vorjahreszahlen, gehalten werden. Einige ältere Schützinnen und Schützen dürften demnach nicht mehr angetreten sein.

An dem Wochenende des 07. - 08.11. fand die Austragung der Disziplinen zeitgleich in der Schießsportanlage der St. Sebastianus-
Schützenbruderschaft in Büderich und in Lank statt, wobei die Disziplinen mit WBK-pflichtigen Sportgeräten in Büderich durchgeführt wur-
den. Wie in jedem Jahr traten die Schützinnen und Schützen in Büderich, in den Disziplinen Großkaliber Revolver und Pistole, Sportpistole, 
Freie Pistole und Kleinkaliber-Auflage an, außerdem wurde auch hier die Disziplin Lichtgewehr für die jüngeren Schützinnen und Schützen 
angeboten.
Die Fachschaft Schießen zeigte sich mit dem Verlauf der Stadtmeisterschaft sehr zufrieden und dankt allen Helferinnen und Helfern, die zum 
reibungslosen Ablauf der Meisterschaft beigetragen haben. Die Ergebnisse und Ehrungen der Stadtmeisterinnen und Stadtmeister werden, 
anlässlich einer Siegerehrung, am Sonntag, 23.11.2025 bekannt gegeben.

Text: Martin Blickmann
Fotos: Martin Blickmann und Zwetomir Karagaschki
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Starker Auftritt bei den Deutschen Meisterschaften!
Klaus-Dieter Fischer holt Bronze für seinen Zweitverein KKSV Meinerzhagen.

Bei den Deutschen Meisterschaften des Deutschen Schützenbundes (DSB) zeigte Klaus-Dieter Fischer in der Disziplin KK-Auflage 100 m, 
Seniorenklasse III, eine herausragende Leistung und erreichte den 3. Platz unter insgesamt 28 Startern.
Der Wettkampf verlief für Fischer äußerst spannend. Nach konstant starken Serien lag er bis zur letzten Lage auf dem zweiten Rang. Erst in 
der Schlussphase wurde die Entscheidung knapp – sowohl er als auch der bis dahin Führende mussten noch einen Platz abgeben. Damit 
sicherte sich Fischer verdient die Bronzemedaille und feierte zugleich sein erstes Podium bei einer Deutschen Meisterschaft.
„Ich bin richtig glücklich über diesen dritten Platz. Es war mein erstes Podium auf diesem Level, und der Wettkampf lief für mich rund“, 
berichtet Klaus-Dieter nach seiner Rückkehr aus Hannover.

Die Freude über diesen Erfolg ist nicht nur bei ihm, sondern in der gesamten Abteilung des Vereins groß. Schließlich zeigt das Ergebnis, dass 
sich kontinuierliches Training, Ruhe und Erfahrung am Schießstand auszahlen.
Neben der KK-Auflage 100 m wurden in Hannover auch die Wettbewerbe in KK 50 m, Luftpistole Auflage und Freier Pistole ausgetragen. Die 
weiteren Ergebnisse sind auf dem DSB-Sportportal einzusehen.

Der TSV Meerbusch gratuliert Klaus-Dieter ganz herzlich zu dieser starken Leistung und wünscht weiterhin „Gut Schuss!“

Text: Martin Blickmann
Fotos: Klaus-Dieter Fischer

Schießsport: Bronze bei der Deutschen Meisterschaft für 
Klaus-Dieter Fischer
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Bei blau-weißem Himmel feierte die Schießsportabteilung des TSV-Meerbusch erstmals ein Herbstfest. Schon am frühen Nachmittag trafen 
sich die Mitglieder und Freunde der Abteilung, um gemeinsam einige gesellige Stunden zu verbringen.

Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt: Zunächst lockten Kaffee und Kuchen die Gäste ins Vereinsheim, später übernahm Günther Müller 
den Grill und versorgte die Anwesenden mit Würstchen und Steaks. Da der Appetit groß war, wurde kurzerhand nach dem Verglühen der 
Kohlen noch ein zweites Mal der Grill angeheizt – ganz nach dem Motto: doppelt gegrillt schmeckt besser. Ein gespendetes 5-Liter-Fässchen 
Bier sorgte für die nötige Flüssigkeitszufuhr bei den Biertrinkern. Es reichte haarscharf, um die durstige „Draußen-Fraktion“ bei Laune zu 
halten.

Auch in Sachen Geselligkeit zeigte sich die Abteilung kreativ: Während sich ein Teil der Gäste lieber im Freien in der Sonne aufhielt, zog es 
andere ins Vereinsheims. So bildeten sich dort die „Drinnen-Fraktion“. Beide Seiten waren jedoch gleichermaßen zufrieden.
Natürlich durfte auch der sportliche Aspekt nicht fehlen. Geschossen wurde mit einer alten Luftbüchse. Als Ziel diente in diesem Jahr eine 
elektronische Dartscheibe. Dieser ungewöhnliche Wettkampf mit der alten Flinte und der modernen Elektronik als Ziel, sorgte nicht nur für 
ungewöhnliche Treffer, sondern auch für so manches Schmunzeln bei Schützen und Gästen.

Das Herbstfest zeigte einmal mehr, dass sich sportliche Aktivität, Geselligkeit und kulinarischer Genuss bei der Schießsportabteilung bestens 
verbinden lassen.

Text: Martin Blickmann
Fotos: TSV Meerbusch

Schießsport: Herbstfest der Schießsportabteilung des TSV Meerbusch
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Schießsport: Weihnachtsgruß an die Abteilung
Liebe Abteilungsmitglieder,
wir, der Vorstand der Schießsportabteilung des TSV-Meerbusch, wünschen euch und euren Familien von Herzen ein wunderschönes und 
besinnliches Weihnachtsfest sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Ein großes Dankeschön gilt euch für eure Treue, euren Einsatz und eure beeindruckenden sportlichen Erfolge im vergangenen Jahr. Ihr 
habt unseren Verein mit euren Leistungen – sei es bei den Landesmeisterschaften oder sogar bei der Deutschen Meisterschaft – großartig 
vertreten. Darauf sind wir sehr stolz!

Wir drücken die Daumen, dass das kommende Sportjahr mindestens genauso erfolgreich und ereignisreich wird, wie das vergangene. Bleibt 
motiviert, bleibt gesund und bleibt dem Schießsport so leidenschaftlich verbunden, wie wir es gemeinsam leben.

In diesem Sinne: Gut Schuss, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch! 
Euer Abteilungsvorstand

Text: Martin Blickmann
Fotos: Martin Blickmann

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster		
Lechtstrasse 32		      Tel. 02151 / 7892112
47809 Krefeld		      Fax 02151 / 7892113
Tel. 02151/543546	     Mobil 0171 / 3115763
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Tennis beim TSV: Da war doch noch was…
Auch wenn es schon ein paar Tage her ist.
Im September fand die 3. Jugendclubmeisterschaft statt – mal wieder mit großem Anklang bei den Kids. 
Sie startete in den Klassen U10, U12 und U15 bei den Jungs und U12 bei den Mädchen. Nach spannenden Spielen standen die Sieger bzw. 
die Siegerin fest. 
Bei den Mädchen holte sich Laura Schlößer und bei den Jungs holten sich Leo Kleusen (U10), Vincent Keusen (U12) und Mattis Elahinija 
(U15) die Siegerpokale ab. Natürlich gab es noch etwas dazu und auch die anderen Teilnehmenden gingen nicht leer aus.

Nicht zu vergessen sind sie Jugendkreismeisterschaften, die auch mit reger und erfolgreicher Beteiligung der TSV-Jugend stattfand:

U9 Weiblich: Siegerin Marilou Baum
U12 Männlich: 3. Platz Lenn Sparla
U12 Männlich Doppel: 3. Platz für Lasse Elahinija und Vincent Keusen
U12 Mixed: 2. Platz Julian Rollmann mit Johanna Bischofs (TC Strümp)
U16 Mixed: 3. Platz Mattis Elahinija mit Nikola Bongardt
U18 Mixed: 2. Platz Moritz Diemer mit Maya Bongardt

Text: Stefan Lambert
Fotos: TSV Meerbusch
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Der Winter kann kommen
Pünktlich mit dem ersten Frost, wurde die Anlage und die Plätze in den „Winterschlaf“ versetzt.
Netze und Tafeln abgehängt, Bänke verstaut, Schläuche entfernt, Sträucher runtergeschnitten und und, und, und – nicht zu vergessen: 
Schubkarren voll Laub.
Vielen Dank an alle Helfer:innen, die tatkräftig mit angepackt haben!

Die Gastronomie bleibt natürlich weiterhin geöffnet.
Im März nächsten Jahres geht’s wieder weiter. Bis dahin wünscht das Vorstandsteam der Tennisabteilung ein frohes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Text: Stefan Lambert
Fotos: TSV Meerbusch
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DURCHGEHENDE ÖFFNUNGSZEITEN & GRIPPEIMPFUNG

Seit 5 Monaten stehen die HUBERTUS- und TELOY-Apotheke nun 
unter neuer Leitung. Frau Sadaf Khademi bzw. Julia Breuer sind unter 
dem neuen Inhaber Mohamed Aboulkacem vor Ort verantwortlich für 
die beiden Apotheken. „Seit November haben wir die Öffnungszeiten 
erweitert und in beiden Apotheken montags bis freitags von 8 - 
18:30 Uhr durchgehend geöffnet!“, sagt Filialleiterin Sadaf Khademi. 
„Samstags sind die TELOY-Apotheke von 8:30-13:30 Uhr und 
die HUBERTUS-Apotheke von 8 - 13 Uhr für Ihre Kund:innen da“, 
ergänzt Julia Breuer.

„Damit setzen wir um, was wir schon letztes Jahr mit dem Team 
gemeinsam geplant haben.“, freuen sich die beiden Altinhaber 
Kathrin und Ulrich Stamm, die beide nun Teil des Teams von Inhaber 
Mohamed Aboulkacem sind.

Zeitgleich startet auch wieder das Impfen gegen Grippe in der 
TELOY-Apotheke. Eine Online-Buchung wird empfohlen, aber auch 
telefonische oder spontane Anfragen sind möglich. Dieses Jahr rollt 
die Grippewelle wohl etwas früher an, so dass es sinnvoll ist, jetzt 
noch schnell einen Termin zu machen.                                                 

                        
                    
Nähere Informationen gibt es wie immer unter stamm-apotheken.
de oder persönlich vor Ort in der HUBERTUS-Apotheke, Hauptstr. 
93 (Tel.: 02150 / 918 90, hubertus@stamm-apotheken.de) und 
der TELOY-Apotheke, Hauptstr. 44 (Tel.: 02150 / 912 400, teloy@
stamm-apothken.de).

ANZEIGE
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WIR DANKEN 

unseren Partnern:

Apfelparadies

Stamm-Apotheken 

Damhus GmbH & Co. KG

Kälte-Klima Peters GmbH

Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH

Liebisch GmbH 

Rewe Osterath

Waldor Transport GmbH

unseren Inserenten:

Beeck Elektrotechnik

BRS Steuerberatung

Brockers Sanitätshaus

Buchhandlung Meerbusch

Caritasverband für die Region Krefeld e.V.

Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies

Gisselbach GmbH Sanitär- und Heizungsanlagen

humbee solutions GmbH

Imdahl Mode

Jäger Beerdigungsinstitut

Knappschaft

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Mrs. Books

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH

Schmitz-Franken A., Dr.med.

Schnittgefühl by Daniela Püllen, Friseurbetrieb

Sparkasse Neuss

Volksbank Krefeld

willst-Du-weg.de

Gesamt: 2559 Mitglieder

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten 
in Lank und Bösinghoven durchgeführt. 
Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen 
Geschäften, Banken, Praxen, aber auch bei 
unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. 
An manchen Orten auch mit dem deutlichen 
Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne 
mit nach Hause nehmen darf. Die Annahme 
der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft 
und gegebenenfalls nachgebessert. Solltet 
Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge 
für die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere 
Zeitung bekommen. Deshalb konkretisieren 

wir hier noch mal unser Angebot: wir bie-
ten auch den Postversand der Zeitung an. 
Bitte ruft in der Geschäftsstelle an unter 
02159/819964 oder schreibt eine E-Mail an 
gs@tsv-meerbusch.de. 
Dieser Service wird allerdings berechnet, 
die Kosten betragen für die 4 Ausgaben 
nur 5 Euro und werden mit dem ersten 
Beitragseinzug fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe 
der Vereinsnachrichten zeitnah immer auf 
unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de 
zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Verteilung der Vereinszeitung 

Das nächste Heft 
erscheint im Frühjahr 2026

57



 2.  Etage der Alten Schule
Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven	
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet: 	 www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:	
Volksbank Krefeld e.G.
IBAN:  DE68 3206 0362 2282 8120 13

Sportplatz Bösinghoven	
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch	
Tel. 02159 / 6343	

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:
Geschäftsstelle in Bösinghoven:
Montag – Freitag:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Mittwoch	         
17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Johannes Peters 	
johannes.peters@tsv-meerbusch.de	
Dr. Steffen Döhler 			 

1. Vorsitzender	
Arnim Biskup	

arnim.biskup@
tsv-meerbusch.de    	

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Jugendleiterin	

Sandy Zelazny	

Sandy.zelazny@

tsv-meerbusch.de

Fußball	 	
Christian Werner	
	
mobil: +49 157 37539618
christian.werner@
tsv-meerbusch.de	

Darts	
Tobias Haarmann
	
mobil +49 (177) 7063809
tobias.haarmann@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu	 		
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301	
christian.busch@
tsv-meerbusch.de

Karate			 
Liam Murphy
mobil: +49 0176 21787386	

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Laufsport			
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

Schießsport		
Frank Tovornik	

Frank.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner		
Kristijan Stefanovski	

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tennis	 	
Xaver Knust	
	
Tel. 49 0177 5701126

xaver.knust@tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Sandy Zelazny steht Ihnen 
für alle Fragen rund um 
Ihre Mitgliedschaft und zu 
Sportangeboten gerne zur 
Verfügung.

Vorstandsmitglied	
 Dr. Andreas Graef

andreas.graef@
tsv-meerbusch.de     	

Ehrenvorsitzende

Unsere Mitarbeiterin 
der Geschäftsstelle
Karin Klein ist
verantwortlich für
Personal und Buchhaltung.

Schach	
Johannes Peters	
	
Mobil: 0177 66 08 617
johannes.peters@
tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied	
Uli Wild	

uli.wild@

tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied	
Daniel Peters	
	
mobil: 0151 68411925
daniel.peters@
tsv-meerbusch.de	

Badminton	
Uwe Siemens	

uwe.siemens@

tsv-meerbusch.de
Sandy.zelazny@tsv-meerbusch.de

Karin.Klein@tsv-meerbusch.de

Gymnastik	
Karin Broistedt & 
Simone Rudolph 
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