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Editorial

Liebe Mitglieder und liebe Freundinnen und Freunde des TSV Meerbusch

flir viele Sportlerinnen und Sportler ist die Saison 2024/2025 nun zu Ende gegangen — Zeit fiir Erholung, Entspannung und den wohlver-
dienten Urlaub.

Im FuBball haben wir mit unserer U17 und U19 Vereinsgeschichte geschrieben: Beide Mannschaften traten in der DFB-Nachwuchsliga —
ehemals Jugend-Bundesliga — an und maBen sich mit renommierten Profivereinen wie Borussia Dortmund, Fortuna Diisseldorf, Borussia
Maonchengladbach und Bayer Leverkusen. Auch wenn der Klassenerhalt letztlich nicht gelang, haben sich unsere Teams mit groBem Einsatz
und respektablen Leistungen behauptet. Herzlichen Dank an alle, die diesen Traum ermdglicht haben!

Ein weiterer Meilenstein war die Sanierung unseres Vereinscenters in Bosinghoven. Das Gebdude wird nun nachhaltig mit PV-Strom
und Warmepumpen beheizt — damit konnten wir samtliche Projekte, die das Land NRW gefdrdert hat - erfolgreich abschlieBen. Auch
die Geschaftsstelle wurde umfassend saniert und warmegedammt. Damit ist der Grundstein gelegt, auch das Geldnde des ehemaligen
Kindergartens kiinftig fiir sportliche und soziale Projekte zu nutzen.

Die Stadt Meerbusch hat das Gebaude bereits durch eine Dacherneuerung mit moderner DAmmung zukunftsfahig gemacht. Erste Entwiirfe
unseres Architekten sehen rund 130 m2 neue Sportflachen inklusive moderner Sanitdrbereiche vor. Zudem kdonnten die Eingangshalle und
der Schulhof einbezogen und z. B. durch eine Cafeteria fiir Mitglieder zusatzlich aufgewertet werden.

Noch fehlt uns allerdings das notige Budget. Deshalb setzen wir auf kreative Ideen und ehrenamtliches Engagement!

Ein tolles Beispiel ist unsere neu gegriindete Dart-Gruppe, die sich in dieser Ausgabe selbst vorstellt. Mit viel Enthusiasmus und Muskelkraft
wurden bereits erste Umbauten vorgenommen — ein friiher Start der Nutzung ist in Sicht, auch wenn die Gesamtanlage noch nicht fertigge-
stellt ist.

An dieser Stelle méchten wir Euch alle — Mitglieder wie Unterstiitzer — herzlich einladen, Euch einzubringen!
Ob durch handwerkliche Hilfe, fachliche Beratung, Materialspenden oder finanzielle Beitrdge: Gemeinsam kdnnen wir GroBes bewegen — und
es macht Freude, als Gemeinschaft etwas zu gestalten.

Besondere Ereignisse im Blick:

¢ 12. Juli 2025:

Jubildumsfeier ,10 Jahre TSVM & 100 Jahre ASV Lank” —ab dem friihen Nachmittag auf der Sport- und Tennisanlage in Lank. Euch erwartet
ein bunter Familientag mit Kinderprogramm, Riickblicken und musikalischer Abendunterhaltung mit Kinstlern und DJ. Fiir Speisen und
Getranke ist gesorgt.

¢ 30. August 2025:

Konzert der “Bohemians” auf dem alten Marktplatz in Lank — wie immer ein kulturelles Highlight! Die Ten6re Sascha Diicker, Andreas
Schonberg und Ricardo Marinello entfiihren uns in die Welt der Oper, Operette und Popmusik.

¢ 2. Oktober 2025:

Unser Ehrentag bei Bilker — eine festliche Veranstaltung zu Ehren verdienter Mitglieder, Ubungsleiter und Ehrenamtler. Die Einladungen folgen
in Kirze.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Férderinnen, Férderer und ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer — ohne Euch wére all das nicht maglich!

Wir freuen uns, mit der Sparkasse Neuss einen bedeutenden und leistungsstarken neuen Sponsor fiir den TSV Meerbusch gewonnen zu
haben. Die Sparkasse Neuss ist so (iberzeugt von dem Auftritt unseres Vereins, dass sie uns mit Anzeigenschaltungen, Bandenwerbung und
anderen Aktionen bei unserer sportlichen Arbeit finanziell unterstiitzen werden. Die erste Anzeige der Sparkasse Neuss findet [hr in diesem
Heft.

Mit sportlichen GriiBen,

Euer Vorstond des TSV Meerbusciv

.uuin Verein 5
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Christina Siemens und Isabel Heuwing - zwei der
unsichtharen Heldinnen der Badminton-Abteilung

In dieser Ausgabe von MeinVerein stellen wir zwei Frauen vor, die sich seit Griindung des TSV Meerbusch in verschiedenen Funktionen in

der Badminton-Abteilung ehrenamtlich engagieren: Christina Siemens und Isabel Heuwing

Christina

Neben ihrer Berufstatigkeit, Christina als Psychotherapeutin und Isabel als teilzeitbeschéf-
tigte Beamtin im Kommunalministerium, wenden sie im Durchschnitt sechs Stunden
wdchentlich fiir das Ehrenamt auf. In Phasen der Saison- oder Turniervorbereitungen wer-
den daraus aber auch gerne einmal 12 oder mehr Stunden pro Woche.

Lt. eigener Aussage sind beide in ihre Ehrendmter ,hineingewachsen”. Christina ist seit
ihrem 9. Lebensjahr Mitglied der Badminton-Abteilung. Im Alter von 15 Jahren sammelte
sie erste Erfahrungen als Mannschaftsfiihrerin, spater wurde sie Beisitzerin und ist jetzt im
Vorstand der Badminton-Abteilung. Nach der Fusion mit 60 neuen Mitgliedern war es ihr
besonders wichtig, eine ,Willkommens-Kultur® in der Badminton-Abteilung zu etablieren,
damit sich die neuen Mitglieder sofort aufgenommen und wertgeschatzt fiihlten.

Isabel spielt seit dem 6. Lebensjahr Badminton. Mit 17 Jahren wurde sie Jugendleiterin
und ist immer noch aktiv in der 1. Mannschaft. Sie sagt, dass Badminton ihr Sport sei, der
ihr einfach SpaB und Freude mache. In einem tollen Team von Trainern und Eltern ist fiir

'\ sie die Forderung der sportlichen, aber auch menschlichen Entwicklung der Kinder eine

Herzensangelegenheit Der Blick in strahlende Kinderaugen ist Bestétigung fiir das eigene
Engagement. Besonders gefreut hat sie die Nominierung fiir ,Ehrenamt (iberrascht®, die auf

: eine Initiative der Eltern zuriickging.

Die Aufgabengebiete von Christina und Isabel in der Badminton-Abteilung sind ebenso
umfang- wie abwechslungsreich. Christina ist fiir die Koordination der verschiedensten
Aufgaben im Seniorenbereich mit fiinf Mannschaften zustandig. Dazu gehdren neben der
Saisonplanung, die Einteilung der Spieltage s e RN LT

und des Trainingsbetriebs. Wichtige Kriterien bei der Mannschaftszusammenstellung
sind fiir sie aber nicht nur die sportlichen Leistungen, sondern auch menschliche
Gesichtspunkte. Dabei ist ihr die Durchldssigkeit von unten nach oben, von den Hobby- zu
den Leistungsspielern ein besonderes Anliegen. Zufriedenheit und Ansprechbarkeit sind ihr
sehr wichtig. Sie mdchte einen Raum fiir Austausch zwischen Sportlern, Trainern und Eltern
bieten und die Zufriedenheit aller Mitglieder steht dabei fiir sie an oberster Stelle.

Weitere Aufgaben sind das Anwerben und die Betreuung von Trainern sowie die
Mitgliedergewinnung. Die Organisation von speziellen Events, wie dem Niederrhein-Cup,
den Stadtmeisterschaften oder dem Karnevalsturnier, bei dem gute und schlechte Spieler
bunt durcheinandergemischt werden, zeigt den SpafBfaktor ihres Engagements.

Isabel kimmert sich um alle relevanten organisatorischen Tatigkeiten im Jugendbereich.
Mannschaften miissen zusammengestellt und betreut werden. Eine besondere
Herausforderung ist bei knappen Hallenpldtzen die Einteilung der Trainingszeiten. Zuséatzlich
missen Spieltage und Turniere geplant werden. Willkommene Abwechslung ist die
Organisation auBersportlicher Events wie z.B. ,Von Kindern fiir Kinder”, einem Leuchtturm-
Projekt fiir herausragende Jugendarbeit mit Strahlkraft iber Meerbusch hinaus in die
Region. Ihr besonderes Augenmerk liegt auf der Planung und Organisation der jdhrlichen
Ferienfahrten. Zusétzlich kimmert sie sich um Sponsoring und die Akquise von Spielerinnen
und Spielern.

Isabel

sy

Beide betonen, dass sie durch ihr Ehrenamt viel dber die Wichtigkeit von Kommunikation und Empathie, iiber Kompromissfindung
und Konfliktlosung, tiber Haltung und Klarheit im Reden und Handeln gelernt haben. Auf die Frage, was ein guter Ehrenamtler mitbrin-
gen muss, nennen Christina und Isabel u.a. Zuverldssigkeit, Geduld, Durchhaltevermdgen, Teamfahigkeit, Empathie, Innovationsgeist,
Organisationstalent, keine Scheu vor Mehrarbeit, aber vor allen Dingen SpaB und Freude am Umgang mit anderen Menschen.

Ihre Motivation ist, anderen Freude zu bereiten, etwas bewegen zu wollen und iiber den Sport gerade fiir Kinder und Jugendliche ein soziales
Angebot in Meerbusch anzubieten. Beide empfinden ihr Ehrenamt als Bereicherung und nicht wegzudenkenden Ausgleich zum Berufsalltag.
Sie sind dankbar, dass sie durch ihre ehrenamtliche Téatigkeit tolle Menschen kennenlernen und viele wertvolle Freundschaften schlieBen

konnten.
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Sonderpreis beim Wetthewerb ,,Euer Projekt — Eure Stimme*

Beim jéhrlichen Wetthewerb ,Euer Projekt — Eure Stimme*“ der Stadtwerke Meerbusch / Willich wurde der TSV Meerbusch fiir sein Projekt

Griine Zukunft fiir die Vereins-Immobilien des TSV Meerbusch e.\V.

mit einem Sonderpreis in Hohe von 550 Euro bedacht. Fiir eine bessere Platzierung fehlten unserem Projekt leider einige hundert Klicks.

In Vertretung von Biirgermeister Bommers (iberreichte die Beigeordnete Bettina Scholten und der Geschaftsfiinrer der stm, Tafil Pufja (links),
den Scheck an den TSV-Ehrenvorsitzenden Johannes Peters.

Text: Johannes Peters
Fotos: Klaus Radek (TSV Meerbusch)

(e Apheceec?
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Neuer Jugendvorstand im TSV Meerbusch

Nach 10 Jahren engagierter und zuverldssiger Arbeit gibt Kristina Geisler (auf dem Foto rechts) ihr Amt als 1. Vorsitzende ab und bleibt uns
gliicklicherweise als Beisitzerin erhalten.

Fiir ihr langjahriges Engagement und groBartige Arbeit bedanken wir uns herzlich.

Als neue Vorsitzende iibernimmt Sandy Zelazny (2. von rechts) die Leitung des Jugendvorstands. Thorsten Bodzian wird ihr als Stellvertreter
zur Seite stehen. Das Team abrunden wird Karin Klein (ganz links) als weitere Beisitzerin.

Der Jugendvorstand vertritt die Interessen der Jugendlichen im Verein, organisiert Veranstaltungen und Aktivitdten, fordert die
Nachwuchsarbeit und tragt zur Weiterentwicklung des Vereins bei.

Gemeinsam freuen wir uns auf spannende Aufgaben, neue Herausforderungen und eine gute Zusammenarbeit mit den Abteilungen.

Text: Sandy Zelazny

-l

Foto: TSV Meerbusch

Paul Drexler

* 01. September 1941
+21. Marz 2025

Zeit ist vergénglich — Unvergénglich bleiben nur Erinnerungen
Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von  Bei den Vorgesprachen zur Fusion der
unserem Ehrenvorsitzenden und langjdhri-  beiden Vereine ASV Lank und TuS 64

gem Mitglied Paul Drexler, der am 21. Marz
2025 im Alter von 83 Jahren verstorben ist.

Paul war viele Jahre 1. Vorsitzender im
Fusionsverein ASV Lank und insgesamt 45
Jahre Mitglied in der Gymnastikabteilung
im TSV Meerbusch. Er hat viele Ehrendmter
ausgeiibt und diese immer mit groBem
Engagement wahrgenommen. Lange war er
auch Vorsitzender des Stadtsportverband
Meerbusch e.V.

Bosinghoven stand Paul von Anfang an
positiv an der Seite der Befiirworter und
warb mit dem Ansehen seiner Person fir
positive Zustimmung.

Wir werden Paul in dankbarer Erinnerung
behalten.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Frau Martina und
den Angehdrigen.

Johannes Peters, Ehrenvorsitzender

8 Alein verein
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Sanierung des
Vereinscenters in
Bdsinghoven

Der Konferenz- und Schachiibungsraum
in der 2. Etage des Vereinscenters in
Bdsinghoven wird aktuell saniert. Der alte
FuBboden und die Deckenverkleidung wurde |
demontiert und durch neue Laminatfliesen
und Rigipsplatten ersetzt. Auch werden
neue Sitzmobel gekauft und moderne LED-
Lichtséulen installiert. Das Ergebnis wird eine
funktionale und freundliche Versammlungs-
und Ubungssttte werden.

Text: Redaktion

Projektarbeit unseres ,,Bufdi“ Enno Werling

Seit August 2024 unterstiitzt uns Enno Werling im Sportbetrieb und in der Geschéftsstelle als Bundesfreiwilligendienstleistender. Jeder
,Bufdi“ muss im Rahmen seines praktischen Jahres ein Projekt erarbeiten und auf den Bildungstagen des Landessportbundes vorstellen.
Enno hat sich fiir den generationeniibergreifenden ,Mitmach-Parkour” auf unserem Jubildumsfest am 12. Juli 2025 auf der Sportanlage
in Lank entschieden. Wie das Projekt vorgestellt werden sollte, entschied das Los. Enno sollte anhand eines Modells seine Uberlegungen
den Mitstreitern und den Lehrgangsbegleitern erldutern. Seine fantasievolle Darstellung scheint auch uns sehr gelungen und hat fiir manch
schmunzelndes Lécheln gesorgt.

Wenn ihr mehr iiber den Mitmach-Parkour erfahren wollt, seid ihr, eure Familien, Freunde und Nachbarn herzlich zum Mitmachen eingeladen.

Sz

Text: Karin Klein

".uin Verein 9
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Programmfolge der Jubilaumsfeiern am 12. Juli 2025

10 Jahre TSV Meerbusch und 100 Jahre ASV Lank am 12.7.2025 auf dem Sport- und Tennisplatz in Lank

12:00 - 13:00 Uhr: Gasteempfang und offizielle BegriiBung und Start um 13.00 Uhr
BegriiBung durch den Veranstaltungsleiter und kurze Einfiihrung in den Tagesablauf.

12:00 Uhr: Beginn Ausschank von Essen & Getrdnke
Er6ffnung des Ausschankes auf dem Sportplatz mit Getrénken, Wiirstchen, Pommes.

13:00 - 17:00 Uhr: Sportliche Einstimmung

Er6ffnungswettkampf: Ein lockeres Sportprogramm

¢ mit,Alt und Jung® im Parcour-Programm Kinder mit Eltern oder GroBeltern

Vorfithrung sportlicher Ubungen unserer Abteilungen wie Schiitzen, Jiu Jitsu

Programm des KdIner Spielecircus

Mix Turnier Tennis auf der Tennisanlage

Siegerehrung und kurze Ansprache zu Teamgeist und Vereinsidentitét

Kinderprogramm: Hiipfburg und interaktive Spiele

Trodelmarkt zum Verkauf gebrauchter Sportkleidung (Einnahmen gehen an die Jugendabteilung)

16:00 — 17:00 Uhr: Ehrungen und Danksagungen

BegriiBung durch den Biirgermeister

Reden von Ehrengésten und Vorstand

Danksagungen an verdiente Mitglieder der Griindung des TSV Meerbusch

17:00 - 18:00 Uhr: Riickblick und Erinnerungen

Riickblick und Fotostrecke zur Vereinsgeschichte

Interaktive Stationen, um Geschichten einer langen Historie zu teilen
Begleitung durch Jazz Band Filofax

18:00 — 19:30 Uhr Essen mit Musikuntermalung
19:30 - 21.00 Uhr Einstieg in das Abendprogramm mit Kiinstlern
21:00 — 23:30 Uhr Tanzmusik mit DJ

23:30 Uhr Ende der Veranstaltung und Abbau des Equipments

.uuin Verein
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Wir feiern 10 Jahre TSV Meerbusch und 100 Jahre ASV Lank

Am 12. Juli feiern wir ab 12 Uhr auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage und der benachbarten Tennisanlage an der
Nierster StraBe in Lank-Latum unser doppeltes Vereins- Jubildum: Der TSV Meerbusch wird 10 Jahre und der ASV Lank
sogar 100 Jahre alt.

Mehr als eine Randnotiz ist, dass es in diesem Jahr auch 60 Jahre SchieBsport in Lank zu feiern gibt — zuerst im ASV
Lank und seit 10 Jahren unter dem Dach des TSV Meerbusch.

Aber wie feiert man angemessen diese Jubilden? Der TSV Meerbusch ist der mitgliederstéarkste Sportverein in Meerbusch.
Als Mehrsparten-Verein mit 10 Abteilungen spricht er mit seinen Angeboten alle Sportinteressierten im Stadtgebiet und
dariiber hinaus an — egal ob jung oder alt, egal ob Frau oder Mann, egal ob Freizeit- oder Leistungssportler. Was liegt
also néher, als sich im Rahmen eines groBen Familienfests nicht nur bei den Vereinsmitgliedern, sondern auch bei all
denen zu bedanken, die unseren Verein unterstiitzt und ins Herz geschlossen haben.

Die Besucher erwartet ein erstklassiges und abwechslungsreiches Programm. Auf dem Sportplatzgeldnde sorgen eine
Grillstation und ein Getrankepavillon dafiir, dass wahrend des Festes keiner hungrig oder durstig sein muss.

Nach der offiziellen BegriilBung um 13 Uhr steht der Mittag ganz im Zeichen unserer kleinen Géste. Fiir sie 6ffnet auf
dem Sportplatz der Kélner Spielecircus seine Manege. In seinem Programm, das zum Mitmachen einladt, stehen die
Kinder im Mittelpunkt. In einer bunten Show kénnen sie das zuvor Eingelibte stolz ihren Eltern und den anderen Gésten
prasentieren. AuBerdem warten auf sie interaktive Spiele, Kinderschminken und eine Hiipfburg.

Wer es lieber etwas sportlicher mag, kann an einem nicht allzu ernst gemeinten Mehr-Generationen-Mitmach-Parcours
teilnehmen. Hier absolvieren Kinder in gemischten Teams mit ihren Eltern oder GroBeltern unter dem Motto SpaB fiir
die ganze Familie leichte sportliche Ubungen und Geschicklichkeitsaufgaben. Sportlich geht es auch mit den ebenso
kurzweiligen wie abwechslungsreichen Vorstellungen der verschiedenen Abteilungen des Vereins zu. Zeitgleich lockt ein
Mix-Tennis-Turnier auf die Tennisanlage. Parallel dazu kénnen die Besucher zwischen 13 und 17 Uhr an Trddelmarkt-
Stdnden gebrauchte Sportkleidung und Sportartikel wie Bélle oder Schldger erwerben. Die Erlése des Trodelmarktes
kommen der Jugendabteilung zugute. Die Anmeldung ist noch bis zum 30. Juni bei Sandy Zelazny (jugend@tsv-meer-
busch.de) moglich.

Gegen 16 Uhr richtet der Biirgermeister zusammen mit Vertretern der Stadt Meerbusch ein GruBwort an die Besucher.
Neben dem Biirgermeister werden auch der Vorstand des TSV Meerbusch und Ehrengéste kurze Reden halten und
verdiente Mitglieder des Vereins auszeichnen.

Ab 17 Uhr verlagert sich das Geschehen auf die benachbarte Tennisanlage. Hier folgt ein kurzer Moment des Innehaltens,
um zurtickzuschauen und das bisher Erreichte zu wiirdigen. Eine lockere Foto-Prasentation zeigt die bewegte 100jéh-
rige Geschichte des ASV Lank und die erfolgreiche Fusion mit dem TuS 64 Bdsinghoven. Mit dem Zusammenschluss
beider Vereine zum TSV Meerbusch wurde in den letzten 10 Jahren eine beispiellose Erfolgsgeschichte geschrie-
ben. Langjahrige Vereinsmitglieder, darunter auch einige ,Macher* der gelungenen Fusion, freuen sich darauf, ihre
Geschichten mit interessierten Gasten zu teilen und gemeinsame Erinnerungen auszutauschen.

Speisen und Getrdnke serviert das Clubhaus auf der Tennisanlage. Die passende musikalische Untermalung liefert die
Jazz-Band Filofax, bis dann um 19:30 Uhr die Live-Acts Horst Krefelder, Lars Hagen, Nina La Vida und Special Guests

mit ihrem mitreiBenden Schlagerprogramm die Biihne ,,ibernehmen®. Ab 21 Uhr sorgt ein DJ fiir beste Party-Stimmung.
Feiern Sie mit uns! Wir freuen uns auf ihnr Kommen.

Text: Klaus Radek

Mruin Verein
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RUNDUM-
SORGLOS-
BETREUUNG

lhrer Immobilie

fehr Informationen zu unseren
Tarifpaketen: www. keuter.de

Telefon 02131 15135-0
E-Mail  info@keuter.de

Planungssicherheit bei gleichbleibender
monatlicher Belastung bieten lhnen unsere
Tarifpakete fir diz MIETVERWALTUNG
IHRES MEHRFAMILIENHAUSES.

Durch optimierte Prozesse zahlen Sie keine
Kontofiihrungsgebihren und bei jahrlicher
Vorauszahlung erhalten Sie dariber hinaus
5% Rabatt. Mit Rickzahlungsgarantiel

[E N EE

Grundbesitzverwaltung

Ludwig-Erhard-5tralie 8
41564 Kaarst
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TSVAL

MEERBUSCH

Jubilaums-Trodelmarkt am 12. Juli in Lank

Informationen fiir Aussteller

Ablauf

¢ Aufbau ab 11:00 Uhr

¢ Zufahrt zum Be- und Entladen méglich
¢ Abbau erst nach 17:00 Uhr

Stand

* Gebihr: 15 € fir 3 Meter Standfliche (Mehrflache mdglich)
* Tische und Sitzmadglichkeiten bitte selbst mitbringen

* Keine Uberdachung

* Verkauf nur von Second Hand-Artikeln

¢ Standnummern werden nach erfolgter Anmeldung vergeben

Wetter

* Bei schlechtem Wetter fallt der Trodelmarkt aus
* Bereits gezahlte Standgebiihren werden erstattet
¢ Spenden willkommen

Kleiderspenden

Was wir sammeln
 Saubere, gut erhaltene Kleidung
* Sportartikel (z. B. Bélle, Schldger)

Abgabeorte

* Sportplatz Lank (Vereinsheim)

* Sportplatz Bésinghoven (Vereinsheim)

* Tennisheim Lank

* \lereinscenter Bosinghoven (Geschéftsstelle)

An allen Standorten stehen Wannen zur Abgabe bereit.

Kontakt
Sandy Zelazny, E-Mail: jugend@tsv-meerbusch.de — Tel. 02159 819964

14 Alein verein



MEERBUSCH

Wann?

Wo?

Mach mit!

Was darf

JUBILAUMS-
TRODELMARKT

TSVAL

MEERBUSCH

Samstag, 12. Juli

ANMELDEN
von 13-17 Uhr

bis 30. Juni

¢ Beim TSV-Jubilaums-Fest
auf dem Sportplatz in Lank

@ Eigener Stand: 15 € fur 3 Meter Standflache
@ Tische bitte selbst mitbringen
@ Weitere Infos nach erfolgter Anmeldung

@ Alles, was ‘Second-Hand' ist.

auf den Tisch? @ Keine gewerblichen Verkaufe!

Weitere Infos

Kleiderspenden herzlich willkommen!

@ Sportbekleidung und Sportartikel als Spende herzlich willkommen!
@ Einnahmen zugunsten der TSV-Jugend

Anmeldung und Informationen:

jugend @tsv-meerbusch.de
Sandy Zelazny - 02159-819964

Mruin Verein 15
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MEERBUSCH

Saisonriickblick der 019-Mannschaften des TSV Meerbusch

Die Saison 2024/2025 war fiir die 019-Mannschaften der Badmintonabteilung des TSV Meerbusch eine spannende und herausfordernde
Spielzeit. Die Spielerinnen und Spieler haben mit groBem Engagement und Teamgeist beeindruckende Leistungen gezeigt. Hier ein Uberblick
iiber die Ergebnisse der 1., 2., 3., 4. und 5. Mannschaft:

1. Mannschaft

Die 1. Mannschaft hat sich erneut in der Verbandsliga behauptet. Durch eine starke Teamleistung beendete sie die Saison auf dem 3.
Tabellenplatz. Besonders hervorzuheben sind die Leistungen von Isabel Heuwing, die 17 von 28 Spielen gewann, und Takashi Nikawadori
sowie Sven Liibbers, die 16 Siege von 20 bzw. 24 Spielen verbuchen konnten. In der vergangenen Saison kdmpfte die Mannschaft mit dem
verletzungsbedingten Ausfall von Tim Maohrke, treue Seele und erfahrener Spieler des TSV. Wir wiinschen ihm weiterhin eine schnelle und
gute Besserung und hoffen sehr, dass er in der kommenden Saison wieder planmaBig fiir den TSV aufschlagen kann. Akane Nikawadori,
Yong-Hwan Noh und Thorge Siemer, ein ,Eigengewéchs® des TSV, werden die Mannschaft in der kommenden Saison verstarken.

2. Mannschaft

Die 2. Mannschaft durchlebte eine schwierige Saison und landete, auch auf Grund vieler knap-
per Niederlagen, leider auf einem Abstiegsplatz in der Landesliga. Die Damen der Mannschaft,
Lena Laak und Helena Vollmer, waren die erfolgreichsten Spielerinnen mit jeweils 15 Siegen
von 24 bzw. 25 Spielen. Trotz der herausfordernden Saison zeigte die Mannschaft Kampfgeist
< und Engagement. Spal und Teamgeist kamen auch in der vergangenen Saison nicht zu kurz.
Diese Waffen sollen in der kommenden Spielzeit helfen in der Bezirksliga anzugreifen und
perspektivisch wieder den Sprung in die Landesliga zu schaffen. Bedauerlicherweise wird Lena
Laak den TSV verlassen, doch sie bleibt dem Verein als Trainerin verbunden. Christina Siemens
kehrt nach schwangerschaftsbedingter Pause in den Spielbetrieb zuriick.

2. Mannschaft in der Saison 2024/2025.

3. Mannschaft

Die 3. Mannschaft des TSV Meerbusch punktete in dieser Saison zuverlassig und belegte in der Bezirksklasse am Ende einen starken 2.
Platz. Trotz zweier knapper Niederlagen gegen die leistungsstarken Nachbarn vom BSC, konnte die Mannschaft die lokalen Konkurrenten
aus Biiderich und Osterath letztlich hinter sich lassen (Platz 4 und 5) und (berzeugte besonders mit ihnrem Teamgeist. Marie Fujikawa,
Mark Lohmann und Viktor Pauls sind mit 18 bzw. 15 Siegen von 26, 22 bzw. 28 Spielen, die erfolgreichsten Spieler der Mannschaft. Als
Zweitplatzierter einer Staffel hat man die Mdglichkeit einen Antrag auf Aufstieg in die ndchsthdhere Liga zu stellen, aber leider war das
Losgliick nicht auf der Seite des TSV und die Mannschaft startet in der ndchsten Saison erneut in der Bezirksklasse. Mit zwei Neuzugdngen
aus Bliderich, Tobias Vossen und Kimberly Koulou, sowie Miho Kawarasaki will die Mannschaft in der kommenden Saison erneut den Sprung
in die Bezirksliga schaffen.

4. Mannschaft

Die 4. Mannschaft war durch teils verletzungshedingte Ausfélle personell geschwdcht und hatte somit eine sehr herausfordernde Saison.
Letztlich landete sie auf dem 5. Platz in der Kreisliga. Melanie Gesse war die erfolgreichste Spielerin der Mannschaft mit 12 Siegen
in 16 Spielen. Vijay Kayala zeigte ebenfalls eine starke Leistung mit 11 Siegen in 19 Spielen und einer Satzbilanz von 23:21. Trotz der
Herausforderungen zeigte die Mannschaft stets Kampf- und Teamgeist. In der Saison 25/26 wird die Mannschaft durch die Riickkehr von
Sandra Richter nach schwangerschaftsbedingter Pause sowie dem ,Aufstieg“ von Hanari Probohandityo und Christian Stadter aus der 5.
Mannschaft verstérkt, sodass sie personell wieder stark aufgestellt ist.

5. Mannschaft

Im vergangenen Jahr ist der TSV erstmals mit fiinf 019-Mannschaften in den Ligabetrieb
gestartet. Die 5. Mannschaft belegte in der Hobbyliga einen grandiosen 2.Platz. In der reinen
Herrenmannschaft haben die Spieler ihre ersten Erfahrungen im Ligabetrieb gesammelt und mit
Sportlichkeit und Teamgeist geglanzt. In der im letzten Jahr neu gegriindeten Hobbymannschaft
wird im Mini-Mannschaftsprinzip mit zwei Doppeln und vier Einzeln gespielt. Die Mannschaften
bendtigen geschlechtsunabhédngig insgesamt sechs Spielerinnen und Spieler. Dieses System
soll dem Damenmangel im Badmintonsport entgegenwirken. Hanari Probohandityo war der
erfolgreichste Spieler der Mannschaft mit 18 Siegen in 23 Spielen. Christian Friih zeigte eben-
falls eine starke Leistung mit 17 Siegen in 20 Spielen. Mit lediglich zwei Niederlagen zeigte die
Mannschaft eine super Leistung in ihrer ersten Saison. Obwohl Christian Stédter und Hanari in
der ndchsten Saison offiziell in der 4. Mannschaft spielen werden, wollen Sie die Mannschaft
nach Mdglichkeit zu Saisonbeginn noch unterstiitzen. Zusatzlich wird Malte Lange aus unseren
eigenen Reihen die Mannschaft verstarken.
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Die Saison 2024/2025 war fiir die 019-Mannschaften der Badmintonabteilung des TSV Meerbusch geprdgt von groBem Engagement,
Teamgeist und starken sportlichen Leistungen. Dank der zuverldssigen und engagierten Arbeit unserer Trainer Shinan Han und Mark
Lohmann konnten sich die Spielerinnen und Spieler sportlich weiterentwickeln und ihr Flei wurde auf dem Feld belohnt. Die Saisonplanung
fiir die kommende Saison ist bereits abgeschlossen und in der Saisonvorbereitung stehen Technik, Taktik und Konditionsaufbau auf dem

Programm.

Alle Teams zu Beginn der Saison 2024/2025.

Text: Uwe Siemens
Fotos: TSV Meerbusch

chnittgetiihl

by Panceter illen

-Friseurbetrieb-

Von-Arenberg-3Str. a
40668 Meerbusch
02159 - 639 83 bl

daniela@schnittgefuehl.net

Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopddie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfille
Sportunfalle

HafenstraBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

".uin Verein
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DARTS

SV

MEERBUSCH

Die Griindung der TSV Darts-Abteilung

Der folgende Text beschreibt die Ereignisse zum Jahreswechsel
2024/25 und wie aus einer vermeindlichen ,Schnapsidee® eine neue
Abteilung im TSV Meerbusch wurde.

In der Adventszeit 2024 rief der Verein zu einem Ideenwetthewerb
auf, um tolle Ideen fiir die Nutzung neuer Vereinsraumlichkeiten in
der alten Kita Bésinghoven zu finden.

Ein Wohnzimmer irgendwo in Meerbusch

Wahrend der Weihnachtstage findet eine Dartscheibe
einen neuen Platz in einem Wohnzimmer in Meerbusch.
Im Fernsehen lduft tiglich die Ubertragung der Darts-WM.
Die Silvesternacht 2024: nach einem Gldschen Sekt und ein paar
Kaltgetrdnken braute sich die ,Schnapsidee” zusammen, wéh-
rend fleiBig selbst auf’s Board geworfen wurde: warum nicht eine
Darts-Abteilung griinden und somit das Abteilungsspektrum des
TSV erweitern?! Die neuen Raumlichkeiten in der alten Kita in
Bdsinghoven wéren dafiir ideal und Interessenten gab es quasi
schon vor der Idee. Also hérte man am Neujahrstag 2025 geschéf-
tiges Klickern auf der Tastatur und am Ende kam ein erstes Konzept
zur Griindung einer Darts-Abteilung heraus. Digital eingetiitet ging es
ab damit zum Vereinsvorstand.

Ungeféhr zur selben Zeit

Zwei befreundete Darts-Enthusiasten wurden auf den
Ideenwettbewerb aufmerksam, der im Verein die Runde machte.
Einer von ihnen ist aktiver Spieler in der Badmintonabteilung und eng
mit dem Abteilungsleiter befreundet, der andere wiederum ist dessen
Bruder. Beim gemiitlichen Austausch entstand rasch ein gemeinsa-
mer Gedanke: Wenn es Rdume gibt und die Leidenschaft stimmt,
warum nicht eine eigene Darts-Abteilung griinden? Gesagt, getan
—auch ihr Vorschlag landete wenig spater beim Vereinsvorstand.

Aus zwei mach eins

Und so kam es, dass Arnim Biskup zwei gleiche Ideen auf dem
Tisch hatte. Er informierte Thorsten (den mit der Schnapsidee)
iber den parallelen Vorschlag von Sven und Tobi (den Darts-
Enthusiasten) — und ebenso die beiden iber Thorstens Initiative.
Da sich alle bereits aus dem Vereinsumfeld kannten — sei es ber
die Badmintonabteilung, enge Freundschaften oder familidre Bande
— war schnell klar: Man sollte sich zusammentun. Gemeinsam mit
Uwe (dem Badminton-Chef und Bruder von Sven), bildeten sie eine
kleine Task Force.

Schon wenige Tage spater wurden Raumplane der alten Kita orga-
nisiert, erste Skizzen mit sechs modernen Dart-Anlagen angefertigt
und Informationen zu offiziellen Abmessungen, Abstdnden und
Materialien zusammengetragen. Oches, LED-Beleuchtung, digitale
Punktezéhler und professionelle Boards und Surrounds standen auf
der Wunschliste. Eine Material- und Kosteniibersicht entstand, wei-
tere Interessierte wurden angesprochen und eine erste gemeinsame
Begehung der Raumlichkeiten machte deutlich: Das kénnte was
werden. Aus zwei Ideen war eine echte Initiative geworden.

18 Alkein verein

Gegenwart und Zukunft

Seit Neujahr sind einige Monate ins Land gegangen — doch die
Idee ist nicht verblasst, sondern gereift. Die Planungen sind abge-
schlossen, jetzt soll endlich angepackt werden. Uber Pfingsten traf
sich die Gruppe rund um Sven, Tobi und Thorsten, um die ersten
baulichen Verdnderungen in Angriff zu nehmen. In schweiBtrei-
bender Teamarbeit wurden verbleibende Leichtbauwédnde zurlick-
gebaut, um den Raum fiir die geplanten sechs Anlagen zu 6ffnen.
In den kommenden Wochen soll es Schritt fiir Schritt weitergehen:
Der Boden muss nivelliert, Teppich verlegt und die Oches gebaut
werden. Die Wénde bekommen einen neuen Anstrich und robuste
Wandpaneele, damit die Boards spater sicher hangen. Auch die
Elektrik wird je Anlage angepasst — mit Beleuchtung und digitaler
Zéhltechnik. Die Liste ist lang, die Motivation groB: Es gibt genug zu
tun, aber der Weg zur eigenen Darts-Arena ist klar gesteckt.

Ein groBer Dank der , TSV Tungsten Titans“ geht an Johannes und
Daniel Peters sowie Arnim Biskup fiir ihren Zuspruch und tatkréftige

Tobias Haarmann, Sven Siemens und Thorsten Bodzian (v. 1.) vor
dem kiinftigen Zuhause der Darts-Abteilung des TSV Meerbusch -
mit passendem Equipment und groBer Vorfreude auf die ndchsten
Schritte.

Darts auf dem Jubildums-Fest

Wenn am 12. Juli 2025 auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage
in Meerbusch-Lank das zehnjahrige Bestehen des TSV
Meerbusch gefeiert wird — entstanden aus der Fusion des TuS
Bdsinghoven und des ASV Lank — gibt es gleich doppelten Grund
zur Freude. Denn mit der frisch gegriindeten Darts-Abteilung
bekommt das Jubildum eine sportliche Premiere obendrauf.
Ab 13 Uhr ist das Team mit einem Stand vor Ort — natiirlich stilecht
mit Dartboard und Pfeilen. Besucherinnen und Besucher diirfen sich
selbst am Wurf aufs Bullseye versuchen, ins Gesprdch kommen,
neugierig werden — und im besten Fall auch Mitglied. Wer trifft,
gewinnt vielleicht nicht nur ein paar Punkte, sondern auch Lust auf
mehr.

Text: Thorsten Bodzian
Fotos: TSV Meerbusch
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Wir belohnen Deine sportlichen Aktivitaten im Sportverein
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E3 - Riickblick auf eine erfolgreiche Saison 2024/2025

Die Saison 2024/2025 wird allen Beteiligten der E3 noch lange in Erinnerung bleiben. Bereits zu Saisonbeginn zeichnete sich ab, dass diese
Mannschaft eine klasse Entwicklung nimmt. Spiel fiir Spiel arbeitete sich das Team durch die Staffel und zeigte dabei eine beeindrucken-
de Konstanz. Am Ende des ersten Halbjahres stand eine makellose Bilanz: Neun Siege aus neun Spielen — Staffelsieger ohne eine einzige
Niederlage!

Natiirlich gab es auch Spiele, die deutlicher ausfielen als andere. Das 19:2 gegen Oppum vor heimischer Kulisse war sicherlich ein Highlight
in puncto Torreichtum, doch auch hart umkdmpfte Partien wurden gemeistert. Besonders auswarts gegen kampfstarke Gegner bewies die
Mannschaft ihre Qualitdt und ihren unbedingten Willen.

Der absolute Hohepunkt der Hinrunde war zweifellos der 2:0-Auswdrtssieg bei Bayer Uerdingen am vorletzten Spieltag. Damit sicherte sich
die Mannschaft vorzeitig den Staffelsieg. Die Freude war riesig - sowohl bei den Spielern als auch beim Trainerteam und mitgereisten Eltern.
Als besondere Anerkennung fiir diese Leistung erhielt jeder Spieler ein Meister-T-Shirt von einem Sponsor. Die Riickserie bestitigte die
positive Entwicklung der Mannschaft. Auch wenn die Mannschaft mal verlor, blieb die Leistung auf einem guten Niveau.

Was die Mannschaft besonders auszeichnet, ist ihre Fahigkeit, aus Riickschldgen zu lernen und gestérkt daraus hervorzugehen. Die schwé-
cheren Ergebnisse in der Vorsaison, die damals fiir Enttduschung sorgten, erwiesen sich im Nachhinein als wichtige Erfahrungen. Sie
schweiBten die Mannschaft zusammen und motivierten alle Beteiligten, in der aktuellen Saison noch mehr Gas zu geben.

Der wahre Grund fiir den Erfolg der E3 liegt vor allem in dem auBergewdhnlichen Zusammenhalt der Mannschaft. Viele der Spieler kennen
sich bereits seit den Bambini-Jahren. Diese gemeinsame Geschichte hat einen Teamgeist geschaffen, der auf dem Platz spiirbar ist. Diese
Mentalitat ist nicht selbstverstdndlich und macht den besonderen Charakter dieser Gruppe aus — und war oft der entscheidende Faktor in
knappen Spielen.

Mit dem Wechsel in die D-Jugend wartet nun eine neue Herausforderung auf die Mannschaft. Die Jungs freuen sich bereits riesig. Natiirlich
wird es schwerer werden, doch mit dem gewachsenen Selbstvertrauen und dem bewahrten Teamgeist ist die Mannschaft gut geriistet fiir
diese Aufgabe.

Danke an den gesamten TSV fiir die Unterstiitzung — Eure E3!

Das Foto zeigt die Jungs nach dem
Auswirtssieg in Uerdingen am vorletz-
ten Spieltag der Hinserie. Es waren
nicht alle Spieler dabei.

Text: Nils Fallack
Foto: TSV Meerbusch
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Die U14 wird Meister der C-Jugend Kreisleistungsklasse 2024/25

Eine tolle Saison spielte unsere diesjéhrige U14, die Mitte Mai mit der Meisterschaft belohnt wurde. Als jiingerer Jahrgang setzte sich das
Team des stolzen Cheftrainers Konstantin ,Kiki“ Schmitz in der Tabelle gegen die engsten Verfolger Bayer Uerdingen und VfR Fischeln schlus-
sendlich souverdn durch. Hierbei gelang das seltene Kunststiick, samtliche Auswartsspiele zu gewinnen. Am Ende stand eine Punkteausbeute
von 60 Punkten zu Buche und das bei maximal zu vergebenden 66 Punkten. Dies gelang durch teils sehr ansehnlichen KombinationsfuBball
gegen Jahrgangséltere. Wenn es in den Spielen sehr eng zuging, konnte das Team in den Schlussphasen gegen Widersténde noch einen Gang
zulegen und sich so den ,Dreier” sichern. Beispielhaft sei das unfassbare 7-6 gegen SV Thomasstadt Kempen genannt, als man mehrere
Male deutlich zuriicklag und in der Nachspielzeit das Spiel zur Freude der Anhdnger noch drehen konnte.

An den Wochenenden wurden neben der Meisterschaft zudem am Sonntag auch viele Freundschaftsspiele ausgetragen. Hierbei werden
sicher neben einigen anderen Vergleichen die Spiele gegen Fortuna Diisseldorf (0-0), VfL Bochum (2-1) und Rot-Weiss Oberhausen (0-1)
in Erinnerung bleiben. Die jetzige Saison birgt nun mit den Qualifikationsspielen zur Niederrheinliga gegen den Vogelheimer SV, HSV
Langenfeld und Oberhausen weitere Hohepunkte. Verabschieden wird sich unser Torhiiter Tim Swieza, der in der néchsten Saison das Tor von
Borussia Mdnchengladbach (U15) hiiten wird, wofiir wir ihm alle viel Gliick und Erfolg wiinschen. Dies ist sicher auch Ausdruck der soliden
Torhiiterausbildung, fiir die wir seit 1,5 Jahren den gebiirtigen Bésinghovener Thomas Struckmeier gewinnen konnten.

Vielen Dank an alle Spieler, Eltern und Unterstiitzer, ohne die eine solche Saison nicht mdglich gewesen ware.

Text: fiir das Trainerteam; Markus Schottmann

Die Spieler von links nach rechts im Gruppenbild mit Eltern und Trainern:
Raul Messerschmid, Mert Sener, Harry Kameni, Kerim Yanar, Betim Gafuri, Rawan Al-Dakhi, Akif Kiker, Can Cetin, Yasin Kizilirmak,
Elia Bellavia, Mats Schottmann, Otis Addo, Max Dauser, Loran Luha, Yasin Giirlek, Julius Lautermann, Yusuf Emre, Almir B., Tim
Swieza und Matti Miiller, es fehlt Ali Fahid.

Hintere Reihe: Konstantin ,Kiki“ Schmitz, Thomas Struckmeier und Markus Schottmann.

Foto: TSV Meerbusch
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U16 feiert Meistertitel in der Sonderliga

Die Saison 2024/25 der Sonderliga Linker Niederrhein néhert sich dem Ende und bei noch einem ausstehenden Spiel (01.06.2025 vs. 1. FC
Viersen) und acht Punkten Vorsprung ist der U16 des TSV die Meisterschaft nicht mehr zu nehmen. Der erste Matchball fiir die Mannschaft
von Trainer Alexander Schmitz-Wienicke und Co-Trainer Marc Barauskas am vorletzten Spieltag wurde gegen die Sportfreunde Vorst mit 7:1
deutlich verwandelt. ,,Als sich die Mdglichkeit ergeben hat, am letzten Heimspieltag gegen Vorst die Meisterschaft zu gewinnen, wollten wir
das unbedingt klar machen. Ich bin sehr froh, dass sich die Jungs vorzeitig fiir eine sehr starke Saison belohnen konnten.“, so Schmitz-
Wienicke. Bei einem Torverhaltnis von 120:24 nach 25 Spieltagen sowie nur einer Niederlage ist der Titel fiir die U16 vollig verdient. ,Wir
waren bis auf einen Spieltag durchgehend auf Platz 1 der Tabelle. Ich denke, einen verdienteren Meister kann es daher gar nicht geben.,
meint der Trainer, fiir den es sein erstes Jahr beim TSV gewesen ist. Besonders zufrieden blickt er dabei auf die Entwicklung der Mannschaft
zuriick: ,Alle Spieler haben sich liber die gesamte Saison sowohl technisch als auch taktisch verbessert, teilweise enorm. Das ist zum
einen Ausdruck des Willens der Spieler immer wieder den nédchsten Schritt gehen zu wollen, zum anderen aber auch das Resultat guter
Trainingsarbeit. Hier mochte ich mich ausdriicklich bei meinem Trainerteam um Marc Barauskas und Armin Reutershahn bedanken, die an
dem Erfolg in dieser Spielzeit selbstverstandlich einen maBgebenden Anteil haben.”

Ein Saisonende bedeutet aber im FuBball auch immer Abschied nehmen. Dies betrifft auch Spieler des aktuellen Kaders, die in der kommen-
den Saison nicht mehr das Trikot der Meerbuscher tragen werden. ,Natirlich féllt das einem in den Saisonabschlussgesprachen nicht immer
einfach, eine solche Entscheidung den Spielern mitzuteilen. Es gehért aber dazu. Umso schéner, dass sich die Spieler mit einem positiven
Erlebnis verabschieden konnten.“, sagt Schmitz-Wienicke abschlieBend.

In der kommenden Saison wird die Mannschaft dann als U17 in der Niederrheinliga spielen.

Text: Alexander Schmitz-Wienicke
Fotos: TSV Meerbusch

Wenn’s nicht mehr lauft.
Lenzen hilft!

MEERBUSCH Auf der Suche nach Sport?
Der TSV Meerbusch e.V. bietet ihn!

Mit nur einem Klick
online Mitgliedschaft beantragen:

Showroom fir persénliche Beratung: Geisweg &7, 40658 Meerbusch
Mo-Fr 8.30-12.00 Uhr u. 14.00 -18.30 Uhr, Mi u. Sa B.30-13.00 Uhr
Service vor Ort nach Terminvereinbarung unter T 02159 961550 antrag.tsv-meerbusch.de

TY HiFi Digitale Medienwelt, PETER LENZEH

22 Alein verein



Folge uns auf: =8 (@ [

ANZEIGE

Erleben Sie jetzt effektives
Fitness- & Gesundheitstraining
auf hochstem Niveau

FITNESS GESUNDHEIT WELLNESS

Effektives Tramingskonzept Erndhrungsberatung Premium Wellnessbereich

Mifon High Tech Zirkeltraining Diagniostik & Bedarfsanalyse sonnenterrasse mit Cafe

FIVE Trairing Physiotherapie & Osteopathie Lichitherapie

JETZT
Probetraining
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KINETD IHR PREMIUMCLUE FUR FITNESS & GESUNDHEIT
nz-5ti.2a - 40670 Meethusch - 02159 -96053907
| PREMIUM |

FITHMESS & GESUNDMEIT infog@kineto club. »» www.kineto.club
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Abenteuer Bundesliga
»19V Meerbusch. Wer?“

Das werden sich nicht wenige der teilnehmenden Vereine der DFB-Nachwuchsliga (ehemals Bundesliga) gefragt haben, als die Gruppen fir
die U17/U19 Mannschaften veroffentlicht wurden.

Beide Teams haben sich ihre Teilnahme durch herausragendes Konnen erarbeitet. Trainer sind Dennis Granata und sein Team mit der U19,
sowie Andreas Graf und sein Team mit der U17. ,Fiir die Mdglichkeiten eines leistungsorientierten Amateurvereines haben wir das Maximum
erreicht und sind unter den 64 besten Vereinen in Deutschland gelandet“, sagt Dennis Granata nicht ohne einen gewissen Stolz. Mit dem
Aufstieg haben die U17/U19 Teams den Namen , TSV Meerbusch® auf die bundesweite FuBball-Landkarte gesetzt. Gegner waren unter ande-
rem die Junioren von Borussia Dortmund, Schalke 04, Bayer Leverkusen und Fortuna Diisseldorf.

Sowohl fiir den Verein TSV Meerbusch als auch fiir die Stadt Meerbusch ist es ein enormer Imagegewinn, dass sich die U17/U19 Teams
iiberregional wiirdig prasentiert haben. Fiir alle war die Teilnahme an der DFB-Nachwuchsliga etwas ganz Besonderes, sich mit den GroBen
zu messen. Deshalb kann nach Ende der Saison trotz des Abstiegs der U17/U19 Teams ein positives Fazit vom ,Abenteuer Bundesliga“
gezogen werden.

Durch ihr couragiertes, dabei aber immer faires Auftreten haben sie sich die Anerkennung und den Respekt der anderen Mannschaften
erspielt und den Namen TSV Meerbusch weit iiber die Verbands- und Landesgrenzen hinaus bundesweit bekannt gemacht. Uberall wurden
Betreuer, Trainer und mitgereiste Zuschauer mit groBem Respekt auf die Leistungen der Junioren-Teams angesprochen

Wie schaffte es aber ein ,Dorfverein® wie der TSV Meerbusch in die Phalanx der groBen Profivereine einzubrechen? Fiir den Jugend-
Cheftrainer Marc Roch ist die Antwort relativ einfach. ,Es ist das Ergebnis jahrelanger Teamarbeit, von weit iiberdurchschnittlichem
Engagement von allen, die rund um die Mannschaften arbeiten. Das sind neben den Trainer- und Betreuer-Teams, auch die Menschen im
Hintergrund, die vielleicht etwas gerduschloser, aber nicht minder wirkungsvoll agieren.“ Dennis Granata, der Trainer der U19 erklért es so:
,Wir haben einen groBen Hunger, sind demiitig, arbeiten viel und sind eine Einheit, das ist wichtig und das macht uns aus. Man muss sich
mit viel mehr beschéftigen als um das, um was es letztendlich geht. Mir ist es sehr wichtig, eine emotionale und persénliche Bindung zu
den Spielern zu haben.”

(& Bayer 04 Lwe}ikmn )
fiht svinpsi
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Der TSV Meerbusch ist einer der ganz wenigen Amateurvereine in der DFB-Nachwuchsliga ohne ein eigenes Nachwuchsleistungszentrum,
wie es die Profivereine haben. Der Aufstieg der U17/U19 Mannschaften ist aber nur eins von mehreren Beispielen fiir die herausragende
und erfolgreiche Jugendarbeit des TSV Meerbusch. Sie sind eine Bestétigung fiir die erstklassigen Rahmenbedingungen, innerhalb derer
junge Spieler an ein Top-Niveau herangefiihrt werden. Zugleich sind sie ein Beweis dafiir, dass auch ohne Bundesliga-Leistungszentren
SpitzenfuBball im Jugendbereich mdglich ist.

Dies war nicht zuletzt der Grund, weshalb Borussia Ménchengladbach im Jugendbereich eine Kooperation mit dem TSV Meerbusch einge-
gangen ist. Denn hier kénnen sich junge Spieler unter der Anleitung erstklassiger Trainer und Betreuer in Ruhe entwickeln.

Auch wenn die Teilnahme der U17 und U19 Mannschaften des TSV Meerbusch an der DFB-Nachwuchsliga nur ein einjahriges Intermezzo war,
wurden in den Spielen gegen die groBen Clubs doch viele wertvolle Erfahrungen gesammelt und positive Erkenntnisse gewonnen. Trotz des
Abstiegs der beiden dltesten Junioren-Teams zuriick in die Niederrhein-Liga blickt der TSV-Manager Christoph Peters positiv in die Zukunft.
,Wir werden unsere Lehren aus dieser Saison ziehen und gestéarkt zuriickkommen. Die gesammelten Erfahrungen werden uns helfen, unsere
Nachwuchsarbeit weiter zu verbessern. Wir wissen jetzt, woran wir arbeiten miissen, um langfristig konkurrenzféhig zu bleiben.*

Fiir die Zuschauer werden die Spiele der kommenden Saison sicherlich nicht weniger unterhaltsam sein. Denn auch in den Niederrheinligen
wird attraktiver FuBball geboten. Auch dort kénnen sich junge Spieler entwickeln, wie das Interesse der groBen Vereine an vielen TSV-Spielern
zeigt. Ein prominenter Zuschauer wird in der nachsten Saison aber auf alle Félle fehlen. Wann immer es der Bundesliga-Spielplan erlaubte,
kam Xabi Alonso zu den Heimspielen der U17, in der sein Sohn Jon spielt. Wir wiinschen beiden, Xabi und Jon, eine erfolgreiche Zeit bei
Real Madrid.

Text: Klaus Radek
Fotos: TSV Meerbusch
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Techniktrainer Markus Steffen von Borussia Monchengladbach zu Gast
beim TSV

Am Donnerstag, den 27. Mai fand eine hauseigene Fortbildung fiir unsere Trainer des TSV in Bosinghoven statt. Im Sinne gelebter Kooperation
durften wir Markus Steffen, Techniktrainer bei Borussia in Bésinghoven begriien. ,Eins gegen Eins“ und der erste Kontakt wurden nicht nur
theoretisch, sondern auch praktisch mit unserer aktuellen E2 Jahrgang 2015 als Demo-Team erprobt. Danke hier auch noch einmal an Nils
Bdringschulte, der seine acht Jungs zu spater Stunde und trotz Regenwetter mit voller Motivation vorbeigeschickt hatte!

Das Feedback der Trainer, aber auch der Kinder, war super und wir planen weitere Termine zur Entwicklung unserer Trainer.
In diesem Sinne: Nur der TSV!

Text: Michael Pauwels

Techniktrainer Markus Steffen (3. von rechts) mit seinen Schiilern. Aufmerksame Zuhdrer bei der Trainer-Forthildung im
Vereinsheim Sportplatz Bisinghoven.

Fotos: TSV Meerbusch

www.tsvm-fusshall.de
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Schaut mal rein! Die Homepage
der FuBballabteilung wurde
runderneuert. Es ist noch
nicht alles perfekt und wir
sind bemiiht, die Seiten
aktuell zu halten. Kritik und
Anderungsvorschldge sind
immer willkommen, meldet
euch bei Johannes Peters,
Kontaktdaten sollten bekannt

sein. = . TSV MEERBUS CH

Bt ) L8 uSE] DABEH

Die Redaktion [ : A . ¥ NURDERTSV s
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Beleuchtungstechnik
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E-Mobilitat
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Tel.: 028 41-9846-49
Mobil: 0172-2906257
info@kalies-elektro.de

E[HANDWERK | =
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www.kalies-elektro.de
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DER GETRANKEtFACHHANDEl

SCH

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

MNaACcH DEM ABPFIFF:

Fitness fur
den Kopf!

Mit Buchern von
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SCHONER LESEN, SCHONER SCHENKEN, ...

ﬂ estattungen

Telefon: 02159 - 2219

Strimper Straflle 19
40670 Meerbusch

In unserem Bestattungshaus erfahren Sie
eine sehr personliche und individuelle
Betreuung. Wir sind 24 Stunden taglich an
365 Tagen im Jahr fiir Sie erreichbar.

kontakt@bestattungen-jaeger.de
www.bestattungen-jaeger.de
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WARMEPUMPEHM

Jetzt bis zu
70 % Forderung’
fur den Einbau
einer alpha innotec

Hybrox Warmepumpe

sichern!

Die von alpha innotec

www.alpha-innotec.de

E“jki ,ﬁ‘ l‘q T i= Dein Ansprechpartner vor Ort berat dich gerne!
L W L Erm
?,{ ﬂd!ﬁﬁ,ﬁ\ Kdlte-Klima-Peters GmbH Tel. +49 2150 7065-0
- PETE Rs Robert-Bosch-5tr. 13a Fax: +49 2150 7065-15
40668 Meerbusch www kkpeters.de
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Die 1. Mannschaft des TSV Meerbusch spielt auch in der nachsten
Saison in der Oberliga Niederrhein

Mit dem torreichen und fiir die Zuschauer sehr unterhaltsamen 6:4 Sieg im Lokalderby gegen den FC Biiderich stand schon ein Spieltag vor
Schluss fest, dass die 1. Mannschaft des TSV Meerbusch auch in der kommenden Saison in der Oberliga Niederrhein spielen wird. Nach
einer Spielzeit mit vielen Hohen, aber auch Tiefen wurde in einem beeindruckenden Endspurt die ohnehin nur noch theoretisch vorhandene
Abstiegsgefahr souverdn gebannt. Die Oberliga-Saison 2024/25 schloss die 1. Mannschaft nach einem 3:3 gegen den SF Niederwenigern
auf dem 10. Tabellenplatz ab. Damit endete auch das letzte Spiel von Samir Sisic als Cheftrainer der 1. Mannschaft versdhnlich. Fiir seinen
weiteren sportlichen Weg wiinschen wir ihm viel Erfolg.

schieden Chef-Trainer Samir Sisic.

Gemdh des alten FuBballerspruchs ,nach der Saison ist vor der Saison“ haben die Verantwortlichen der FuBball-Abteilung um den Manager
Christoph Peters den Blick sofort nach vorne gerichtet. Erste Neuverpflichtungen wurden getétigt, um die 1. Mannschaft gezielt zu verstér-
ken und Abgénge zu kompensieren. Mit Marcel Winkens vom V{L Jiichen-Garzweiler wurde ein erfahrener Trainer engagiert, der mit seinen
Ideen frischen Wind und mehr Konstanz in die 1. Mannschaft bringen soll. Marcel Winkens ist kein Unbekannter beim TSV Meerbusch. Nach
seiner ersten Trainerstation war er zwischen 2016 und 2019 fiir die A-Junioren des TSV in der Leistungsklasse verantwortlich und schaffte
mit ihnen den Aufstieg in die Niederrheinliga.

Auch wenn die letzten Partien der 1. Mannschaft torreich waren, konnte (iber die gesamte Saison eine gewisse Abschluss-Schwéche des

KALTE
ErAKLIMA
YL AR PETERS . |

Manager Christoph Peters begriift Marcel Winkens als neuen
Chef-Trainer der 1. Mannschaft.
Teams nicht geleugnet werden. Um die Torflaute zu beenden, wurde der 21-jahrige Florian Berisha vom ViB Homberg als ausgewiesener

~Knipser” verpflichtet. Bis zum Start der Oberliga-Saison 2025/26 werden sicherlich noch der eine oder andere Neuzugang den TSV-Kader
verstarken.

Christoph Peters blickt jedenfalls positiv in die Zukunft. Sein Ziel und das aller Verantwortlichen in der FuBball-Abteilung des TSV ist, fiir die
1. Mannschaft optimale Rahmenbedingungen fiir eine erfolgreiche Saison 2025/26 in der Oberliga-Niederrhein zu schaffen.

Text: Klaus Radek
Fotos: TSV Meerbusch
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antrag.tsv-meerbusch.de

zW

Nah- und Ferntransporte, Wechselbriickenverkehre, Auflieger-Trucking

Ihr zuverlissiger Partner fiir Teil- / Komplettladungen
und Systemverkehre

Wir stellen ein:

Kraftfahrer/-in: Festanstellung und zur Aushilfe fiir
Wechselbriickenlinienverkehre

fiir Standorte in KR, NE u. MG
Tel.:02151 /547000 Fax: 548484

Email: waldor-transporte@waldor.de
Heinrich-Malina-Str. 100 47809 Krefeld

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Auf der Suche nach Sport?
Der TSV Meerbusch e.V. bietet ihn!

Mit nur einem Klick
online Mitgliedschaft beantragen:

seil 1825

Closed
Repeat cashmere
Raffaello Rossi
Duno italy

Beaumont
Amsterdam

Cinque +
Cinque Shoes

QOui
Pierre Cardin
Olymp

Imdahl Mode | Hauptstr. 43-45 | 40668 MB-Lank
Mo. - Fr. 10:00 - 13:00 & 14:30 - 18:30 | Sa. 10:00 - 14:00 Uhr
www.imdahl-mode.de
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Muntere und immer gut gelaunte Teilnehmer in der Gruppe ,,Er+Sie” mit der Ubungsleiterin Hanne Pelster (im Vordergrund liegend).

Text: Redaktion
Foto: TSV Meerbusch

Hallo, wir sind die Redondo Balle
und vielgenutzte Mitsportler im TSV
Meerbusch

Wir sind ein einfaches, aber vielseitiges Hilfsmittel fiir zahlreiche gymnasti-
sche Ubungen sowie Dehn- und Entspannungsiibungen. Wir eignen uns als
Trainingspartner im Bereich Reha, Yoga, Pilates und Fitness fiir z. B. Beckenboden-
und Bauchmuskeltraining und aktivieren tiefliegende Muskelschichten und for-
dern den Gleichgewichtssinn

Weich und trotzdem sehr strapazierfahig kénnen wir mit wenig Luft als
Stiitzkissen fiir Riicken oder Nacken genutzt werden; zwischen den Schenkeln
eingeklemmt zur Fixierung und Stérkung der Muskulatur und sind ideal fiir Greif-
und Fangiibungen. Durch den Stdpsel-Verschluss kann unsere Fiillung individuell
angepasst werden.

Text: Karin Broistedt
Foto: TSV Meerbusch
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Ein neues Gesicht stellt sich vor

Julia Hansen

Ich bin 36 Jahre alt, wohne in Lank und habe zwei Kinder im Alter von 2 und 4 Jahren.

Als Erzieherin weiB ich, wie wichtig es ist, Kinder von Anfang an, ihre Lebensumwelt erkun-
den zu lassen und Bewegung in den Alltag zu integrieren. Im Februar 2025 habe ich meine
Zusatzausbildung zur Imotik®-Trainerin bei Stark auch ohne Muckis absolviert, um Kindern
Strategien an die Hand geben zu kdnnen, resilient durchs Leben zu gehen.

Liebe Julia,

Wir begriiBen dich herzlich in der “Gym-Familie”, freuen uns iber dein neues Angebot |

“Turnhallenstarter” und wiinschen dir und allen Menschen, die deine Stunden besuchen ein
bewegtes frohliches Miteinander.

\

In Planung

Unsere Fitness und Riickenexpertin, Christel Penners hat im Mai den Lehrgang Reha
in Orthopadie erfolgreich abgeschlossen. Herzlichen Gliickwunsch liebe Christel! Das ist
groBartig!

Ab September 2025 bietet die Gym einen Rehabilitation-Orthopadie- Kurs an. Christel
Penners (Ubungsleiterin - B Rehabilitation-Orthopéadie) wird diesen Kurs leiten. Dieser Kurs
richtet sich speziell an Interessierte, die eine entsprechende Verordnung vom Arzt entwe-
der als Prophylaxe oder als Anschlussbehandlung nach einer stationdren RehamaBnahme
erhalten. Rehasport- Orthopddie richtet sich an Menschen, die Probleme mit dem Stiitz- und
Bewegungsapparat haben. Dies konnen Riicken- oder Nackenschmerzen oder aber auch
Probleme mit Gelenken wie z.B. Knie, Hifte, FuB oder Schulter sein. Jede Kurseinheit ent-
halt spezielle Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur, zur Mobilisation der Wirbelsdule und
Gelenke, sowie zur Behebung von Haltungsfehler und Haltungsschwéchen.

Wann: Ab 24.September 2025, 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr

Wo: Sportraum Lank, Nierster StraBe 90, 40668 Meerbusch

Wir freuen uns sehr, dass Christel ab den 24. September im Sportraum Lank die neuen Erkenntnisse anwenden wird, und wir eine Reha-
Orthopadie-Gruppe aufbauen konnen. Da noch nicht alle erforderlichen Biirokratien abgeschlossen sind kénnen wir noch keine Anmeldungen
entgegennehmen. Wer interessiert ist kann sich aber schon jetzt bei Christel Penners per E-Mail vormerken lassen. christel.penners@
tsv-meerbusch.de
Alle weiteren Informationen erscheinen demndchst auf der TSV Meerbusch Homepage als auch in der Presse.

Scheiden tut weh...

Judith Auer wird uns leider aus hauptberuflichen Griinden verlassen. Jule, wie sie von allen
genannt wird hat (iber 10 Jahre mehrere Gruppen geleitet und gehdrte zum festen Kern.

Die Dienstagsfrauen und auch wir werden sie schmerzlich vermissen! Es stimmt uns traurig,
eine so auBerordentlich kompetente und beliebte Trainerin ziehen lassen zu missen. Wir
wiinschen ihr alles Gute fiir die Zukunft und méchten uns herzlich bei ihr fiir die unkompli-
zierte, zuverldssige und warmherzige Zusammenarbeit bedanken.

Aktuell suchen wir eine Nachfolgerin fiir Jules Stunden und hoffen nach den Sommerferien
mit neuer Leitung sowohl Aerobic als auch Wirbelsdulengymnastik am Dienstagmorgen
fortsetzen zu konnen.
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Neue Gym-Specials 2025

Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,

nach den Sommerferien startet die beliebte Gym-Special Runde in ein neues Trainingssemester. Unsere Specials sind zeitlich begrenzte
Kurse und eine ergénzende Vielfalt zu unseren Dauerangeboten, die von TSV Mitglieder fiir eine - deutlich reduzierte - Kursgebiihr zusétzlich
gebucht werden kénnen.

Aber auch Géste sind herzlich willkommen und kénnen zum Gastetarif teilnehmen.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit Julia Hansen eine neue Kursleiterin gewinnen konnten. Mit ihrem besonderen Programm Turnhallenstarter
laden wir 1,5 bis 3-jahrige Kinder ein die Turnhalle mit ihren unendlichen Bewegungsmdglichkeiten zu erkunden.

Da die Planung fiir Babys in Bewegung, bis Redaktionsschluss nicht abgeschlossen werden konnte, findet ihr alle ndtigen Informationen dazu
ausschlieBlich auf unserer Homepage unter https://www.tsv-meerbusch.de/gym-babys-in-bewegung/

Viele Kurse sind schon jetzt sehr gut gebucht.

Aber es gibt noch freie Platze!

Anmelden kénnt ihr euch ab sofort per

E-Mail an: anmeldung.kurse.gym@tsv-meerbusch.de

Wenn ihr Fragen zu den Trainingsinhalten habt, bitten wir euch die Kursleiterinnen anzuschreiben. Alle Kontaktdaten findet ihr auf den letzten
Seiten dieser Zeitung und auf der Homepage.

Falls ihr bei der Fiille des Angebots eine persénliche Beratung wiinscht, hilft euch Simone Rudolph gerne weiter.

E-Mail: simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Telefon: 02159/9221319

Fiir alle anderen Anliegen rund um unsere Kurse steht euch unsere
Kursmanagerin Karin Broistedt, E-Mail: karin.broistedt@tsv-meerbusch.de und die
Geschaftsstelle, Telefon: 02159/ 819964 zur Verfiigung.

Also: auf die Platze los, sichert euch einen der begehrten Trainingspléatze und sorgt schon jetzt dafiir, dass es nach der Sommerpause sport-
lich weitergeht!

Einige Trainer:innen bieten in den Sommerferien Trainingseinheiten an. Bitte informiert euch direkt bei der Kursleitung und auf der Homepage.

Das Team der Gym-Abteilungsleitung wiinscht euch eine sonnige erholsame Sommerzeit.

Text: Simone Rudolph

Malteserstift 5t. Stephanus: @ Malteser

\V wAIm Alter in guten Hinden <cotoed] Nithe 2.
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Inh. Frank Achten M. A.

Bommershofer Weg 3 Unsere Angebote und Leistungen:

40670 Meerbusch - Vallstationdire Pflege, auch im Komfort-Plegezimmer
Tel. (02159) 912610 o Rurzeeilpflege | Demenzbereich | Wachkoma- und
Fax (02159) 912611 i < Beatmungspflege | Zertifiziertes Wohnen mit Service ‘
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Babys in Bewegung (ab & Monaten)

Ein Angebot des TSV Meerbusch .V, fur Milglieder und Gaste

Wann: in Planung

[Kursainhasten in Planung

Gabahien folgt

Kurson TSV Sportraumn Lank, Theodor-Mastertz-Sportaniage
Hierster Sir. 90, Mearbusch-Lank

Kurshasbann Kathain Doh

ontakl Kathrin. Dohgtsv-meerbusch,de

Anmaldung TSV Geschahtsstele, Bosinghovenser Sar. 55

E-Mail: anmekdurs kurse. gymiGtev-mesrbusch. de

Babys sind von Natur aus neugheng und kemiiihig. Se geresdlen o3, ihee Umgebung mi alien
Sinnen zu erforschen. Schon Sauginge licben es zu Strampein oder geschauikel und

stahan in unsaren Stunden sets im Vordergnand

Dharch den Einsatz von Finger-, sowie auch kheinen
ndschafben

Bewegungsla
ab. 5o keenmen alle auf ihne Kesten und Langewsile bt keine Chance

(D Emerr-Kind-Bexmhung wird durch das gemandame Ereben inbensiiert, de Stunde gibl
;wmam T ginvien Pebtian und @ntspannten Austausch mil anderen ERem-Kind-
'R,

Sareichel: und Knisreiterspislen,
wachssin sich ruhigs und dynamische Elements im Verlaul der Shnde

Turnhallenstarter
Tumhalle erkunden auf eigense Fawst
Ein Angebol des TSV Meerbusch o V. fir Misgheder und Glisle

Wann Mlttwochs 14:30 - 1595 Uhe

Kirspinhaien 1 % a2 03,00 2G5

Gablrven €49.50 v Gaste  [flr Mngheder kostanine)
Turnhaile

Hauptsy, 01, Merbugch-Lank

Julia Harrsan

Juln Harsen sy -mesbusch de
mw:::?w S 65

Do michngit bl danam Kand Selsibarwuistsen. Fssdeng und dis Verriuen in Bene dgenen
Fitigglopiteen Bondeen o peang Enfwiciihang sul alen Eberdn unibrisctze

Kurson
Kurshsiann

Kontak
Anmaldung

sy’ Kuri. Bt deram Kind c Maichind, wels ERRrrungsn r smesn dahiron Listeld fu msshin
£ ermagichl ciena Kire de ssjines matyicran Fafigsnten ny anhisciin

- Heaireiad Aifn Dewiilgen

- el b R

- Garidla Masnaadsr

- Harnankerss v sgiren Ceanman

- ang midig kiveiichee hisugar g
St i Ot ERfvACry) Sind gruten ShartwUSSans B groils fobs M Spall und Friuds
welrrlin chi Kinder g Tumhals ma Balen, Aansn, FRangen, Binken, KEon ud andean spanishien
CETTANE KON TN

fzh i ORch an, Oisn Fing e DeoDesheedn, M Varniesn SU sChanioe und Seem YWaciman
faTe 8 S E

Diics. Argbbal richie sich an Kinded Twischin 1 und 3 Jahien.
Bty bei dav Anmaldung Naman wnd Qeb.-Datum nes. Kindes angeben,

Ninja Warrior Kids

Ein Angebot von KDSPORT wund dem TSV Meerbusch 0.V, for Mitgheder und Gaste

Wochentag Froitags

Kursbaginn 26,08 2005

Kursainhaitern 12 = whchasibch

Husrs 1 18:00 - 17:00

Husrs 2 17:00 - 18:00

Hursort Tumbaile Pasior- lakobs-Grundschule
Hesuptsts, 91, Mesrbusch-Lank

Gebihren 42,00 € fur Misgheder des TSV Meerbusch und Treudeussch Lank
T2.00 € fir sty

Kursleiser Dioeicik Kranss

Anmalkdung TSV Geschahsstobs , Blsinghevenss Str. 55,

E-Mad: armnaldung kurse. gymiisv-masrbusch de
KLETTERMN, SPRINGEN, HANGELN UND SPIELEN |

Durch den Einsatz unierschiedicher - und Parkour Elemente werden die
metorschen Fahigheten der Kinces geftedent und bilden dee Basis A aine kindgarechie
Entwickiung wie 10r cee Vierwirkichung puliinfiger sporticher Traume.

Das Angebot Ninja Warrior Kic® setzt sich dabai sus unterschisdichen Schwarpuniden
Durch dig Edemants artaiinn wir daran di Kraf,

Dabes stehd waihrend der gesamien Zeit der Spall im Vordergnand neus Hindemesse und
Herausiordsnmngan Du massem wnd sich Woche K Woche sin Sthckehsn ru varbedsanm.

D Angabot wunde von Domirk Krsuss — KDSPORT R Venerss kormpian und wind in
Zusammenarbeit Gber den TSV Meerbusch angeboben.

D Kurs richiet sich an Kinder wsschen B und 12 Jahren. Mindestieilnshmaczanl: 10
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Entspannungskurs

Ein Angabol des TSV Mearbusch o.V, f0r Maglieder und Gaste

Wann Dsanstags, 10:00 = 1730 Uhr

Furssnbishin 12 x vebschisrtlich & 00002025

Garte e E0U00 4§ Hr Magheder | 84,00 € fir Gaane

Eursor TEV Sporraum Lank, Theodor-Mosierz-Sporaniage
[Warsies Sir. 50, Mesrtusch-Lank

L Birgi Stenhall
Kontakt  bargi shimholitey-mistusch di
Tal 0157 74584080

Anmeidung TEV Geschafsstells, Bisinghovenar Si. 55
E-Alait IS Ty TTHERS

D fhilst dech erschdplt, unndig, unkonzentrien cder werspanst und mochies! das andem?
Gamop 2oeged ich G win du DO 9INOM BusgEweganan M sus (hgong, Yoga, progressve
Muskelentspannung nach Jacobsen und rul.ﬂrp.rld‘ul:
EnIEpAnr BMphim, deinen Beisl Deniriein, deinen Abem waieien, deine
intgnsivienen und zur Ruhe kommen kannst

Baraagungsabliute sus dem Yoga und Cgong scwel de Folusaimnang aul den Abemiflues
zesgen dir, dass Entspannung in der Bewegung maghch ist
mw“mmmmmwu.umuwm
Unterricht e arwecken, sticken und arhalien méchien. In den Asana” Yogahaltungen kanmst
dhu den Alem und den Ko wahmahmssn, dich seliet spdnn.

Alsenliburgen aus Sem Yog Sfinen deinen Herzraum und verssen die Alrang.
Muskaban 5

Bai ol pICIas SR ISPANMNG Neech ol wirsh du dunch binwvussbis An- und
verschiederer Korperinile ere Entspannungsneakton im Korper herbertuhren
Din E} aus dem A rach Jon-kabat-Zinn, Sows aus der geistigen

Alba andgafubeten Erntiga knesin bai resgaimaliger Armendung
aushiaan, di sich b varankem. Im ANBgEgeschehan arebst du
mah innere I hasit, Ruhe und Stabditst. In Kombinaion mil den

1 Kiteperubungen,
umwmmmm dass boi regelnaager Dbungaprazs derd
keparkche und geistign Gosundnoll gestird warden

Baides ann dir dabai haifen dein Laben el und podity 2u gestalien. Wer ganz bei sach isi,
wrfdhet mehr Stabiitsd und Freude in seinem Leben

Diurser Kurs nchibed sich auch an Mernschen mit Heez-Krsia-Efoankungen
Mitzubringen: Kissan, Handiuch, Decks, dicke Sockn



Faszientrainin

Ein Angaebot des TSV Meertusch eV, fir Migheder und Gasle

Kurs 1 12 x moermags von 17:30 = 18225 Uhr &b 01002025
Fosten: € 48,00 fir Magheder | € 72,00 ir Gaste

Kurs 2 12 x freitags von 18:05 = 18:00 Uk ab 05.00 2025
Kssen: € 48,00 fir Miagheder [ € 72,00 K Gaste

Hiursomn Hurs 1: T5V-Trainingscenter, Gymnastiraum 1 [1,0G)
K 2 T3V-Trainingscenter, Gymnastkraum 2 (1.0G)
Bosinghovenes Sir. 55, Meerbusch-Bosinghowen

K gbastesrin Simane Rudolph

Kortakl simong. rudolphiitsv-mearbusch de

Anmalkdung TSV Geachafsstells | Bosinghovaner Str. 55

E-Mail: armmekdung lunse gymitsr-mesrbusch de

Blei urserem Fitness-Angebot  Faszientraining” geht o5 um das, was unsenen Koeper im
Innersten susammenhdit Die Faszen sind das kollagens Brdegewebsnetowark das Knochen,
Mugkain, Sehnen und Cegane verbindel. Aullerdern enthall die hdchabens drel Milimelsr Scke
Schichi aus Elastin, Kollagan und Bindegerantszalion Nervenenden, die informationsn wis
Schmerz Gbemisein,

Wienn Menschan des Faszien falsch oder Tu viel belasien oder sich Tu wenig Dewegen, kinnan
5k sich werdrafen oder varkleban. Moglche Feigen sind Galank- oder Rocuenschmarzan,
Verspanrungen, T; hi oder eir Bewegung. Genau hier setzt nun der
Frtrsatrend Fasnertraning an. MMMMmewgm
lassan. Einsseits gehtoen daru uhierschisdiche Abldute, Ghe San Korpes mit Dehran, Fadem
odar Schwingen baweghch machen scllan mmmm
Schaumsioffrolis Hauptakiswr der Faszienfiness. Sie massien Beine, Ricken oder Fullsohlan
tianf it dhir Fiaan.
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fit und pfundig

Ein Angebol des TSV Mearbusch eV

fur Mitgheder urd Gaste
Wochenitag Montags, 18:35 = 1930 Uk
Kursairiuien 12 x wochaniich, ab 01 08 2005
Gabsdihnen € 42,00 f0r Mighoder [ € 72,00 fir Gaste
Kirgort TEW-Tramingscanted, Gy 1{1.0G)
Basinghavenar Str. 55, Meerbusch-Bosnghoven
Kt Samond Fuadoiph
Korenkt Sirrors ussiphffitey-mssrtusch di
Anlcng TSV Gaschiafasiol . Bosnghovanar 5. 55
E-Mait: anmaidung kurse gymiStsy-mearbusch de
Ein rundes Fitneastraining S0r alle, die mebr zu bawegen haben als M igermichitign.
In v starken Gruppe von Gleichg logst Du b b wrd Bafang
schinall &b, In den steachslingsischan Standen iras wir s Harz-Kroslaufsysbem,
verbesserm Kraft, Beweglchked und haben beim gemersamen Schwitzen ganz viel Spall.

Uniser Repanicers an Klainganiion srmoglicht en uned
rusch garigen Weschin negalialliger Tednahmss kanne Du s varbestertes Kerpargafuhl
wahmashman wund arste Erfolge verzsichnen.

Tanzen fiir Pfundige

Ein Angebot des TSV Mearbusch .V, fir Migieder und Gaste

‘Wann Donnarstags, 18:30 = 15:30 Uhe
Kurssrihaian 12 x wichentich
Fursbeginn 04,00, 2025
Gabikeen € 42,00 tur Mitgheder | € T2,00 tr Géste
Kuraot Tumhalle der Martinus Grundschule,
Meerbusch-Sulmp
(Dituhur Poricplatr der Gt e, al
Kurslailerin Sanons Rudolph (Tanzpbdagaging
Kantaikt nusaiphdiitsy meerbusch de
Anmeidung TSV Geschaftsstelle , Basinghovener Sir, 85

E-Mail: anmaidung kurse gymiBitsy-maeerbusch de

Tanzen ist trdumen m# den Beinen. Tanzen ist wie ein Speel. Ein Spiel mit unserem Korper, der
Musik, den Mittdnzem und dem Raum, in uns
unsere Lebermfreude wund Ge Folle des L
frech, Es verbasasen de
Salbstwarngalihl

Firparaahemshmung,
Im Tanz kannst Du Dich
wrighren, kaninst Dich und Deing Fole
Ein bursier Mix aus Patytanzen, Ling und kisinen Tanzgestaltungen sangl
wmmmm&m Hop bringen Pep in &8 Stunden. Lass

Simong Rudolph

Moditathve und raditionelie Tinze im Jahreskreis

Ein Argabot des TSY Mearbusch a V. i0r Mighoder und Gaste

Lzt 1648 = 1745 Lihe
Kurssinheiben 12 & wichentbch
Kersbaginn 04082028
Gabihoen € 42,00 fir Mitgieder | € 72,00 fur Gasin
Harson Ake Schufe Bosinghoven, Haum 1
‘Westare Informalionn Simone Audciph (Tanzpadagogng
SATONG. NANiph -t ch de
Armaidung TSV Geschifasiele . Bosinghoverar S, 55
E-hlgdl aomaldung kurss gymiies-maetusch.de
Whunik, i Tang sprwchan et o Fear Korper, Goasst und Sewia am und habaen hedende Wirkung. D sch
R e G SR R i LTl Saslen On Musi: Mo tie Heizen,

55 cank Fegegrungen mil und, dan MEATennmin ofd der TARAIEERERSs mghen wsidan

oo Tilru il il Fubigy uned Girtragen abar such schnsll, kraftvoll und bendi]. S Lden ung sn,
enzemie und achitem wisens Schritte pu setoen, Balance 1o finden, spelerschs Laichiighe os
wrfahren, den Fhy@eres ou finden und zur Bubs zu komiman.

Tanze clas Herz Krsinulsysem anmepn

Eglasarcie hyrischs Teshs ais such dhe fanzgaschichdichan Histargrinds geben Fuaum Letansmumen
AREhTupdnen, e vor ekl n don Schichiie Fdtiormibe TR me Sie St wildorhobandin
Sttty ARG woi

innadiche und dulisriche Visbindeng Iu erieben

in e wesll-robim Tanzry gein die ausgevwihiten Taree inkaitkch und enangebsch de
Haturkrifie der jrsedigen Zeit. in heer B tiit sand sie kafg-leicht und zum Somimes hin
Tourig-andig.

kchy e mrecty o vala schisng Tanzsiuncen mal such
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Moditative und traditionelie Tinze im Jalreskrels

Ein Angebot des TSV Mearbusch e ¥, f0r Milgheder und Gasia

‘Wachentag Frofag
Uhrzei 18:45 = 1785 Lihr
Kurssinhsten 12 x wichantich
Harsbaginn 05.08. 2025
Gebiihen € 42,00 fir Migheder | € T2,00 fir Gaste
Karsor TEV-Trainingscanber, Gymnastiraum 1(1. 0G)
Biising Sar 88, Bivsingh
‘Westere Informabionsn Simone Fiudolph (Tarzpadagogn)
SO £
Tel 021588221319
Arsepldung TSV Gaschimsstela . wy 55

E-hlail hchureg Burse gymiesy hude

Wi o Tz sgraechan i i e KSper, Gaast und Seak & und haben hadands Wirkung, D sich
S heiangen Sehitimusber und Gabarden senhin S in unsecs Seslan, de Muss SHos! G Hirzen,
#5 g Begegrungsa mil und, dan MstlRseninnen uhd Sir Tanzgeschches maghch waiden
mtmmmmwmmmmﬂ mmﬂhﬁmﬂ hmnm
enaentrien und schissm wrsens Schrite Tu tetoen, B u Bndan, & e L) il o
wrfahren, den RhyShemus. 2u finden und zur Rube zu kommen.
My kiwperficher Ebene fordem ske Gleschgewichl, Koordination, und Aufrichiung der
Thnze clas Horz-Krislaufsysiem anmepn
Eaglatancs hyrische Tarte als auch S iBnzgeschichichan e (L) L
mhwmnﬁmmeﬁmmm
SEhrHTIUANT QRGN waiden.

dureg Zu arieben.
MMT‘MMH‘I‘IH‘M#T&“HHM Begabanhaien, &a
rot-schwearen Krifte, als auch sul das akiuelle Welgeschehen. Es geit im Waesentichen um Embe,
Dank, Loslassen, Erinnesm und Winberchi

Aftanihnracmmer = L Aser gl [ingen - ohe K der Schmesidens
@in Tannieg mit meditativan wod diioneiisn Tiaren, Possie und Goacik en sor Krielenwedh

Ein Angabod dos TSY Meersusch o . fir Mitglader und Giste

Wann Sonedag, 31082035 1430 - 1900 (it Pause)
€ 25,00 e Gaste, € 15,00 K Mighoder

Wo TEW.T) anter, Gy araum 1 {1, O
Bangheverns Sir 55, 1

Kursiafionn Simone Rudoiph {Tanzpadagogn)
Honiakt semona. rutolphiisv-meerbusch. de
vl TSV Genchaftssisile Basnghovenss Sir. 55
E-Mait: snmetdung urse, gymiisy-mascbusch.de
Hach dem langen Sommar beginnt Ende Jul’ Arfang August die Geisdesmbs, der groe Schni wir
.mmumumﬂmmmuo—mu

besndel, de Krifle bindein und zenirienen sich, Ziehen sich langssm perick in e Wierzelin. De Tage
weikd il ich SankBar als Ervte me. was Sarf ich nurjckisaien. Wil wird mich sticken, welchen
i gt it ich Stwbrian?

Ini dan esgerwdhiien iradionelien und medioiives Tanzen hnden dose besondesen Krifle thren
Ausdnuck. S o Emie, Dankbarst und vesnbschisien don Sommar.,,.

Shudnm-ummmmmmmwm Ade Ténon lssen sich kichl
SENTRN, wirmiien Friude, Laichiighet und ain ©

Wz i osenam end Freis, soevohl mil als such ofves Handlassung. Deeses
MWMmMNMMnn—wwwmmw
wamiEsien Tanae mind vender eriorderiich noch hinderiich
.

In dlar Pause stirken wir wil mill ener kisnen Mahleed. desswegen biste ich ale Frauen ains Hanighad
e Pausenbutiet MEnSngn

Wisinero InfOMationss aricigen nech der Anmeitung

Die Party § eht welter -

ZUMBA

fitness

Ein Angebol des TSV Meerbusch a.v. Kir Migheder und Gasbe

) ZUMBA

gold
. fr alle Junggebliebenen

Ein Angabot des TSV Mewbusch oV, fir Migheder und Gasie

Wiochaniag Samsiag
Lihrmed A0:30 - 11:25 Uk
Kurssinfssan 12 x wichaniich
Kurabaginn 05082025
Galsiihean 48,00 € fir Mitglieder / 72,00 € fir Gaste
Kursort TEW-Traink anter, Gy 1 (1.0G)
Besinghavener Str. 55, i
Funsleiarn Salbing Knapg
Kantakt sabera
Talafon 070 BE43117
Anmalkdung TSV Geachaftastelle | Bosrghovenss Str. 55

E-Mail: armmaldung kurse. gymiEtsv-mesrtosch do

Zurmiba kst eing Trendsporart urd hell soviel wie Bewegen und Spall habenT, Zumba ist ein
abechsiungsmicher Mix aus verschisdenen Isinamesikanischen Tanzen und Fitness und
beinhaites Elemnente aus 1. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Alro, Samba, Calypso und Curnbia.

Es ist pin Spon _ohne Grenzen” - jeder kann miémachan, unabhangsg vom Aller oder Filrass-
lﬂ.ﬂwﬂ.:ﬁlﬁmnﬂ-Fm B-Zmﬂlw%pﬂh\mmnlﬁummmt
nh grolangs Pa Hach und nach wind dis Kondibon, dia und e
MMMMummldmmwﬂ'ﬁmLm etk Lnied] 88
winn fostsiehande Chorsographia, die aus i , damit jgder
rreScemimi.

Alein verein

Wochenkag ‘Samstag

Uzt 09030 - 1025 Uhr

Kursainhatan 12 x wichantlich

Kursbeginn 0509 2025

Gabdhran 48,00 € for Mitghader / T2.00 € fur Gaste

Kurson TSV-Trainingscantar, Gymnastkraum 1 (1.0:5)
Bosinghovener Sar. 55, Meartusch-Basinghowen

Kisabafann ‘Sakers Krapg

Kontakt sabin msarbusch. de
Talafon 0170 SE43117

Anmeldung TSV Geschafisstelle, Bosinghovener Sur. 55
E-Mail: armeldung kurse. gymi@tsy-meerbusch.de

Zumba-GOLD kst ein von lafe b 103, porfokt

Tanz Fitness Programm e alere Menschen, ﬁrFmod-nm-m ured fir Prersonen

mit Eireschrankungen des Dewegungsapg

Es isd die sirtachabs Form von ZUMBA und wurde spazill Bir Merschsn konopesdt, dis sich
R N Cclar Langer rech sportich batatgl haben. For MisS man nechi unkading?
nzen konnen, das wichligste is1, sich zur Musk 2u biwegen und Spall 2u haban

Langsamer Fitness-Aufbau, E dees B sch
maﬁlmm LﬂvﬂTl.l.lCllFﬁlDl:H'l

Stnigerung des



Yoga und Meditation

Ein Argebol des TSV Mesrbusch o.V. fir Migheder und Gasie
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Yoga und Meditation

Ein Argebot des TEY Meerbusch e.V. fir Milglieder und Gaste

Wann Disnstag, 1745 = 16015 Lihe

[Fursainhesten 12 w wichentlich ab 09.00 2008

Hurson TSV Sporiranm Lank, Theodor-Mesterz- Seonanisg
Hayrstar Sir. 90, Mearbusch-Lank

Kirslodacn Birgit Sasinhol!

Hontakl Eurigit sbainholl Eti-maertusch de
Tul 0157 74588060

e ] TSV Geschiftasiele, Blainghovens S, 55
E-Mwi hedunig ks gty

mmmuwmmmmw

cder wercen, Dar Kirper kmme ma der 258 von sallst und ohng
Ansirangung wises i S Haburg Fanein. Ted dor Stunda sind auch dy -

Wann Derrsrstag, 10080 - 1210 Ly
ifilh 12 wickantiach ot 04092025

Gabihnen B0.00 € fir Minghader | 5400 € fr Gasse

Kursen TEV-Trasnngscanber, Gymnastikraum 1 (1,0G)
Basinghovenar Sir, $5, Mearbusch-Basinghaven

Hursiabann Birg Sbeinhol

IKontaki it stwinho fitsv-maarbusch. de
Tod 0187 TaSBL080

Anmelkiung TEV Geschiftsstelle, Bosinghovener Str. 55

E-Mal: anmeidung kurse gymiStsemesrtusch de

Medinties Hatha Voga 1 unathdngs von Aller und gesunchaitichen Enschriniungen.
A = ruhig und unier BerDcksichligung dor
wm Inun,u.nn VOrspanTLngen.

aussgetin
wmmm Dadurch kaen

positen Auswitkungen Bul s Herz-Kreisiouleasem haben Acd hirperichar wi gaistigne EBane
erigtahl mehr Bewsgiichint, Statatat, Flacbiik

<Madiation™ Durch wisderholts, maditative Erfahrong koment Sar Gaist nof Rubs,

Maky Klarrait aetateht f0r das sigene Denken, Handeln und Wohibelinden.

Bich salbat adahoen, st ain Weg voller Wandung. Du musst dein Leben rchl volllioeman neu gestalien.
‘Wenn sich de Enstelung zu den Dingen veriindert, wird sich das Leben fir dich und deine Uimgebung
won aleine in die postive Fichiung begeben.

Dot mapene Wahmenmung' wird geschicll und de Achisambet sch selbst und anderen gegeriber

it T
Pranayama® m-gln T geind &5 UM mahr ais nur Luft und Sauersioll. D Lufl ist Trager von
Prana, prar uniersslln Enenge, cie ales Sein durchstromt und such Ted von Deingd Ensrgie und

Krantathl Sl Yopauungen in Vierbindung mi dem Atem, nken S0 Acimsrksenied rach innen, D D
Bt

it wirda, Dar Korpsr kommi mit dar 2t von salal und ofve
m‘“ﬂﬂmm Tasl i Stunds §ind Such dyrimitchs Bivigurngaatiuh, de
Maditation™ Durch wisdarholts, medtative Edahrung kommt der Gest nur Rubs

Kiedy Klarheit entsiahl 0r das eigene Deniken, Handein und Wohibefinden.

Eich selbs! erfahren, ist e Weg voller Wandung. Du rmesst dein Leben nichl wollkomimen neu pestalten.

won aleine in di posdive Richiung begeben
Dot mgans g wid g und Se skch saizst ued anderen gegendber
T Fu

mm"m it Geht 83 um mahi ss nur Lull und Sauerstof, Dy Lo 50 Treger von
Fran, gt utieariplien Enangie, i Mles Sein durchatroml und such Ted von Deirer Entrgs und
Krenteatdt imt. YopalSungen in Verbindung mit dem Asem, lenken die Aufmerkiamiet nach innen, ou Dir
st

Hatha Yoga

Ein Angabot des TSV Mearbusch eV, fir Milghader und Gaste

Waathantag Dinsiag
Uhrzest 19:30 = 2100 Uhr
Kiursainhaiten 12 w wichentlich
Kiarsbaginn 02.09.202%
Gabdihran E0,00 € fir Mdghoder | 54,00 € i Gashe
Kurson TEV-Trainingacanter, Gymnastiraum 2 (1. DG}
Bapinghovensr Sir, 55, Mearbusch-Basnghcven
Koetaki rogwitha, waigmann tsv-maartusch de
Tl G2159/ 3754
Arneldursg B chiar Kurshaibedin coar
E-Mal. anmeldung kurs. gymsiitsy-meerbusch de
y |

Hatha-Yoga ist aine Yogapmads, die sich aus der kassischen Yoga-Tradition sntwickel hat. D
kiasssche Tradition war ausschisilich au der Lohre, die irsbesonders die
Meditaticn enschioss, ausgenchael.

hdlr m‘rwmm&-m e

” YOGA-FITNESS

YN

Ein Angabod des TSV Meerbusch eV, fir Mighader und Gasbs

Hurs 1 12 x montags von 1540 = 20058 Uhr ab 01092025
Kosten: € 54,00 for Mitgheder /€ TB00 #r Gasie

Kurs 2 12 u disngtags von 18:35- 19:50 Uhr ab 02.09.2025
Kosten: € 54,00 flr Migheder /€ TE,00 #r Gasie

Kuarson TEV-Tramingacentar, Gymnastiraam 1 (1.0G)
Basinghorvenes Si. 55, Moerbusch-Basnghovwen

Furshsiterin Simone Rudolph

Konimy i ol phaftsy- on

Anmehdung T3V Geachafisstells , Bosinghovener 3tr. 55

E-Mail: anmeddung hurse gymi@tev-mesrbusch. de

Dieser Kurs fichtet sich an jeden, der saine und geistige Fitness steigem machie.
Yoga Filnass staigent Ausdauer, Kraft und Flaxibiitat, mmumsw Die
el urd Ahnen e DU infbnst Rul wd Geliddsnhet

D Stunda baginnt mil aingr AnBngsantapannung, i der durch bavwussts Memifihamg urd
worbanafanda

sind vielseitige zur Kraftigung und Dehnung mit dem Ziel, die Balance von Korper
und Gt zu finden, Wir beenden die Shunde mit Tisfenentspannung. das: heiflt entspannan,
niaschsplnen und regeneniensn,

Sacuen fur de Tasfanentipannung mitmbreger. Fuhm.mungnmm
e dilatenakiagen urd Yegamallen milgebracht wirden

unin Verein 37



1'5Vll.uu JITSU

MEERBUSCH

Jiu-Jitsu: Aktuelles und Termine

Das Jahr ist nun zur Hélfte rum und es ist bereits einiges in der Jiu-Jitsu-Abteilung des TSV Meerbusch e.V. passiert:

Lehrgangs-Hattrick zum Jahresstart

Weiter ging es einen Tag spater, am 23. Marz 2025 mit dem ersten Kinder-
Lehrgang in Bochum, der vom TSV allerdings leider nicht besucht wurde. Es war
der erste Kinder-Lehrgang in Bochum (iberhaupt und wir hoffen, dass sich dieses
Event zukiinftig als fester Bestandteil der Kinder- und Jugendveranstaltungen im
Landesverband etablieren wird.

Wenig spdter, am 5. April 2025, fand der Jiu-Jitsu- und Selbstverteidigungslehrgang
in Diisseldorf statt. Der traditionell extrem schnell ausgebuchte Lehrgang, ver-
anstaltet von der Jiu-Jitsu Gemeinschaft Diisseldorf und ausgetragen in der
Kampfsportschule Triestram, war wie immer ein voller Erfolg. Auch der TSV
Meerbusch prasentierte sich auf dem Lehrgang wieder einmal gut.

Abteilungsvorstand in neuem Licht

38 Alein verein

Das Lehrgangsjahr des DFJJ NRW e.V. startete am 22. Marz 2025
mit dem ersten Techniklehrgang des Jahres, zu dem unser erster
Vorsitzender Dr. Heinz Schorn und der ESV Euskirchen geladen
hatten. Stark vertreten prdsentierte sich der TSV Meerbusch
auf dem durchweg gut besuchten Lehrgang, in dem neben
Grundschultechniken fiir niedrige Gurte, auch Techniken fiir die
zahlreichen Dan-Tréager gelehrt wurden.

Viele Mitglieder des Abteilungsvorstands sind bereits
seit langer Zeit in Amt und Wirden und auch wir
haben uns seit der Griindung des TSV Meerbusch im
Jahr 2015 ganz schéon verdndert. Unser 10-jahriges
Vereinsjubildum — und die Tatsache, dass der ein oder
andere von uns mittlerweile ein wenig grauer geworden
ist —haben wir zum Anlass genommen, neue Fotos aller
Vorstandsmitglieder machen zu lassen. Hierfiir geht ein
ganz groBer Dank an unseren Fotografen Jochen Rolfes
aus Diisseldorf, der uns alle toll in Szene gesetzt hat!
Die Bilder werden bald auf der Internetseite der Jiu-
Jitsu-Abteilung zu sehen sein — hier gibt es nur schon
einmal einen kleinen Vorgeschmack.
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GroBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus

Es geht Schlag auf Schlag weiter: Weitere groBe Lehrgangs-Highlights in den kommenden Wochen sind die Jugendfahrt nach Radevormwalde,
veranstaltet vom TSV Meerbusch, sowie das Budo-Trainings-Camp auf Schloss Veldenz an der malerischen Mosel. Und dann ist es auch
schon nicht mehr allzu weit, bis unsere erste Kyu-Giirtelpriifung am vorletzten Samstag vor den Sommerferien stattfindet. Diese sowie alle
weiteren Veranstaltungen findet ihr wie immer auf unserer Internetseite unter Jiu-Jitsu in der Rubrik Termine.

Neuer Selbstverteidigungskurs im TSV Meerbusch

Nach den Herbstferien, am 30. Oktober 2025 startet ein neuer Selbstverteidigungskurs im TSV. Zielgruppe sind alle Interessierten ab 14
Jahren. Vorkenntnisse in einer Kampfsportart 0.4. sind nicht erforderlich. Auch richtet sich der Kurs nicht nur an die Mitglieder des TSV
Meerbusch; Nicht-Mitglieder sind ebenso herzlich willkommen.

Der Kurs soll ein grundlegendes Gefiihl fiir Selbstverteidigungssituationen vermitteln. Im Fokus stehen einfach zu erlernende und anzuwen-
dende Techniken, die immer das Ziel verfolgen, einer Gefahrensituation zu entkommen oder aber gar nicht erst in eine Gefahrensituation zu

geraten. Es gilt durch Aufmerksamkeit, Kdrpersprache und kontrolliertes Handeln kritische Situationen im Voraus zu vermeiden.

Wir freuen uns auf viele Interessierte. Die Pldtze sind begrenzt. Anmeldung ab sofort {iber den QR-Code méglich.

'|'SV‘ JIU JITSU

MEERBUSCH

o

SELBST-
VERTEIDIGUNG

Donnerstags 20:00 - 21:00 Uhr

30. Oktober - 18. Dezember 2025
(8 Einheiten)

Theodor-Mosteriz-Sporianiage,
Nierster Str. 90, 40668 Meerbusch

69,00 € fiir Nichi-Mitolieder,
49,00 € fiir Mitalieder des TSV Meerbusch

Text: Christian Busch
Fotos: TSV Meerbusch
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Jahresauftaktfeier 2025 vom Running Team des TSV Meerbusch
— Highlights, Fakten, Aushlicke und Ehrungen

Das Running Team bei der JAF 2025.

Veranstaltungen durfte nicht fehlen: So verkiindeten wir schon
einmal den Termin am 12.07.2025, an dem die 10 Jahresfeier des
TSV Meerbusch und die 100 Jahresfeier des ASV Lank stattfinden
soll und den 30.08.2025, an dem das ndchste Konzert der Tendre
»die Bohemians” in Lank geplant ist. AnschlieBend baten wir alle
Laufbetreuer und Laufbetreuerinnen auf die Biihne und bedankten
uns noch einmal ganz herzlich fiir deren Unterstiitzung und Hilfe,
denn ohne sie wiirde das Running Team nicht so gut laufen! Unser
Abteilungsleiter Dieter Schmitz Gberreichte allen als Anerkennung
und als Dankeschén fiir die Arbeit, ein kleines Prasent. Dann wurden
Volkmar, Peter und Tobias auf die Biihne gerufen. Alle drei hatten in
der jiingsten Vergangenheit einen runden Geburtstag gefeiert und
auch sie bekamen von Ina ein kleines Prdsent (iberreicht.

i T ¥ i

Die “Fiihrungsriege” von I.n.r. Dieter, Joachim in Vertretung fiir
Dagmar, Sonja, Volkmar, Peter, Thomas, Kaija, Ina und Monika.

beantwortet und bekam als Siegerin den ersten Preis (iberreicht. Den
zweiten Platz teilten sich Joachim, Petra, Peter und Jana und beka-
men fiir ihr gutes Abschneiden ebenfalls eine kleine Anerkennung
iiberreicht.

Den restlichen Abend verbrachten wir in geselliger Runde bei guten
Gesprachen und guten Getranken. Wie der Name es schon sagt: Ein
Verein soll vereinen - und das Running Team hat im vergangenen
Jahr durch die Hilfe beim “Lank Lauft” und dem Nikolausmarkt mit
vereinten Kraften viel geschafft. Deshalb konnte der Abend aus der
Kasse der Laufabteilung finanziert werden und es war schon, dass

".Ein Verein
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Am 21.03.2025 waren alle Mitglieder des Running Teams zu unserer
diesjhrigen Jahresauftaktfeier eingeladen. Uber 20 Mitglieder des
Teams fanden sich im Kanapee in Osterath zu einem gemiitlichen
Abend ein. Als ersten Programmpunkt lud ich alle zu einer kleinen
Zeitreise in das vergangene Jahr ein. Und es stellte sich heraus,
dass es doch wieder viele Highlights im vergangenen Jahr gab:
Vom Venloop iiber den Mailauf und das “Lank L&uft- Wochenende”,
dem Charity Run in Krefeld, dem Krefelder Hospizlauf, dem Erftlauf
bis hin zum Silvesterlauf — da kamen viele schéne Erinnerungen
zusammen, die das Running Team gemeinsam teilen konnten.
Viele schéne Fotos und ein paar lustige Schnappschiisse locker-
ten den Vortrag etwas auf und lieBen die Ereignisse noch einmal
lebhaft an uns voriiberziehen. Aber auch ein Blick auf kommende

HERZLICH
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Monika beim Jahresriickblick.

Danach wurde aber erst einmal gemiitlich gegessen und getrunken,
denn so viele Erinnerungen, Informationen und Ehrungen machten
hungrig und durstig. Das Buffet war wieder sehr, sehr kostlich und
wir lieBen es uns richtig schmecken.

Als letzten Programmpunkt hatte Ina dann noch ein kleines Quiz rund
ums Laufen vorbereitet. Da hieB es erst einmal: Stifte raus, nicht
tuscheln und Abschreiben verboten! Aber bei der anschlieBenden
Auswertung des Quiz stellte sich heraus, dass bei einer Gruppe
merkwiirdigerweise alle die gleiche Frage gleich falsch beantwortet
hatten. So ein Zufall... Katja hatte als Einzige alle Fragen richtig

1, el fon
Die Gewinner des Quiz 1.Plaiz Katja, 2. Plaiz Joachim, Petra,
Peter und Jana.
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dem Running Team fiir das Engagement und die Treue etwas zuriick-
gegeben werden konnte.

Es wurde ein gelungener Abend, an dem viel gelacht wurde und die
Zeit wie im Flug verging. Das Running Team kann halt nicht nur gut
laufen, es kann auch richtig gut feiern!

e

P e O e Text: Monika Weidenfeld
Ein Blick in das vergangene Jahr bei der JAF 2025. Fotos: TSV Meerbusch

Vom Winde verweht — das Running Team beim Venloop am 30.03.2025

Bereits zum 18. Mal fand in Venlo der allseits beriihmte Venloop statt - ein ganz besonderer Lauf in ganz besonderer Atmosphare! Sehr
schnell muss man sein, um einen der begehrten Startpldtzte zu ergattern, wenn am 01.08. das Anmeldeportal fiir das nachste Jahr erdffnet
wird, denn der Halbmarathon ist in der Regel ruckzuck ausgebucht. Aber dann hat man geniigend Zeit, sich auf diesen Lauf vorzubereiten.

Ich hatte mir einen Startplatz fiir den Halbmarathon gesichert und auch Sandra war wieder mit von der Partie. Bei dem 10 km Lauf waren
in diesem Jahr Elke und Wolfgang und sein Sohn Boris am Start. Die Wetterprognosen fiir den Wettkampf-Sonntag waren recht gut:
Wechselhaft mit etwas Regen und Sonnenschein, milde Temperaturen um die 13° C, windig und eventuell stiirmische B6en - und genauso
kam es dann auch!

Der 10 km Lauf startete um 12:00 Uhr und eine riesige Lauferschar
setzte sich in Bewegung, die von unzdhligen Zuschauern am
Wegesrand angefeuert wurde.

Da mein Lauf erst um 14:00 Uhr losging, versuchten wir (mein Mann
und ich), einen Blick auf unsere wackeren Teamkolleg*innen unter-
wegs zu erhaschen. Aber in dem ganzen Getiimmel auf und an der
Strecke war das einfach ein unmaégliches Unterfangen.

So schlugen wir uns dann weiter zum Julianapark durch, damit ich
mich fiir meinen Lauf vorbereiten konnte. So viele Menschen dran-
gelten sich auf dem Platz, dass es auch hier einfach unmdglich war,
jemanden zu finden. Leider habe ich Sandra auch nicht getroffen und
machte mich dann allein an den Start. Das ist immer die spannendste
Zeit, so kurz bevor es losgeht. Wenn man im Startblock umringt
von unzéhligen Mitstreitern steht und darauf wartet, dass der Tross
sich in Bewegung setzt. Erst geht es nur langsam voran. Ich war im

hinteren Startblock und bendtigte ganze 18 Minuten, bis mein Block
die Startlinie erreicht hatte. Aber dann gab es kein Halten mehr und
endlich ging es los auf die Strecke. Kurz nach dem Start erblickte
ich am StraBenrand meinen Mann Ralph, der mich anfeuerte und ab
da musste ich mich allein durchschlagen. In der Sonne war es sehr
warm, im Schatten aber kalt und der Wind, der war richtig kalt. Doch
das war alles egal, denn auf unsere holldndischen Freunde kann man
sich wirklich verlassen! Die verstehen es wirklich, Feste zu feiern und
haben den Ldufer*innen wieder {iber die gesamte Distanz ein unver-
gessliches Erlebnis beschert. Angefeuert von so vielen Zuschauern,
die mit viel Musik und ausgelassener Stimmung alle auf der Strecke
feierten, da hatte man einfach keine Zeit, um sich tber heftige Boen
oder Gegenwind zu drgern. Unterwegs bekam man das gesamte
Angebot an musikalischen Stilrichtungen geboten: von Schlager
iiber Blasmusik, Heavy Metal und Sambaklange - es war wieder alles o .
dabei! Und ich habe es tatsdchlich genossen! Kurz vor dem Start des Venloop.
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Mnika gliicklich nach dem Venloop am 30.03.2025.

Das Wichtigste ist aber, dass wir alle gut im Ziel angekommen sind!
Das wurde mir erst so richtig bewusst, als ich bei meinem Zieleinlauf
an einem Laufer vorbeikam, der kurz vor dem Ziel zusammengebro-
chen war und gerade reanimiert wurde. Weil mich dieses Bild noch
in der Nacht verfolgt hatte, recherchierte ich am ndchsten Tag, ob der
Ldufer es geschafft hat. So fand ich heraus, dass er es (iberlebt hat,
jedoch bei dem 10 km Lauf ein Todesfall zu betrauern war. Daraus
koénnen wir nur schlieBen, dass es unglaublich wichtig ist, sich gut
auf Wettkdmpfe vorzubereiten und auf die inneren Signale zu achten.

In diesem Sinne wiinsche ich euch: keep on running - aber bleibt
gesund!

Text: Monika Weidenfeld
Fotos: TSV Meerbusch

Der letzte Kilometer, der einen wieder in die Innenstadt und durch
die von so vielen Menschen gesdaumten StraBen zum Ziel fiihrte,
bescherte den Sportler*innen wieder Génsehautfeeling pur! Einfach
unglaublich und immer wieder schén!

Und dann war es auch schon geschafft: Nach 2:14:28 Std. hatte ich
mein Ziel gliicklich erreicht. Kein Wunder, dass wir Sandra nicht
mehr getroffen haben, denn sie war einfach viel zu schnell fertig und
der Wind viel zu kalt, um lange drauBen zu warten.

Sie beendete ihren Lauf in einer fantastischen Zeit von 1:42:22 Std.
und konnte damit erneut ihre Schnelligkeit unter Beweis stellen.
Aber auch das Mini-Team “10 km-Lauf* hat sich wacker geschlagen:
Elke beendete ihren Lauf in 1:08:14 Std. und Wolfgang erreichte das
Ziel nach 1:08:52 Std. Das sind groBartige Ergebnisse, auf die alle
sehr stolz sein konnen.

Team 10 km mit Elke, Wolfgang und Boris (v.r.n.l.) beim Venloop.

Der Mai ist gekommen, das Running Team schwarmt aus...

= I . - =T

Die 4 flotten Médels vor dem Start v.l.n.r. Elke, Monika, Frauke,
Petra beim Mailauf.
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So lange haben wir auf den Friihling gewartet! Haben uns erfolgreich
durch die kalte und dunkle Jahreszeit geschlagen und genieBen nun
jeden Tag, an dem wir in kurzer Hose und T-Shirt, ohne Warnweste
und Stirnlampe drauBen trainieren konnen. Der Friihling ist die
schonste Jahreszeit fiir unser Lieblingshobby, dem Laufen — und
wir sind alle sehr froh, dass es endlich so weit ist. Jedoch meinte
es Petrus am 01.05.2025 etwas zu gut mit dem Wetter, denn ausge-
rechnet am Tag des Parkfestes mit dem Mailauf in Osterath bescherte
er allen Teilnehmenden Sonnenschein pur und Temperaturen um die
30° C. Es wurde der heiBeste Tag, den das Friihjahr bisher aufgebo-
ten hatte. Wenn selbst die Zuschauer unter den hohen Temperaturen
leiden, dann muss man sich einmal vorstellen, wie sich das fiir die
Sportler*innen auf der Strecke anfiihlen musste. 8 Mitglieder des
Running Teams lieBen sich aber durch die hohen Temperaturn nicht
abschrecken und fanden sich in Osterath zum Mailauf ein. Um 15:30
Uhr fiel der Startschuss fiir den 5 km und den 10 km Wettkampf, und
rund 250 Laufer*innen machten sich auf den Weg. Angefeuert von



Frauke, die 2. Frau im Gesamteinlauf beim Mailauf.

Wir befanden uns noch im Zielbereich und versuchten wieder zu
Atem zu kommen, da trafen auch schon die ersten 10 km Laufer im
Ziel ein. Aus unserer Truppe schaffte unser Youngster Tobias ein fan-
tastisches Ergebnis von 42:56 Minuten fiir 10 km. Er lief als 7. Mann
von 53 Teilnehmern ins Ziel und wurde 2. in seiner Altersklasse. Das
ist mit Abstand seine personliche Bestleistung und wir haben uns alle
sehr mit ihm zusammen gefreut. Als zweite Frau im Gesamteinlauf
erreichte Frauke das Ziel nach nur 56:50 Minuten. Ebenso ein groBar-
tiges Ergebnis, welches ihr den 2. Platz in ihrer Altersklasse sicherte.
Als dritter im Bunde erreichte Stefan das Ziel nach 1:06:19 Std., und
auch er wurde 1. in seiner Altersklasse.

L
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Stefan unterwégs beim Mailauf.

Mein personliches Fazit:

Ich mag den Osterather Mailauf, denn das ist ein Lauf unter Freunden
in frohlicher Atmosphdre. Man trifft viele nette Menschen und die
Stimmung ist immer groBartig, die Musik im Park ist toll und im
ndchsten Jahr bin ich bestimmt wieder dabei!

Eine Bitte an Petrus habe ich aber noch: Dann vielleicht ein paar Grad
weniger...

Text: Monika Weidenfeld
Fotos: TSV Meerbusch
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vielen Zuschauern am Wegesrand mussten die Sportler*innen 2 oder
4 Runden um und durch Osterath laufen, bis sie das Ziel erreicht
hatten. Und trotz der groBen Hitze konnen sich die Ergebnisse des
Running Teams durchaus sehen lassen.

Harte zwei Runden spater, die nur durch den Support der Zuschauer
ertraglicher wurden, liefen die Running Teamler in folgender
Reihenfolge ins Ziel:

Elke schaffte die Strecke in 32:35 Minuten und belegte damit den 2.
Platz in ihrer Altersklasse. Zwei Minuten spéter erreichte Wolfgang
nach 34:38 Minten Ziel und wurde damit 1. in seiner Altersklasse. Mit
einer Zeit von knapp unter einer halben Stunde kam ich nach 29:35
Minuten gllicklich ins Ziel. Dieses Ergebnis sicherte mir den 1. Platz
in meiner Altersklasse. Petra und Klaus merkten auf der Strecke,
dass es ihnen nicht gut geht, und haben beide den Wettkampf abge-
brochen.

i -a'-. - el Ly e s T . ¥, ¥
Gliickliche Gesichter nach dem Zieleinlauf v.I.n.r. Frauke, Monika,
Petra, Wolfgang, Stefan, Elke, Tobias.

Das war fiir alle ein harter Wettkampf, denn unterwegs gab es lange
Passagen ohne Schatten, wo die Hitze von unten dem Asphalt abs-
trahlte und von oben von der Sonne angefeuert wurde. Da war es
auch sehr verniinftig aufzuhdren, wenn man merkte, dass es einem
dabei nicht gut geht.

Nach der Anstrengung gab es aber auch genug Grund zu feiern. So
lieBen wir den Nachmittag mit Kaffee und Kuchen in netter Runde
gemiitlich ausklingen.

Tobias gliicklich im Ziel.
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Offenes Schach-Jugendturnier am 1. Mai in
b Monheim

Mashein o g Bei strahlendem Sonnenschein reisten fiinf Meerbuscher und unser Gastspieler Janus am 1.
i j | Mai nach Monheim zum offenen Jugendturnier. Rund 100 Kinder und Jugendliche kampften
iiber sieben Runden um Punkte und Pokale.

Am Ende belegte Samuel als bester Meerbuscher mit 4,5 Punkten Platz 24 in der
Gesamtwertung. Er wurde Dritter seiner Altersgruppe. In der Altersgruppe der Jiingsten
erreichte Janus ebenfalls einen dritten Platz. Nach der Siegerehrung fuhren alle mit einer
Medaille, einem Sachpreis und zahlreichen neuen Eindriicken nach Hause.

A T -"Z,llr'."l . -h__ .:...‘-' - K

Von links: Daniil, Lukas, Janus, Oscar,
Samuel und Keyan, im Hintergrund Text: Thomas Cieslik
Ubungsleiter Thomas Cieslik. Foto: TSV Meerbusch

Schachjugend unterwegs

Wer seine sportlichen Leistungen verbessern will, muss mdglichst
viele Wettkdmpfe bestreiten. Das ist beim Schach nicht anders als
in allen anderen Abteilungen des TSV. Unsere Jugendlichen touren
am Wochenende durch ganz NRW, um sich mit anderen zu messen.
Ein ganz besonderes Ereignis ist in jedem Jahr der Rurtalpokal in
Diiren-Lendersdorf. In dem mit viel Engagement gut organisierten
Turnier kdmpfen rund 250 Kinder und Jugendliche um Punkte und
Pokale. Aus Meerbusch waren diesmal 10 Teilnehmer angereist.
Bester Meerbuscher Spieler war Samuel Zhang, der in der U12 einen
ausgezeichneten 7. Platz belegte.

e ko
Auf dem Bild von links nach rechts; hinten: Alexander, Samuel,
Daniil, Anton; vorne: Oscar, Yimai, Janus, Lukas und Robert. Im
Hintergrund Ubungsleiter Thomas Cieslik.

Bereits eine Woche spéter ging es ins niederrheinische Issum
zum Schiilerturnier, das der dortige Schachklub zugunsten der
Kindernothilfe ausrichtete. Hier traten fiinf TSV-Mitglieder an. Bei
diesem Turnier belegte Janus in der Altersklasse U8 den 1. Platz.

Text: Thomas Cieslik
Foto: TSV Meerbusch

Peter Pfeiffer GmbH
Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster

Lechtstrasse 32 Tel. 02151 / 7892112 ¢
47809 Krefeld Fax 02151 / 7892113 i ! = W B ' WL R
Tel. 02151/543546 Mobil 0171 / 3115763 Auf dem Bild von links nach rechts: Mark, Valentin, Yimai, Daniil

und Janus.
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TSV Mesrzusch TSV seuecs MAEERDLISCH
AOESH Wiserbusch, Blsinghovener Sir, 53 prerrirte
T LT tschde
e Tﬁu:@ WEENBUSCH SPIELT SCHACH!
5 5. MEERBUSCHER
ANMELDEVORDALGK & ABLAUF: SCHRELLSCHACH-DPEN

SIE SIND AM ZUG....

9 Rundan Schweizer Sysiem
Mindestpreisfonds 600 €

10:00 U TormksrBagin
Versia
ca. 18:00lr: Siegershiung
Geburidriom 5. MEERBUSCHER SCHNELLSCHACH-OPEN
Spetsen und Getrinkos werden im Spisiolal n phastigen Presen
= angeboten 20 Minuten Bedankesit pro Spistar und Partie

Deridie basta Mearbescher/in erhdll einen Sonderprais

[Datom pad Unierschrift

Anfahriskizze:
Tarmin: SAMSTAG, 13. SEPFTEMBER 2025
m——— T e UM 10.00 UHA
Spletort: PFARRZENTRAUM

40658 MEERBUSCH-BIOSINGHOVEN
VOM-ARENBERG-STR. 27

' Veranstalter: TSV MEERBUSCH E. V.
\ 4D658 MEERBUSCH
y BOSINGHOVENERSTR, 55

e —

MEERBUSCH Auf der Suche nach Sport?
Der TSV Meerbusch e. V. bietet ihn!

Mit nur einem Klick
online Mitgliedschaft beantragen:

antrag.tsv-meerbusch.de
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Apotheke ll | Il Apotheke e PP AR T TP

Wechsel auf der Briicke

Bestdndig ist nur der Wandel! Etwas abgedndert kénnte man auch sagen ,Bestdndigkeit durch
Wandel!”, denn seit 1. Juni ist Mohamed Aboulkacem neuer Inhaber der HUBERTUS- und TELOY-
Apotheke, die bisher von Kathrin und Ulrich Stamm geleitet wurden. Die beiden ,Alt-Inhaber:innen®
freuen sich auf die Zusammenarbeit. ,Meine beiden Diisseldorfer Apotheken passen sehr gut zu den
beiden in Meerbusch®, sagt Mohamed Aboulkacem. ,Wir haben neben der Vor-Ort-Beratung auch eine
Altenheim- und Krankenhausversorgung mit einem starken Botendienst im Hintergrund! Die rdumliche
Néhe und die GroBe der Standorte ermdglichen in Zukunft eine noch bessere Leistungsféhigkeit, gerade
in Verbindung mit den neuen Mdglichkeiten der Digitalisierung!*.

Die Grafenberger Apotheke, die Sana Apotheke in Diisseldorf und die HUBERTUS- und TELOY-Apotheke
in Meerbusch sind nun ein Verbund und kénnen ihre jeweiligen Starken biindeln. So ist die Grafenberger
Apotheke spezialisiert auf medizinisches Cannabis und in Meerbusch sind Altenheimversorgung mit
Verblisterung, starke Kosmetik, Anmessen von Kompressionsstriimpfen sowie Gesundheitsaktionen
sehr gut organisiert.

[P

Sowohl fiir den neuen als auch die ,alten“ Inhaber:innen zéhlen am meisten die Menschen — sowohl die Kund:innen als auch die
Mitarbeiter:innen dieses fest zusammengewachsenen STAMM-Apotheken-Teams. ,Alle sind an Bord geblieben. Das werten wir als Zeichen
einer sehr guten Arbeitsatmosphére.”, freuen sich Kathrin und Ulrich Stamm. Beide arbeiten seit dem 1.6.2025 als Angestellte in ihren jewei-
ligen Apotheken. ,Wir sind beim Ubergabegrillen im Hof der HUBERTUS-Apotheke so toll und herzlich aufgenommen worden, dass es richtig
SpaB macht wieder mit tollen Kolleg:innen mehr pharmazeutisch zu Arbeiten — es fiihlt sich einfach gut an.“.

Auch die Filialleitungen sind langjahrige Mitarbeiterinnen:
Frau Sadaf Khademi ist seit gut 1 ¥ Jahren Vollzeit-
Apothekerin in der HUBERTUS-Apotheke und hat in kiirzes-

Wir Ubergeben ter Zeit viele Aufgaben {ibernommen, z.B. die Versorgung

unsere Apotheken und einer groBen Andsthesiepraxis und zahlreicher weiterer

bleiben an Bord. Praxen mit Impfstoffen. Die vielféltigen Hintergrundarbeiten

v - g haben wir nach und nach gemeinsam erledigt, so dass Frau

- Khademi diesen Teil nahtlos iibernehmen kann und Herr
WE Stamm als ,backup® zur Verfligung steht.

Frau Julia Breuer ist ein ,Urgestein® in der TELOY-

Julia Breuer und Apotheke und seit 11 Jahren im Team. ,Sie kann schon

Sadaf Khademi . alles und muss nur noch aus der Elternzeit wieder zuriick-

iibernehmen die Filialleitung -t kommen.*, sagt Kathrin Stamm. Auch hier ist s der ehe-

der STAMM-Apotheken, i ) \ maligen Cheffin wichtig, der jungen Familie den Riicken

freizuhalten und ergdnzt: ,In unserem Beruf ist es ohnehin
schwer genug, Familie und Arbeitszeiten unter einen Hut zu
bringen.“ Stamms wollen nach vielen erfolgreichen Jahren,
die durch die top engagierten Mitarbeiter:innen iiberhaupt méglich wurden, ebenfalls Engagement und Hilfsbereitschaft zuriickgeben.

Wenn man sich im Ort umhért, kann man sagen, dass sich die STAMM-Apotheken einen guten Namen gemacht haben in der Lanker
Bevdlkerung und in den angrenzenden Stadtteilen. Viele Spezialaufgaben iibernehmen die HUBERTUS- und TELOY-Apotheke, wie einnahm-
fertiges Stellen von Tabletten (Blistern), professionelle Hautanalyse und Kosmetik (zusammen mit dem Kooperationspartner daVinciBeauty
im Haus der TELOY-Apotheke), Anmessen von Kompressionsstrimpfen, Grippeimpfungen und es gibt einen exzellenten und schnellen
Botenservice (zusammen mit den AngelBikes von Sascha Plewka).

Stamm-Apotheken werden die HUBERTUS- und TELOY-Apotheken fiir alle alten und hoffentlich neuen Kund:innen wohl bleiben, auch wenn
der Inhaber nicht mehr so heif3t. Das Team hat sich diesen Ruf erarbeitet und ist nun um zwei ehemalige Chefs gréBer geworden. Also: volle
Kraft voraus mit der bewé@hrten Mann- bzw. Frauschaft!

KONTAKT: stamm-apotheken.de / info@stamm-apotheken.de
HUBERTUS-Apotheke, Filialleitung Sadaf Khademi, Tel.: 02150 / 918 90, hubertus@stamm-apotheken.de
TELOY-Apotheke, Filialleitung Kathrin Stamm (bis 31.10.2025), dann Julia Breuer, Tel.: 02150 / 912 400, teloy@stamm-apotheken.de
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Sie mochten wieder schmerzfrei Sport treiben?
Ihre sportliche Leistung steigern?
Oder einfach wissen, was bei lhnen nicht rund lauft?

Dann machen Sie die passende Analyse bei uns!

Videogestitzte Ganganalysen » Fuldruckmessung * Videogestiitrte
Laufbandanalysen « Bewegungsanalysen = Statischer Haltungsscan
Schuhinnendruckmessung = Bike Fitting » Sprunganalysen
Auswertung, Dokumentation und Ubungsempfehlungen v.a.

®  ggnpitatshaus brockers

orifopédie - technik & orthopédie - schuhtechnik

Analyse - Zentrum
tel. 02159 -69 74 90

Berta-Benz-Str. 12, MB-Strump infos: www.brockers-analysen.de
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SchieBen: Osterhase zu Besuch
hei den TSV-Schiitzen

Bei den Sportschiitzen des TSV-Meerbusch hoppelte der Osterhase,
eine Woche nach Ostern, noch einmal vorbei — und brachte ein wenig
Spal bei Kaffee und Kuchen mit! Beim traditionellen OsterschieBen
ging es nicht nur um Prézision, sondern vor allem um gute Laune.
Geschossen wurde auf SpaBscheiben, was fiir einige iberraschende
Ergebnisse sorgte.

Klaus Fenselau erwischte dabei den Platz des ,,Ersten von hinten“ — was er natiirlich mit Humor nahm.

|i

Thomas Fells sicherte sich den dritten Platz, knapp vor Ximing auf dem zweiten Rang.

Nur um einen Ring lagen die beiden Ergebnisse auseinander. Ganz
vorne landete unser Abteilungsvorsitzender Frank Tovornik, der
seine ruhige Hand mit dem alten Knicklauf-Luftgewehr, unter Beweis
stellte.

Als siiBe Belohnung gab es fiir die ersten drei Sieger jeweils einen
Schoko-Osterhasen — eine kleine, aber feine Anerkennung fiir die
Treffsicherheit, mit dem historischen Sportgerét.
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Der Abteilungsvorsitzender nutze die Gelegenheit und ehrte Frank, Ina und Michael fiir ihre zehnjéhrige Vereinsmitgliedschaft, sowie ihr
besonderes Engagement in der SchieBsportabteilung. Ein verdienter Applaus rundete den gelungenen Nachmittag ab.

Alles in allem: ein toller Nachmittag mit viel SpaB, netten Gesprachen und einer Extraportion Osterstimmung!

Text: Martin Blickmann
Fotos: TSV Meerbusch

Abteilungsversammlung der SchieBsport-
Abteilung

Am 26. Mérz 2025 fand die Abteilungsversammlung der SchieBsport-Abteilung statt.
Um 19:30 Uhr kamen leider nur sieben Mitglieder zusammen, um sich (iber die
Entwicklungen in der SchieBsportabteilung des vergangenen Jahres auszutauschen.

Abteilungsleiter Frank Tovornik erdffnete die Versammlung und stellte die Beschlussfahigkeit fest. In seinem Bericht blickte er auf eine
duBerst erfolgreiche Saison 2024 zuriick. Besonders hob er die sportlichen Leistungen und die positive Entwicklung der Abteilung hervor.
Die Mitgliederzahl stieg im vergangenen Jahr, von knapp (iber 50, auf (iber 60, besonders erfreulich dabei, ist der Zuwachs, der jugendlichen
Schiitzen.

Im Anschluss trug die Sportleitung den Jahresbericht vor und gab Einblicke in das Training, Wettkdmpfe, sportliche Erfolge und die allge-
meine Entwicklung des SchieBsports im Verein. Auch der Referent fiir Offentlichkeitsarbeit, Martin Blickmann, stellte seine Arbeit vor und
berichtete (iber die AuBendarstellung der Abteilung.

Ehrungen werden abteilungsintern kiinftig auch schon nach 10 Jahren erfolgen. In diesem Jahr diirfen sich Frank und Ina Hamm, sowie
Michael Klammer iiber die bevorstehende Ehrung erstmals freuen.
Insbesondere wurde die Einsatzbereitschaft dieser drei, fiir die Abteilung, gelobt.

Martin Blickmann berichtete, in seiner Funktion als Fachschaftsleiter des SSVM, iiber die Entwicklung und Anderungen, die die Schiitzinnen
und Schiitzen bei der Stadtmeisterschaft zu erwarten haben. Zu nennen waren, ein zusétzlicher Blasrohr Termin und die Freigabe, kiinftig
in der Disziplin KK-Auflage, auch mit Fernrohr schieBen zu diirfen. Letzteres muss allerdings noch im August final abgestimmt werden. Die
Offentliche Sichtbarkeit der Fachschaft-SchieBen soll (iber die Print- und Internet-Medien kiinftig deutlich verbessert werden, in der Hoffnung
die Starterzahlen bei den Stadtmeisterschaften deutlich zu steigern.

Die Versammlung bot eine gute Gelegenheit zum Austausch und zur gemeinsamen Planung fiir die Zukunft. Die SchieBsport-Abteilung freut
sich auf ein ebenso erfolgreiches Jahr 2025.

Text: Martin Blickmann

Foto: Archivbild
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Tennis beim TSV - Die Tennis-Saison 2025 ist gestartet!

Ende Mérz ging es endlich wieder los — die Platze wurden erdffnet, das Wetter spielte mit und Tennis-Saison konnte gestartet werden.

Zuvor formierte sich der Vorstand bei der Jahreshauptversammlung neu: Dennis Tack und Marcel Mund traten die Posten des stellvertre-
tenden Abteilungsleiters bzw. stellvertretenden technische Warts an. Klaus Krah iibernahm die Position des Projektleiters ,,Sonderprojekte®
und Uli Wild die des Beisitzers ,Sonderaufgaben®. Im Zuge des Baus von drei Padel-Platzen im kommenden Jahr, wurde auch direkt der
organisatorische ,Unterbau“ geschaffen: Gabi und Jiirgen Wieczorek ibernehmen das Ressort ,,Padel-Tennis®, um sémtliche Aktivitaten
rund um den Trendsport zu betreuen.

0.v.l.: Klaus Krah, Gabi Wieczorek, Uli Wild, Kristina Zimmer, Melanie Riibartsch, Dirk Bongardt, Jan Berger, Kai Erkelenz, Marcel
Mund, Dennis Tack
u.v.l.: Jiirgen Wieczorek, Jirg Zimmer, Stefan Lambert, Xaver Knust.

Zum Start der Tennis-Saison wurde die Anlage beim ersten Aktionstag aus ihrem ,Winterschlaf“ geholt und viele helfende Hénde unterstiitz-
ten dabei. Herzlichen Dank!
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So erstrahlte die Anlage in neuem Glanz beim , Tag der offenen Tiir“ Anfang April. Viele Interessierte kamen vorbei und informierten sich vor
Ort oder spielten direkt ein paar Bélle. In Verbindung mit den Angeboten ,Starterkarte” und ,,Schnuppermitgliedschaft” konnten so iiber 130
neue Mitglieder fiir die Tennisabteilung gewonnen werden und der Freundeskreis auf iiber 650 Mitglieder anwachsen.

In dem Rahmen startet auch die Aktion , Tennis mit Dennis und Marcel“: eine groBartige Gelegenheit fiir neue Mitglieder sich zu vernetzen
und gemeinsam Tennis zu spielen! Das Angebot gilt natiirlich auch fiir Spielende, die ihren Spielerkreis erweitern méchten.

Der Auftakt ist getan: die neue Medensaison startete Anfang Mai
und die insgesamt 14 Damen- und Herren-Mannschaften sowie
sieben Jugend-Mannschaften kdimpfen um die Meisterschatft in ihren
Klassen. Die erste Halfte ist fast getan und es bleibt abzuwarten, wie
die Mannschaften am Ende abschneiden.

Der Jugendbereich freut sich iber mit der ,Forderungspyramide”
iber eine Neuerung: alle Kids tiber 10 Jahren spielen eine ver-
einsinterne und altersiibergreifende Rangliste fir Méddchen und
Jungs aus. Ziele sind, den jungen Spieler:innen einen Anreiz zu
schaffen, sich zum Spielen zu verabreden, auf dem Platz zu sein
und Spielpraxis zu bekommen. Zudem gute Anhaltspunkte fiir die
Mannschaftsmeldungen der nachsten Saison zu erhalten.

DIESEN FREITAE:

Fiir die — etwas — Alteren starten die ersten Events: Los ging es mit

M["]NI_IGHT TENN'S dem ersten ,Moonlight-Tennis“. Um 20 Uhr ging es los und Tennis

unter Flutlicht war angesagt - viel Musik und noch mehr SpaB.
Ubrigens: ,,Moonlight-Tennis* gibt es jeden letzten Freitag im Monat.

Fortsetzung folgt....

ﬂbrigens: alle Infos findet Ihr auch auf unserer Website www.
tsv-meerbusch.de

Text & Fotos: Stefan Lambert

WET FLUTLICHT, MGCST D
LECKEREN KALTEETRANKEM
KOMM GERNE VORBEN
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TRAININGSZEITEN
Erwachsene

BOSINGHOVEN: TSV TRAININGSCENTER "ALTE SCHULE"

GYMNASTIK

TSV

MEERBUSCH

LANK | STRUMP: TSV SPORTRAUM / STADTISCHE HALLEN

MO
Trainingseit Traimerfin yH Ot
9:00 - 1000 Bodyforming Sihdia o Baum 1
1010 - 11:00 Rlckentraining Sikia OvH  Rawm 1
1110 - 11:55 Rickentraining Sikvia H  Raum 1
.1?:3ﬂ - 1B:25 Kurs Fasrientbraining Simane OvH  Rawm 1
1835 - 19:30 Kurs fit & pfundig Simona H  Raum 1
19:40 - 2S5 Kurs Yoga Fitness Simone yH  Rauml
19:00 - 19:55 Bedyforming Eva P, ¥H  Raum 2
0:05 - 2130 Showtanz "Wild Things"  Ina ] Raum 2

TAG

Trainingsoeit Traines/fin ofH ort

09:00 - 10:00 Fit Gber 50 (Damen] Daniela o TSV Nierster Str,

18:00 - 1855 Reha-Heresport Ewa W./Barbara DVH TSV Mierster 5tr.

19:05 - 20000 Reha-Harzsport Eva W./Barbara OVH TSV Miprster 54r,

k0D - 22:00 “Fit mit Fun® fir MEnner Thomas H SMG Strilmp H1
zeiheneriseun:  —

8:30 - G935 Arrabic Judith D Raum 1 Dl,ﬂl Damen [ Hermen

2:35 - 10:30 Flckentraining Budith o Raum 1 Kurs reitlich begrentes Kursangebot
05200 - 10:00 Sanifte Gymnastik Hanna yH  Raum 2 gegen rusitzliche Gebdhren, auch filr Glste

LS 1LS filr Senierinmen

| Adressen der Orte: siehe unten

1730 - 18:25 Filates Simone o Raum 1 16:00 - 1730 Kurs Entspannung Birgit o/H TSV Niersier 54r.
18:35 - 19:50 Kurs Yoga Fitness Simone ¥H  Rauml 1745 -« 1515 Kurs Yoga und Meditation Birgit oyH TSV Nigrster Sar,
19:30 - 21:00 Kurs Hatha-Yoga Raogwitha W, yH  Raum 2

MITTWOCH

9:00 - 1k00 Rikckentraining Sihdia e Raum 1

10:10 - 11:20 Eckentraining Silvia vH  Rauml

I6:15 - 1715 Heilsame Tnne Simane o Raum 1 18:00 - 1855 Wirbeh Sulengyrmnastik Cheigtel oH TSN Naersier SIr,
17:30 - 18:25% Pillates Simone O Raum 2 19:05 - 2000 High Imbesity Training Charistel ofH TSV Mierster Sar.
18:35 - 19:30 Bedyforming Simone ¥H  Raum 2 1000 - 21030 Fitmess fir Kicker Eva W, H T-Fliedner Schule
12:00 - 18:55 Rikckentraining Uschi o Raum 1

19:05 - 2000 Rbckenifit SiesEr Lischi DvH  Rawm 1

DONMNERSTAG

10080 - 12:10 Kuwrs Yoga wnd Meditation Bingit VW Raum 1

16:45 - 18:00 Sitzgymnastik Uschi o Raum 2 1830 - 1930 Ribchmnfit Sig+Er Uschi oyH TSV Nigrster 5tr,
18.00 - 19:00 Fitress all inchusive Sikia DvH  Rauml 18:30 - 1930 Kurs Tanzen fir Plundige Simone ovH Martinus G5
0:00 - T1:30 Kiars Yie Yoga Daniela K, H  Raum 1l 10:30 - 2145 Spongnappe Hemen Gragor H Po-lacobs-Schule
20 - 21:15 Showtan: "Wild Things"  Ina o Raum 2

FREITAG

9:00 - 10:00 Full Body Fitness Sikia vH  Rauml 845 - 9d0 Seniortinnen Spor athrin vH Forstenberg
10:15 - 10:15 Er & Sie Fitmess Hasne ¥H  Raum 1 950 - 10:45 Ribckentraining Sendorfinnen Kathein DfH  Forstenbeng
16:45 « 17:45 Kurs Trad, Med. Tinze Simona o Raum 1 1800 - 19:00 Sporigruppe Hemen Eva W, H TSV Migrster 54r,
18:00 - 19:00 Kurs Faszientraining Simone yH  Raum 1

19:10 - 21:00 OCrientalischer Tang Vera o Raum 1

9:30 - 10:25 Kwrs Zumba Gold Sabine vH  Raum 1 11:00 - 1230 Kurs Line Dance Dieter oyH TSV
10:35 - 11:30 Kurs Zumba Fitness Sabine OfH Raum 1
Sportithtten Bsinghoven Sportsthitten Lank

T5W Trainingscenter “Ale Schule®
Besinghovenser Str. 55, 40668 Meerbusch-Bisinghowen

Spaortstitten Strimp

Sparthalle 518dt, Meerbusch Gymnasium, Halle 1
Mdrkesweg 58, 20670 Meerbusch-Stramp

Sporthalle Martinus Grundschule
Paul-JGlke-Strafte, 40670 Mowrbusch-Strimp
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TS Sportraum, Theodar-Mostertz-Sportanlage
Hierster Strafle 90, 40658 Meerbusch-Lank

Stidtizche Sporthallenc
Forstenberg, Wittenbargar Str, 21, 40568 Maerbusch-Lank
Pastar-lacobs-Schule, Kemper Allee 6, S0668 Meerbusch-Lank
Stettiner StraBe, 40668 Meerbusch-Lank
Theodor-Fliednar-Schide, Im Schieh 2-8, 40668 Meerbusch-Lank

Aktualigiert won Roswitha Ogrosky am 02L06.2|



TRAININGSZEITEN
Kinder und Jugendliche

BOSINGHOVEN: TSV TRAININGSCENTER "ALTE SCHULE"

GYMNASTIK

SV

MEERBUSCH

LANK / STRUMP: TSV SPORTRAUM / STADTISCHE HALLEN

MONTAG
Trainingsoeit Trainar/in Alter Dt Trainimgreeit Trairerfin Alter Qrt
10:00 - 1100 Kurs Babys in Bewegung Kathrin
MITTWOCH
Trainingieeit Trainerfin Alter  Ont Trainingizeit Trairer/in e Ort
16:00 - 1545 Elterreiind-Turmen Marion 251 Pdmcobs-Schule
16:45 = 1730 ElterrMind-Turmen Marion 5] Polacobs-Schule

DONMNERSTAG

et ricinung:
Kurs zeitlich begrenztes Kursangebaot

gegen musitzliche Geblbren, auch fir Giste
| Adressen der Orie: siche unten

Sportititten Bisinghaven
TSV Trainingioenter “Alte Schule™
Bsinghowerser 5ar. 55, S0668 Meerbuich-Bidnghoven

Sportstitten Strimp
Sporthalle Stidt. Meerbusch Gymnasium, Halle 1
Minkeswng 58, 40670 Mesrbusch-Strimg
Sporthalle Martinus Grurdschise
Paul-Hilke-5raile, 40670 Meerbusch-Sirimp

www.damhus.de

15:30 - 16:15 Kuri Kinderdarmen Canni Martinus Sehule

16:20 - 1705 Kinderuman Canri ¥4 Martinus Schule

17:10 - 1785 Eindertumen Conni 5Bl Martinus Schale
ITAG

16:00 - 17:00 Kurs Minja ‘Warrior Kids Dosmiinik 8121 Pdacobs-Schule

1700 - 1500 Kurs Ninja Warniar Kids Drominik 8121 Polatobs-Schale

Spartititten Lank
TSV Spartraum, Theadar-Masterte-Sportanlipe
Nieviter Strafe 90, 0668 Meerbusdh-Lank

Stidtische Sporthallen:
Forstenberg, Wittenberger Str. 21, 40668 Meerbusch-Lank
Pastor-Jacobs-Schule, Kemper Allee 6, 40658 Moorbusch-Lank
Stattiner Straile, 40658 Maearbusch-Lank
Theadar-Fliedner-Schala, Im Schieb 1-8, 40668 Meerbusch-Lank

DAMHUS

Die Meistergriller

uuin Verein
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Weitere Teammitglieder

Abteilungsleitung

Daniela van de Loo
Abteilungsleiterin

0173 7 6755282

Karin Broistedt
Kursmanagemant

02150 1 TH4510

karin, brostedh@tsv-meerbusch de

Lall W W-m h

Simone Rudolph
Leiterin Trainingsbetriet

02158 /8221319

i Iph! - d hi
Eva Wenderoth
Fachbereich Reha-Herzspon

UL-B Reha {Herz,Diabetes, Orthopadie))

02150/ T108
ava wenderothiftsv-rmeerbusch de

v 3

Roawitha Ogrosky
Controlling & Kommunikation

02156/ 78 50
Hans Reiners

Sport. und Hallenangeleganheiten

021507 3878

hans reinersf@tsv-meerbusch de

Barbara Bir-Bories

02150/ 70 08 34

Conni Theiler

Maotopadin | Kindartumen

02159 /81 5161

Dipl. Sportiehrerin B / Reha-Herzsport

barbara baer-borigs@tsv-megrbusch de

connitheilerd@isy-meertusch de

Daniela Kremaer
Yoga-Lehrerin

02159 1 81 99 84 (TSVM)
gymnastik@sv-meerbusch de

Hanne Pelster
Sport der Alteren
02150/7949111
02150 / 7948111

hann = h

Kathrin Doh
Sport der Alteren

01573-3258474
infoidoh-bewegt de

Roswitha Weigmann
Yoga-Lehrarin

0215913784

raswitha weigmanngiisv-meerbusch de

0172 / 338836

m =f h.d

e,
y G
Thomas Zapf
Trainer Fit mit Fun
02159156 45

54 Alein verein

Birgit Steinhoff
‘foga-Lehrarin

0157 / TASB4080
birgil, steinhofEtsv-meerbusch.de

Christel Penners
Fitnass-Trainarin

01B3 /7814776
panners-finessdt-online de

Eva Pack
Fitness-Trainarin

01515 / S4907E2
1591 81 51 264
WA, ki tsv-meerbusch. g

Ina Giefien
Leiterin Showtanzgruppe “Wild Things®

0175/ 39 47 39 80
ina.giessen®isy-meerbusch de

Marion Maletzki-Blank
Elern-Kind-Tumen

02151 7 3265330

marion, maletzki-blank @isv-meerbusch

Sabine Knapp
Zumba Instructor

MT0/9 64 3117
sabing kna tsv-meerbuseh de

Uschi Klupsch
Priventionssport
Sport der Alteren

02151 /31 5568

i ki ke

v Ba B B0 Do o T0

Dieter Lass
Laiter Linedance

e

Gragor Steverding
Leiter dar Donnarstags-Herangruppa

02150 7299
erding sy rharsch.d

Judith Auer
Fitrves5-Trainerin

0179 / 4532450
egdith aver@tsy-mearbusch de

Silvia Kaiser
Praventionsspart

02151757 1415

‘ ‘ ivia kaiser@tev-mosrsusch de
.,

Vera Stuckmann
Orientalischer Tanz

0172 1 2335202

Aktualisiert von Roswitha Dgrosky am 19.02.2025
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ANZEIGE

ELEKTROTECHNIK - INFORMATIONSTECHNIK

Damit

alle Strome .
flieRen... -~

Starke Leistungen .

® Elektroinstallationen
® Kundendienst

@ Telefonanlagen

@ Satelliten-Anlagen

@ KNX-Gebdaudetechnik
® Alarmanlagen

® Netzwerktechnik

® Beleuchtungen

Thomzs Beeck
f Elektromeister
Xantener Strafz 11

; 40670 Mearbusch
Elektrotechnik

; : Fon 02159-3699915
Informationstechnik Mcbil 0173-7086204

Bei Fragen zu Kosten, Service
oder Leistungen schreiben Sie
uns ginfach eine Mail unter:

elektro.beeck@t-online.de

G ISSELBACH

SANITAR HEIZUNG SOLAR &£ TECHNIK

Ossum 12
40668 Meerbusch

FACHBETRIEB FUR

Telefon (02159) 81066
Telefax (02159) 81939

SANITAR ¢ HEIZUNG

ANLAGENTECHNIK
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caritas

Auf der Suche, wie es nach der Schule weitergehen soll?
Oder im bisherigen Job / Studium nicht wirklich gliicklich?
> Nutze die Zeit fur eine Neu-Orientierung hier bei der Caritas in Meerbusch!

Wir bieten vielseitige und attraktive Angebote fir alle, die soziale Berufe

naher kennenlernen moéchten oder einen sicheren Ausbildungsplatz suchen:

B Freiwilligendienste (rund 450 Euro Taschengeld/Monat):
Bundesfreiwiligendienst (BFD), Freiwiliges Soziales Jahr (FSJ)

B Ausbildungsberufe (Tarf und Zusatzleistungen):
Pilegefachfraw/Pliegefachmann (rund 1350 Euro im 1. Ausbildungsjahr),
Pllegefachassistenz (rund 1250 Eurg)

B Praktika / Anerkennungsjahr:

Schilerpraktikum oder Anerkennungsjahr nach Absprache

1= in Mesrbusch
Weiters Infos unter www.caritas-krefeld. de/jobs Jilke-Sir. 3

oder Bewerbungen direkt online an bewerbungen@caritas-krefeld.de. 40670 Meerbusch-Strimp

Die Caritas Krefeld und Meerbusch ist bei Facebook n @
und Instagram, youngcaritas ist bei Instagram.

W Ausgebildeten Pflegefachkraften (m/w/d) bieten
wir in Meerbusch ein hervorragendes Leistungspaket:
B Arbeite doch wie Du willst® flir unsere Pllegekrafte: Flexible Dienstplangestaltung

B Sehr gute Vergltung nach AVR-Caritas plus Jahressonderzahlung und /’_\
zusdtzliicher betrieblicher Altersvorsorge

B Job-Eike, Job-Ticket sowie Dienstwagen auch zur privaten Mutzung
B Umfassenda Einarbeitung und kostenlose Fort- und Weiterbildung.

: Caritasverband
Tir die Region Krefald a.v.
Naihe baim Menschen
WY in Krefeld und Mesrbusch

Haha baim Menschen
Y LRSIl in Krefeld und Mesarbusch

Krefelder Caritasheime
gemeinnitzige GmbH

Stand: Februar 2025

wvw.caritas-krefeld.de Am Hauptbahnhof 2, 47798 Krefeld, Telefon: 02151/6395-0
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WIR DANKEN
unseren Partnern:

Apfelparadies

Apotheker Ulrich Stamm e.K.
Damhus GmbH & Co. KG
Kélte-Klima Peters GmbH

Keuter Grundbesitzverwaltung GmbH
Kineto Fitness & Gesundheit
Liebisch GmbH

Rewe Osterath

Waldor Transport GmbH

unseren Inserenten:

Beeck Elektrotechnik

BRS Steuerberatung

Brockers Sanitatshaus

Buchhandlung Meerbusch

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.
Elektroanlagen- und Rolladenbau Michael Kalies
Gisselbach GmbH Sanitér- und Heizungsanlagen
Imdahl Mode

Jager Beerdigungsinstitut

Knappschaft

Lenzen TV Video Hifi

Malteser, Malteserstift St. Stephanus

Mrs. Books

Peter Pfeiffer Installations- und Heizungsbau GmbH
Schmitz-Franken A., Dr.med.

Schnittgefiihl by Daniela Piillen, Friseurbetrieb
Sparkasse Neuss

Volksbank Krefeld

willst-Du-weg.de

Das nachste Heft
erscheint im Herbst 2025

1SV ein Verein

MEERBUSCH

Verteilung der Vereinszeitung

Mein Verein

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird {iber unsere Sportstatten
in Lank und Bdsinghoven durchgefiihrt.
Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen
Geschaften, Banken, Praxen, aber auch bei
unseren Partnern in ganz Meerbusch aus.
An manchen Orten auch mit dem deutlichen
Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne
mit nach Hause nehmen darf. Die Annahme
der Verteilstellen wird regelmaBig Gberpriift
und gegebenenfalls nachgebessert. Solltet
Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége
fiir die Verteilung haben, nur her damit!

Natirlich soll aber jedes Mitglied unsere
Zeitung bekommen. Deshalb konkretisieren

wir hier noch mal unser Angebot: wir bie-
ten auch den Postversand der Zeitung an.
Bitte ruft in der Geschéftsstelle an unter
02159/819964 oder schreibt eine E-Mail an
gs@tsv-meerbusch.de.

Dieser Service wird allerdings berechnet,
die Kosten betragen fiir die 4 Ausgaben
nur 5 Euro und werden mit dem ersten
Beitragseinzug fallig gestellt.

Zusatzlich wird die elektronische Ausgabe
der Vereinsnachrichten zeitnah immer auf
unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de
zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters

Mitglieder im Juni 2025
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Bommershoferweg 2-8

Tel. 02159/912974
Fax 02159/2770

40670 Meerbusch-Osterath
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MEERBUSCH

Wichtige Anschriften

Vorstand:

Vorstandsmitglied
Dr. Andreas Graef

1. Vorsitzender
Arnim Biskup

andreas.graef@
tsv-meerbusch.de

arnim.biskup@
tsv-meerbusch.de

Vorstandsmitglied Vorstandsmitglied
uli Wild Daniel Peters
uli.wild@ mobil: 0151 68411925
tsv-meerbusch.de |l‘ S JI daniel.peters@
' tsv-meerbusch.de
Abteilungsleitung
Badminton FuBball

Uwe Siemens Christian Werner

mobil: +49 157 37539618
christian.werner@
tsv-meerbusch.de

. uwe.siemens@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu
Christian Busch

Gymnastik
Daniela van de Loo

Tel. 0173 6755282
daniela.v.d.loo@
tsv-meerbusch.de

mobil: +49 1520 1944301
christian.busch@
tsv-meerbusch.de

Karate
Liam Murphy

Laufsport
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Schiefisport
Frank Tovornik

Ski/Inliner
Kristijan Stefanovski

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Frank.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Tennis Jugendleiterin
Xaver Knust

Sandy Zelazny
Tel. 49 0177 5701126

Sandy.zelazny@

xaver.knust@tsv-meerbusch.de
tsv-meerbusch.de

Schach
Johannes Peters

Mobil: 0177 66 08 617
johannes.peters@
tsv-meerbusch.de
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mobil: +49 0176 21787386

Geschiftsstelle

2. Etage der Alten Schule
Bdsinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bdsinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:
Volksbank Krefeld e.G.
IBAN: DEG68 3206 0362 2282 8120 13

Unsere Fachkraft

Sandy Zelazny steht Ihnen
fiir alle Fragen rund um
Ihre Mitgliedschaft und zu
Sportangeboten gerne zur
Verfiigung.

Sandy.zelazny@tsv-meerbusch.de

Unsere Mitarbeiterin

der Geschaftsstelle

Karin Klein ist
verantwortlich fiir
Personal und Buchhaltung.

LR .'r
Karin.Klein@tsv-meerbusch.de

Offnungszeiten:

Geschéftsstelle in Basinghoven:
Montag — Freitag:

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Mittwoch

17:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Sportanlagen
Sportplatz Bisinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,
40668 Meerbusch

Tel. 02159 / 6343

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90

40668 Meerbusch

Ehrenvorsitzende

Johannes Peters
johannes.peters@tsv-meerbusch.de
Dr. Steffen Déhler

Paul Drexler
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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

Volksbank m

Krefeld 8G = s

MEERBUSCH Auf der Suche nach Sport?
Der TSV Meerbusch e.\V. bietet ihn!

online Mitgliedschaft beantragen:

@ Mit nur einem Klick

antrag.tsv-meerbusch.de
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Alles aus einer Hand mit dem Maklerteam der Sparkasse Neuss -
Die Profis bei Suche oder Verkauf einer Immobilie

Sie trdumen von einem Eigenheim und wollen dabei nichts dem Zufall {iberlassen?
Dann sind die Makler der Sparkasse Neuss lhre erste Adresse. Profitieren Sie dabei von der
tiber 35-jahrigen Erfahrung und der einzigartigen Ndhe zum Markt im Rhein-Kreis Neuss.
Durch unser Objekt-Portfolio realisieren wir gemeinsam l|hren persénlichen Wohn-
traum. Gerade beim Immobilienkauf gilt es, die personlichen Wiinsche und finanziellen
Aspekte unserer Kunden zu beriicksichtigen. Das ist uns wichtig - darauf legen wir Wert.

Moéchten Sie |hr persénliches Rundum-5orglos-Paket? Dann sind Sie bei uns an der richtigen
Adresse, denn die passende Finanzierung fir lhre Wunschimmobilie halten wir auch bereit.
Sie mdochten eine Immobilie verkaufen? Vertrauen Sie auf unser jahrelanges Know-
how im Maklergeschift — gemeinsam finden wir schnell den richtigen Kaufer fir
lhre Immobilie. Wir zeichnen uns durch Sicherheit, Qualitdt, Ndhe und ein Plus an
Service aus. Als |hr kompetenter Partner aus der Region kennen wir den Markt. Zudem
gehdéren wir deutschlandweit zum gréften Maklerverbund — der Sparkassen-Finanzgruppe.

e E d

®
5 Immobilien-Center

Profitieren Sie von der Expertise des Marktfiihrers
bei der Vermittlung und Finanzierung van Immaobilien.

sparkasse-neuss.defimmaobilien

02131 97-4000 MAARLER

Sparkasse
Neuss

Weil's um mehr als Geld geht.



