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ZUR HEUTIGEN AUSGABE

Frohliche Weihnachten

Mein Appell und Aufruf zur Mitarbeit im Verein in der
dritten Ausgabe aus Oktober 2016 ist erfolglos ver-
hallt. Sollte jemand die Ausgabe nicht gelesen haben,
kommt hier eine kleine Wiederholung: Bitte, meldet
euch bei mir, wenn ihr Interesse habt und uns helfen
wollt. Meine Kontaktdaten sind bekannt und auch in
tsv-meerbusch.de einzusehen.

Wir blicken im TSV Meerbusch auf ein ereignisreiches
Jahr 2016 zurtick. Das Jahr 2016 diente vor allem der
Konsolidierung der Vereinsprozesse und der Festigung
neuer Strukturen. Beispiele: Es ist gewaltig viel Arbeit,
in der FuBballabteilung nahezu 30 Mannschaften
von den Bambini bis zu den Alte Herren es allen
Recht zu machen. Die Eltern der Kinder nicht mal
mit eingerechnet. Es gab sehr viel Unruhe und auch
leider viele Kiindigungen wegen der durch Fliichtlinge
belegten Sporthallen in Meerbusch. Insbesondre die
Badminton- und die Karateabteilung waren leidvoll
betroffen. Auch wenn uns benachbarte Vereine dan-
kenswerter Weise geholfen haben (lobenswert hier:
TD Lank!), seit mehr als einem Jahr ist vieles nur ein
Provisorium und verlangt von unseren Ehrenamtlern
viel Einsatz und Organisationsvermégen. Nur ganz
langsam tritt Besserung ein, da vor kurzem die Halle |
des Meerbusch-Gymnasiums in Striimp fiir den Sport
freigegeben wurde.

Die Selbsthilfe ist bei solchen Problemen ein pro-
bates Mittel: mit der Entscheidung des erweiterten
Vorstandes, ein Multifunktionshaus auf dem Lanker
Sportplatz zu errichten, geht der Verein einen richtigen

Weg. Die Mitglieder wurden Anfang Dezember darii-
ber schriftlich informiert. Ein wichtiger Baustein der
Finanzierung ist eine Umlage fiir alle Mitglieder. Das
ist gelebte Solidaritat aller Mitglieder fiir zusétzliche
Sportrdume. Eine Hélfte des modularen Gebéudes
wird als Sporthalle allen Mitgliedern offenstehen. Und
das 7 Tage in der Woche téglich 14 Stunden lang. Der
Verein wird beweisen, dass wir das mit der Hilfe und
Solidaritdt sowie auch Muskelkraft vieler Mitglieder
stemmen kénnen.

Auch dafiir spreche ich allen Mitgliedern im Voraus
meinen Respekt und Dank aus.

Wir miissen uns immer wieder besinnen und gelassen
noch dem notwendigen Wandel im Verein schauen.
Und dabei auf die Verantwortlichen im Vorstand und
den Abteilungen bauen und auch vertrauen, dass
gemeinsam erkannt wird, was jetzt das Gute ist.

Alle Jahre wieder: Ich sage allen ehrenamtlich tétigen
Personen im Turn- und Sportverein Meerbusch fiir
ihren Einsatz ein dickes Danke Schén und auch allen
Mitgliedern herzlich Danke fiir viele schéne Momente
und Erfolge.

Freuen wir uns gemeinsam auf ein gutes, ein gesun-
des, ein frohes neues Jahr 2017.

=~

Herzlichst euer

uein Verein
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fithess

Wochentag Samstag

Uhrzeit 10:30 - 11:25 Uhr

Kurseinheiten 12 x wochentlich

Kursbeginn 14.01.2017

Gebiihren 36,00 € fiir Mitglieder / 60,00 € fiir Gédste

Kursort TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven

Kursleiterin Sabine Knapp

Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag Mittwoch

Uhrzeit 20:00 —21.00 Uhr

Kurseinheiten 12 x wochentlich

Kursbeginn 11.01.2017

Kursort Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank

Gebiihren 36,00 € fiir Mitglieder / 60,00 € fiir Géste

Kursleiterin Ramiza Memeti

Kontakt ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Zumba ist eine Trendsportart und heiBt soviel wie "Bewegen und Spaf
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tanzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia.

Sport "ohne Grenzen"
Es ist ein Sport "ohne Grenzen' - jeder kann mitmachen, unabhdn-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei
Zumba steht der SpaB im Vordergrund, in Kursen herrscht eine
groBartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition,
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut
'h;was fﬂr die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine 1eststehende

KURSE

...filr schon langer
jung gebliebene

Wochentag Samstag
Uhrzeit 09:30 — 10:25 Uhr
®  Kurseinheiten 12 x wochentlich
WMKA Kursbeginn  14.01.2017
GOLD Gebihren 36,00 € fir Mitglieder /
60,00 € fiir Gaste
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
Kursleiterin Sabine Knapp
Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tanzen inspiriertes,
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm fiir dltere Menschen,
fiir Fitness- oder Tanzeinsteiger und fiir Personen mit Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell fiir
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder langer nicht sportlich
betétigt haben. Fiir Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen
konnen, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und SpafB zu
haben.

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius,
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FUR DICH!

Functional Training ist eine
neue Trainingsform, die ihren
Ursprung in der Rehabilitation
Verletzungen  und
In de’n

Functional Training

wichtigste  Trainingsgerat
im Functional Training
ist der eigene Korper, .
der bewusst in eine .
instabile Lage ver- |
setzt wird, auf die
er reagieren muss,
um mit gezielten
Bewegungen wieder
Stabilitat aufzu-
bauen.

v B p—
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Ubungen  im

Wihrend das Training an
Kraftgerdten oft nur einen
Muskel trainiert und eine vorge-
gebene Bewegungsrichtung hat,
trainiert man beim Functional
Training den ganzen Korper,
stabilisiert ihn und macht ihn
fit ﬂlr den Alltag Komplexe

und Muskalgruppen
) anspt:echsn fbrdem

aus!

Functional Training
werden von Trainingseinheit zu
Trainingseinheit komplexer und

anspruchsvoller. Auf Grund der

Vielzahl von Ubungsvariationen
ist Functional Training sehr
abwechslungsreich und sowohl
fiir fortgeschrittene Sportler, als
auch fiir Einsteiger interessant,
die SpaB bei der Bewegung
haben wollen.

Kommt vorbei und probiert es



KURSE

Osteoporosesport
Wochentag Freitag
Uhrzeit 10:00 —11:00 Uhr
Kurseinheiten 23 x wochentlich
Kursbeginn 13.01.2017
Gebiihren 80,50 € fiir Mitglieder / 115,00 € fiir Gaste
Kursort Forstenberghalle, Lank
Kursleiterin Eva Wenderoth
Kontakt eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine hdufige Alters-Erkrankung des Knochens,
die fiir Briiche (Frakturen) anfdlliger macht. Die auch als
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch
eine geringe Knochenmasse und den {ibermdBig raschen Abbau der
Knochensubstanz und -struktur. Die erhéhte Frakturanfélligkeit kann
das ganze Skelett betreffen.

Korperliche Aktivitit und gezieltes Uben/Trainieren verbunden mit
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schiitzt vor
Knochenschwund. Daneben fordert ausreichendes Sonnenlicht die
Vitamin-D-Produktion der Haut.

==GESUND

MEERBUSCH-STRUMP
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10 Wochen fiir
starke Knochen

In unserem "Osteoporose-Praventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernahrung lhre Knochen
stdrken konnen.

Fiir ein hewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kréftigend.

gesunder Knochen

. — )
Verringerung des
o Knochenmineralgehalts =

Zeit und Ort 10 x Training: Dienstag, 10:35 - 11:50 Uhr
ab 10.01.2017
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven
1 x Seminar: Dienstag, 10.30 — ca.13:30 Uhr
am 14.02.2016
+Abenteuer Kiiche* (im Bé-Center)
Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bésinghoven
49,50 € fiir Mitglieder / 71,50 € fiir Géaste
Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
Tel. 02159 / 910316,
E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
Erndhrungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
Tel. 02150 / 700631,
E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Gebiihren
Kontakt

65 Jahre

Anmeldung ﬂir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.
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..damit alle Strome fliessen

Thomas Beeck

Elektromeister
Xantener Straf3e 11 Tel.: 02159 / 9699915
40670 Meerbusch Fax :02159 / 9699916
Mobil: 0173 7096204
Elektro.Beeck@t-online.de

Rufen Sie uns an — wir sind fiir Sie da!

Elektroinstallationen aller Art

elektrotechnischer Kundendienst
Computernetzwerke u. Telefonanlagen
Satelliten-Anlagen / Kabelfernsehen

KNX -Geb&udetechnik

Beleuchtungsanlagen

Zugangskontrollsysteme fiir Eingangstiiren und Tore

VVVVVYYYVY

Haben Sie Fragen zu Kosten, Service und Leistung?
Nehmen Sie einfach den kurzen Weg mit einer E-mail!
Adresse: Elektro.Beeck@t-online.de

SCHON ENTDECKT?

Jedes Buch
ein Treffer

AUSGEWAHLT
ScuOnNe Biicser

40668 MEERBUSCH-LANK
HaupTsTRASSE 35

TeL.: 02150 /5437
Fax: 02150/ 912285

E-MAiL: LANK@MRSBOOKS.DE

40670 MEERBUSCH-OSTERATH
Turonor-Hruss-Srrassy 2
TkL.: 02159 /9284 600
Fax: 02159 /9284 599

E-MAIL: GSTERATH(@MRSHOOKS, DI

WWW.MRSBOOKS. IEx

SCHONER LESEN, SCHONER SCHENKEN, ...

Faszientraining

Kurs 1 19 x montags von 18:00 — 19:00 Uhr ab 09.01.2017
Kosten: 57,00 € fiir Mitglieder / 95,00 € fiir Gaste

Kurs 2 21 x freitags von 18:30 — 19:30 Uhr ab 13.01.2017
Kosten: 63,00 € fiir Mitglieder / 105,00 € fiir Gaste

Kursort TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55,
Meerbusch-Basinghoven

Kursleiterin Simone Rudolph

Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot | Faszientraining” geht es
um das, was unseren Koérper im Innersten zusammenhélt: Die
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen,
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. AuBerdem enthélt die
hochstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie
Schmerz iibermitteln.

Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder
sich zu wenig bewegen, kdnnen sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mdgliche Folgen sind Gelenk- oder Riickenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefiilhl oder eingeschrankte
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining
an. Spezielle Ubungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehdren dazu unterschiedliche Abldufe, die den
Korper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen
sollen. Andererseits ist eine zylinderférmige Schaumstoffrolle
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Riicken oder
FuBisohlen tief unter der Haut.

Anmeldung fiir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschiftsstelle , Bosinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsy-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.
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Stepp-Aerobic

S
- .

-

Wirtshous ER Baumeister

Xantener StraBe 22, 40670 Meerbusch-Striimp
Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

Dieses Fitnesstraining richtet sich an Teilnehmerinnen, die gefordert
werden wollen. Wer schon etwas Kondition mitbringt und Freude an
sportlicher Bewegung zur Musik hat, ist hier genau richtig.

Wochentag Mittwoch
Uhrzeit 20:00 —21:00 Uhr H H
Kurseinheiten 21 x wéchentlich Markus und Matthlas Vleten
Kursbeginn 18.01.2017 . -
Gebiihren 42,00 € fiir Mitglieder / 63,00 € fiir Gaste h el B en S e
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G) . .
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bosinghoven herzlich willkommen
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

YOGA-FITNESS

e —_aal]

Kurs 1: 19 x montags von 20.00 —21.15 Uhr ab 09.01.2017
Kosten: € 47,50 fiir Mitglieder / € 66,50 fiir Gaste

Kurs 2 21 x dienstags von 18.45 — 20:00 Uhr ab 10.01.2017
Kosten: € 52,50 filr Mitglieder / € 73,50 fiir Gaste

Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bésinghovener Str. 55, Meerbusch-Bosinghoven

Kursleiterin Simone Rudolph

Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Dieser Kurs richtet sich an jeden,
der seine kdrperliche und geistige
Fitness steigern mochte. Yoga
Fitness steigert Ausdauer, Kraft
und Flexibilitat, starkt Vitalitat
und Energie. Die verschiede-
nen Kdrperiibungen kdnnen
Verspannungen und Blockaden
I6sen, Stress reduzieren und fiih-
ren uns zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Die Stunde beginnt mit einer
Anfangsentspannung,inder durch
bewusste Atemfiihrung und klei-
ne vorbereitende Kérperiibungen
der Alltag ,abgestreift* werden
kann und jeder Gelegenheit hat
, sich ganz auf sich selbst zu
besinnen. Danach folgt der soge-

nannte SonnengruB, der unse-

ren Koérper ganzheitlich aktiviert
und mobilisiert. Der dynamische
Ubungswechsel steigert Blut und
Energiefluss. Die anschlieBen-
den Asanas (Kdrperstellungen)
sind vielseitige Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung mit dem
Ziel, die Balance von Kérper und
Geist zu finden. Wir beenden die:
Stunde mit Tiefenentspannung,
das heiBt entspannen, nachspii-
ren und regenerieren.

Wir empfehlen, bequeme,
einengende Spo

Mittags- und Abendtisch

1h

i s ‘gw;'/"

Bundeskegelbahn
Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art

Wir wiinschen allen Sportlern
des TSV Meerbusch
faire und sportliche Erfolge.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr
Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr
Mittwoch Ruhetag
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Tanzen fiir "Pfundige”

Wochentag Donnerstag
Uhrzeit 18:30- 19:30 Uhr
Kurseinheiten 19 x wochentlich
Kursbeginn 12.01.2017
Gebiihren 38,00 €
fiir Mitglieder /
76,00 € fiir Gaste
Kursort Turnhalle der
Martinus Grundschule
Paul-Jiilke-Strafe,
Meerbusch-Striimp
Kursleiterin Simone Rudolph
(Tanzpadagogin)
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist traumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel
mit unserem Korper, der Musik, den Mitténzern und dem Raum, in
dem wir uns bewegen. Tanzen ermdglicht uns, unsere Lebensfreude
und die Fille des Lebens zu erfahren und auszudriicken. Wer tanzt
wird froh. Es verbessert die Kérperwahrnehmung, das Korpergefiihi
und bereichert Dein Selbstwertgefiihl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hangig von gangigen Schonheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich
und Deine Fillle genieBen und Spaf haben.

Ein bunter Mix aus Partytdnzen, Line Dance, Kreistinzen und kleinen
Tanzgestaltungen sorgt fiir SpaB und Abwechslung, Elemente aus
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hiifte schwin-
gen und tanze mit uns!

Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an,
das speziell fiir stark Ubergewichtige entwickelt wurde und seit drei
Jahren erfolgreich lauft. Wenn Dein BMI Gber 30 ist, Du gerne tanzt
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

KURSE

fit und pfundig

Kurs 1 21 x freitags von

17.30 — 18.30 Uhr

ab 13.01.2017

Kosten: € 42,00 fiir Mitglieder /
€ 84,00 fiir Gaste

Kurs 2 19 x montags von
19.00 — 20:00 Uhr

ab 09.01.2017

Kosten: € 38,00 fiir Mitglieder /
€ 76,00 fiir Gaste
Kursort Kurs 1:  TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 2 (1.0G)
Kurs 2:  TSV-Trainingscenter,

Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
Simone Rudolph
simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Kursleiterin
Kontakt

Ein rund um Fitnesstraining fiir alle, die mehr zu bewegen haben als
Normalgewichtige.

Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfiihlen und vor
allem erfahren, dass es durchaus maéglich ist die Pfunde mit Spa
und Freude zu bewegen.

In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab.

In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim
gemeinsamen Schwitzen ganz viel SpaB.

Unser Repertoire an Kleingerdten ermdglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelmaBiger Teilnahme
kdnnen Sie ein verbessertes Kérpergefiihl wahrnehmen und erste
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden [hnen mit unse-
rem regelmédBigen Fitnesstraining leichter fallen.

Anmeldung fiir alle Kurse

‘ online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschiftsstelle , Bosinghovener Str. 55,

Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsy-meerbusch.de

der Kursgebiihr.

« Stornierungen von Anmeldungen sind iiber die Geschéftsstelle des TSV

bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei mdglich. Danach betrdgt die

Stornogebithr 25% der Kursgebiihr.

« Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr méglich.

Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebiihren fiir die

Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie maglich zu halten. Daher miis-
sen Sie die Gebiihr leider auch dann in voller Hohe bezahlen, wenn Sie wegen

Krankhelt oder aus anderen Griinden nicht am Kurs teilnehmen kénnen. Eine

Etsfattuno der Kursgebiihr ist ebenfalls ausgeschlossen.

Die Bedlngunoen gelten fiir alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung

‘steht lhnen Rolf GieBen in unserer Geschéftsstelle gern

64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).
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b Ablaufe“funktlc_)me.ren nur,
wenn Licken richtig
o geschlossen werden.

Cichon @

Gut eingestellt — gut aufgestellt PREsEnal manegemEnt

Cichon ist der verlassliche Partner fiir effiziente Personallésungen Cichon Personalmanagement GmbH
in der Region Viersen. Unser Portfolio umfasst die Bereiche der Portiunkulaweg 6, 41747 Viersen
Arbeitnehmer(berlassung, -vermittlung und Recruitment. Fiir uns Telefon: (02162) 897 70-10, Fax: -30
zahlen neben Qualifikationen und Referenzen immer das personliche www.cichon-pm.de

Gesprach und der direkte Kontakt. Darum wissen wir nicht nur, was
ein Mensch kann, sondern auch, ob er zu lhrem Unternehmen passt.

uein Verein 9
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Von links nach rechts, oben: Karin Broistedt, Claudia Paas, Dagmar Valk, Heike Dohm, Mitte: Ingrid Zoremba, Irmtraud Peters, unten:

Trainerin Simone Rudolph, Claudia Hansen

Von XXL zu L: Wir bleiben am Ball, auch in der 9. Spielzeit.

Zum neunten Mal startet der TSV Meerbusch
ab Januar wieder sein erfolgreiches
Abnehmprogramm in Kooperation mit der
Erndhrungsberaterin  Petra Gesthuysen-
Mieden. ,Von XXL zu L mit dem ,Drei-
Sdulen-Programm® des TSV Meerbusch e.V.
lautet es, und es wird gleich klar, an wen es
sich richtet. Stark iibergewichtige Erwachsene
jeden Alters, die in kleinen Schritten und nach-
haltig ihr Wohlfiihlgewicht erreichen wollen.
Mehr als 140 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
haben in den vergangenen 8 Jahren schon
auf dieses Ziel hingearbeitet. Wie der Name
schon sagt, ist das ein Jahr lang dau-
ernde Programm in drei Séulen aufgebaut.
Zum einen wird Petra Gesthuysen-Mieden
Erndhrungsseminare abhalten, in denen die
Teilnehmer/innen ihre guten und schlechten
Essgewohnheiten erkennen und lernen sollen,
sie dort zu verdndern, wo es sinnvoll ist. Dazu
gibt es jede Menge Tipps fiir die praktische
Arbeit in der heimischen Kiiche. AuBerdem
wird in den Theoriestunden Dr. Markus
Groteguth als Gastreferent erkldren, was die
Psyche und der ,innere Schweinehund“ mit
der heutigen Erndhrung zu tun hat.
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Die zweite Séule besteht aus Kochprojekten in
denen das theoretisch Gelernte in die Praxis
umgesetzt werden soll.

Die dritte Sdule liefert der TSV Meerbusch.
Das Bewegungstraining besteht aus Walking
und einem Fitnesstraining. Unter der
Uberschrift ,Vom Spieler zum Trainer” beglei-
tet seit 2014 die frithere XXL-Teilnehmerin
Dorit Anderson das Walking-Training als
Ubungsleiterin. Die ausgebildete Trainerin des
TSV zeigt Outdoor oder in den vereinseigenen
Trainingsrdaumen die richtige Technik, wobei
der SpaB an der Bewegung und der SpaB in
der Gruppe wesentlich sind. Niemand wird
tiberfordert, denn das Programm richtet sich
selbstverstandlich auch an Menschen, die
keine Erfahrung mit Sport haben. Aufgrund
der kleinen Trainingsgruppen ist eine intensive
individuelle Unterstiitzung gewahrleistet.

Damit der Spannungsbogen der Motivation
nicht auf halber Strecke nachldsst, kommen
die Teilnehmer jeweils im Sommer zu einem
Seminar mit dem Titel ,Motivation - Wie
schaffe ich das, was ich schaffen will?* unter

der Leitung des Kommunikationstrainers
Hans-Peter Mieden zusammen.

Alle Veranstaltungen sowie Trainingseinheiten
finden abends statt, so dass auch Berufstatige
teilnehmen kdnnen. AuBerdem erhalten
die Teilnehmer/innen die Maglichkeit, in
Absprache mit ihren Trainerinnen, alle sportli-
chen Angebote des TSV zu nutzen.

Alle wichtigen Infos erhalten Interessierte
am Mittwoch dem 11.01.2017 um 19.30 Uhr
in der Alten Schule in Bésinghoven. An die-
sem Infoabend stellen sich alle Trainerinnen
vor und geben wichtige Infos zum gesam-
ten Programm. Da die Platze begrenzt sind,
ist eine vorherige Anmeldung erforderlich.
Anmeldung unter: 02159-819964 (AB) oder
per E-Mail an gs@tsv-meerbusch.de

Weitere Infos erhalten Sie unter www.
tsv-meerbusch.de und bei Petra Gesthuysen-
Mieden: 02150-700631



ANZEIGE

FLOCKDRUCK SCHMITZ

Beflockung von Sport- und Berufsbekleidung
Bekleidung und sonstigen Textilien.

Sanitar & Heizung Tel: 02150 /5064°

ﬂ Wasser t! Gas l'.: Warme Am oberen Feld 89

40668 Meerbusch (Nierst)

www.flockdruckschmitz.de
mail: infoschmitz@arcor.de

Dusseldorf
Airport

MK ALTE KALTETECHNIK
S KLIMA KLIMATECHNIK
PETERS LUFTTECHNIK

WIR BRINGEN IHR UNTERNEHMEN UND IHR ZUHAUSE AUF TEMPERATUR.

INDUSTRIELOSUNGEN: Wir bieten modernste Grofi- und Industriekalteanlagen von
der Planung (iber die Bauphase bis zur kontinuierlichen Uberwachung durch unsere
Spezialisten. Kombiniert mit einem Warmerickgewinnungssystem fiir Ihr Heizsys-
tem eine nachhaltige kostensparende Entscheidung.

KLIMATISIERUNG: Angenehme Wohntemperaturen fir lhr Zuhause. Auf dem neuesten
Stand in Technik und Design. In Verbindung mit unserer Warmepumpen-Technik
herrscht das ganze Jahr durchgehend Wohlfiihlklima. Service vom Spezialisten,
made in Germany.

WIR ARBEITEN HEUTE SCHON MIT

JETZT AUCH AUF | MALLORCA .
KLIMATECHN-lK FUR IHRE FINCA‘ i DER KALTE DER ZUKUNFT.

- caZKélte ist griin. www.griine-kalte.de

Die Zukunft der Kaltetechnik liegt in den natlirlichen Kaltemitteln. Daher arbeiten wir
schon heute, neben den herkdmmlichen Kaltemitteln, mit CO2, Propan und Ammoniak:
sicher, nachhaltig und auf dem neuesten Stand der Technik. Das schont nicht nur
unsere Umwelt, sondern bedeutet Energieeffizienz und bietet hohe Einsparpotentiale
fir lhr Unternehmen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern: 02150 70 65-0

Robert-Bosch-Strafle 13a - 40668 Meerbusch - Tel: 02150 70 65-0 - Fax: 02150 70 65-15 - info@kkpeters.de - www.kkpeters.de
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Um Ihnen einen tieferen Einblick in die Erfahrungswelt eines unse-

rer Teilnehmer zu geben, drucken wir gerne den interessanten
Erfahrungsbericht unseres XXLer 2016 Christian Houben ab.

Alles fing mit einem kleinen

Zeitungsartikel an ...

Im August 2015 hatte ich in der ,Fischelner Woche“ einen kleinen
Zeitungsartikel dber das " Von XXL zu L - Programm"' des TSV
Meerbusch mit Interesse gelesen und ausgeschnitten. Mit dem
Gedanken, dass ich dafiir ja eigentlich keine Zeit hétte und ein solches
Programm auch nicht konsequent durchhalten wiirde, verschwand der
Artikel aber erst mal fiir einige Monate in meiner Sammelschublade
am Kiichentisch.

Anfang Dezember - ich hatte den Zeitungsartikel fast schon vergessen
- fiel er mir beim Aufrdumen wieder in die Hande. Ich heftete ihn an
unsere Pinnwand, wo er mich tdglich an den Kurs erinnerte.

Auslésende Momente fiir meine spatere Anmeldung zum XXL-
Programm waren zwei einschneidende Situationen, die ich erlebte und
die mich zundchst zum Infoabend nach Bdsinghoven fiihrten. Aber
dazu spater mehr ...

Mein Internist, der mich bereits seit vielen Jahren behandelt, besprach
mit mir die Befunde des alljahrlichen Check-ups. Ich erinnere mich
noch genau an seine mahnenden Worte. Mein Blutdruck sei trotz der
Medikamente viel zu hoch. Mir drohe die Behandlung mit Insulin, weil
mein Blutzuckerspiegel weiter erhoht sei. Folgeerkrankungen seien
nicht zu auszuschlieBen. So kénnten Durchblutungsstérungen in
den Extremitdten im schlimmsten Fall sogar Amputationen nach sich
ziehen. Ich miisse unbedingt aktiv werden! Ich war geschockt und rat-
und tatenlos zugleich.

Das zweite auslésende Ereignis war ein Besuch bei einem Kunden,
einem sehr netten alteren Herrn, der bereits im stolzen Alter von Gber
80 Jahren war und zu mir sagte, wir miissten zwei Etagen treppauf ins
Dachgeschoss seines Hauses, um uns eine Arbeit anzusehen, fiir die
ich ein Angebot erstellen durfte. Oben angekommen mit ca. zwanzig
Sekunden Verspatung nach dem é&lteren Herrn, war ich vollkommen
auBer Atem, so dass ich fiir 10 Minuten fast nicht in der Lage war, mei-
nem Kunden zu erklaren, wie wir die Arbeit an seinem Dach ausfiihren
konnten. Mir fehlte die Luft zum Atmen und mir lief der Schweil3 die
Stirn herunter. Ich hatte vor Erschdpfung einen hochroten Kopf. Es sah
wohl so erschreckend aus, dass der dltere Herr mir einen Stuhl und ein
Glas Wasser angeboten hat.

Aber ich war weiterhin rat- und tatenlos, was kénnte mir nur helfen?
Alles, was ich zuvor ausprobiert hatte, war immer nur von kurzer Dauer
und nicht von dauerhaftem Erfolg gekrént.

Da sah ich wieder diesen Zeitungsartikel an meiner Pinnwand. Ich lud
den Flyer von der TSV Website runter und meldete mich kurzer Hand
zum Infoabend an - ganz unverbindlich, er fand ja erst in zwei Wochen
statt. Ich dachte, bis dahin werde ich wohl Zeit haben und hingehen
konnen.
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Als der Tag gekom-
men war, erinnerte
mich meine Frau,
Gott sei Dank, an
den Infoabend. Ich
hatte es wieder
vergessen. Mein
Tag war bis dahin
— wie immer - wie-
der alles andere als
normal verlaufen.
Es war sehr spét
im Biro gewor-
den, ich hatte noch
einen Termin abzu-
arbeiten, es regne-
te und war sehr kalt
geworden. Genug
Griinde, wieder zu kneifen und den Infoabend sausen zu lassen. Aber
ich nahm am Infoabend teil. So wie sich jetzt herausgestellt hat, eine
der wichtigsten Entscheidungen in den letzten Jahren.

Christian Houben beim Sommerlauf

Was mir bei der Anfahrt direkt ins Auge fiel, war das alte Schulgebéude,
das mir sehr zusagte. Ich betrat das Gebdude und ging in den soge-
nannten ,Kleinen Trainingsraum® in der ersten Etage, der fiir diese
Veranstaltung hergerichtet war. Sehr viele Leute waren erschienen: Drei
Trainerinnen, ein Arzt, ein Motivationstrainer, eine Erndhrungsberaterin
und ca. 20-22 sehr mollige Interessenten fiir den XXL-Kurs. So horte
ich den Ausfiihrungen jedes einzelnen aufmerksam zu, und es wurde
immer interessanter fiir mich. Ich hatte jedoch Zweifel, dass ich das
umfangreiche Programm zeitlich bewéltigen kdnnte.

Als sehr angenehm habe ich die anschlieBende offene
Besprechungsrunde mit allen Beteiligten empfunden, die mir die
Gelegenheit bot, alles genau zu hinterfragen. Ich dachte: Gott sei
Dank ist das hier kein steriles durchgestyltes Fitnessstudio mit
Verkaufsshop!

,Bitte denken Sie daran, dass der erste Trainingstermin bereits nichste
Woche ist und Sie sich nur noch bis Samstag anmelden kénnen.”
Doch da hatte ich mich schon fiir das Projekt XXL -L entschieden,
obwohl ich (berhaupt nicht davon iiberzeugt war, dass Walking,
Nordic Walking und Ausgleichsgymnastik das richtige flir mich seien.
Jedoch die Erndhrungsseminare, die Kochabende mit anschlieBen-
dem Verzehr der nach Rezepten selbst zubereiteten Gerichte und das
Motivationsseminar machten den Kurs sehr interessant fiir mich. So
warf ich meine Anmeldung motiviert in den Briefkasten und konnte den
ersten Termin kaum erwarten. Ich war sehr gespannt, wer und wie viele
Teilnehmer sich mit mir angemeldet hatten.



Das erste Walking Training war sehr ergiebig. Neue Themen wie
Aufwarmen, Dehnen, Stretching und erste Anweisungen zur richtigen
Haltung und Technik beim Walken wurden sofort praktisch umgesetzt
und von den beiden Trainerinnen Sandra und Dorit permanent ber-
prift und korrigiert. Zu Anfang gab es sehr viele motivierende Worte
wahrend des Walkings, die mir sehr halfen durchzuhalten. Es war
nasskalt und nur 4 Grad, aber schon war die erste Einheit vorbei. Die
Zeit verging wie im Flug und ich war sehr stolz. Allen Bedenken zum
Trotze machte es sogar riesig SpaB, mit Gleichgesinnten die Runden zu
absolvieren und das im Januar bei winterlichen Temperaturen.

Das Training war sehr gut dosiert: Anstrengend, jedoch gut zu schaf-
fen, eine optimale Kombination aus Belastung und zugleich starker
Entschleunigung vom Alltag, die mir sehr gut tat, und aus der ich
zusatzlich Motivation erhielt. Ich freute mich riesig auf die ndchsten
gemeinsamen Einheiten.

Der leichte Muskelkater am ndchsten Tag war noch voll aktiv, und es ging
weiter in Petra Gesthuysen-Miedens Kochschule: Erndhrungsberatung
und, was sehr wichtig war, das Kennenlernen aller Teilnehmer in sehr
entspannter Runde in der hochst professionellen ,Abenteuer Kiiche®.

Hier ging es in der Gruppe weiter mit dem Konzept der beglei-
tenden Erndhrungsberatung und der praktischen Anwendung des
Gelernten. In den Kochseminaren verwenden wir vor allem regionale
Lebensmittel, die geputzt, geschélt, gekocht, gebraten oder wie auch
immer verarbeitet werden. Es gibt immer begleitende Rezepte zum
Nachschauen und zum Nachkochen flir zuhause. Petra bereitet den
Einkauf perfekt vor. Man entwickelt in ihrem Kurs eine sensiblere Art
und Weise mit Lebensmittel umzugehen. Hier erhélt man die Basis
fir eine Erndhrungsumstellung, bei der das Kalorienzdhlen unwichtig
ist. Petra hat es geschafft, einem immer hungrigen und nimmersatten
Kriimelmonster die grundlegenden Prinzipien der Erndhrung beizu-
bringen.

Ich esse heute mehr als zuvor, aber das Richtige zur richtigen Zeit mit
mehr Genuss.
Manerkenntsehrschnelldiepositiven Signale der Erndhrungsumstellung
und die positiven Folgen: Keine Zucker-Insulin-HeiBhungerattacken
mehr, keine SchweiBausbriiche, und der Blutzuckerspiegel ist derart
gut eingestellt, dass man nicht hungert und auch kein Verlangen wie
ein Junkie mehr entwickelt.

Zudem  werden  sehr  wichtige  Zubereitungs-  und
Aufbewahrungsmaglichkeiten gezeigt, die eine schnelle Zubereitung
und Vorbereitung ermdglichen, um auch bei seinen eigenen, sehr
begrenzten zeitlichen Mdglichkeiten, immer optimal lebensmitteltech-
nisch vorbereitet zu sein. Man bendtigt keine Fastfood Ketten mehr und
die Backershops kénnten alle schlieBen.

Drittes sehr, sehr wichtiges Bindeglied fiir den Erfolg ist das
Herz-Kreislauf-Training mit Simone Rudolph. Es findet im TSV
Trainingscenter, der Alten Schule im 1.0G. statt. Ich selber war sehr
liberrascht, wie abwechslungsreich und gezielt das Herz-Kreislauf-
Training ist und mit welcher Vielfalt und Gewissenhaftigkeit das
Training durchgefiihrt wird. Zusatzlich wird jeder einzelne hinsichtlich
seiner individuellen Kondition und seiner Leistungsféhigkeit genau
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beobachtet, um den optimalen Erfolg sicherzustellen. Dabei wird jedem
vermittelt, wie leicht und ohne groBe Hilfsmittel es maglich ist, sehr
gezielt zu trainieren. Trainingserfolge stellen sich innerhalb kurzer Zeit
sehr schnell ein und veréndern positiv den ganzen Organismus. Man
flihlt sich fitter, beweglicher und konditionell belastbarer. Kurzum, der
ganze Alltag gestaltet sich einfacher.

Mein groBes Fazit fiir diesen Kurs ist, dass man zum Discountpreis
in diesem Jahr bei der kleinen Teilnehmerzahl 2 Trainer pro Woche
zum Walken erhdlt, zudem 1 mal pro Monat eine sehr professionelle
Erndhrungsberatung, einen Kochkurs, einen Motivationstrainer, und
zusatzlich ist auch noch ein Arzt mit im Gepéack. Den personlichen
Herz-Kreislauf-Trainer gibt es einmal pro Woche oben drauf.

Sehr motivierend war fiir mich die freiwillige Teilnahme am Sommerlauf
des TSV Meerbusch, bei dem sehr viele Kursteilnehmer mitgemacht
haben. Zum Abschluss des Wetthewerbs gab es noch Urkunden, die
mich besonders stolz machten. Alles zusammen ist es billiger, als ein
Paar Schuhe, ein Hemd und eine Hose zu kaufen, aber es hélt Idnger.

Zu Schluss mdchte ich noch eine kurze Bilanz aus medizinischer Sicht
ziehen.

Ich bendtige nach 7 Jahren kein ndchtliches Beatmungsgerdt mehr.
Meine Schlafapnoe ist mit dem Gewichtsverlust verschwunden.
Zusatzlich habe ich eine Menge der Medikamente in Absprache mit
meinen behandelnden Arzten reduzieren konnen. Meine Blutdruckwerte
sind von der Hypertrophie Grad | & Il auf Normalwerte gesunken.
RegelmdBig hatte ich Herzrhythmus Storungen, heute sind sie bei
mir zur Ausnahme geworden. Die mir vor Kursbeginn drohenden
Insulinspritzen sind kein Thema mehr. Ich benétige nicht einmal
Tabletten, um den Insulinspiegel zu stabilisieren.

Aber das nicht zu bezahlende und allerbeste ist der sehr gute
Allgemeinzustand und die neue Vitalitét, die ich gewonnen habe. Alles
fallt mir leichter und geht besser von der Hand. Das Zitat ,in einem
gesunden Kdrper steckt auch ein gesunder Geist", trifft zu.

Der einzige Nachteil den ich sehr, sehr gerne in Kauf genommen habe,
ist die Tatsache, dass der Kurs an anderer Stelle sehr teuer fiir mich
geworden ist. Neue Hemden und neue Hosen, aber es sind jetzt die
Sachen, von denen ich friiher getrdumt habe. Auf einmal passt und
sitzt alles besser. Das damit verbundene neue Lebensgefiihl ist unbe-
zahlbar.

Ein spanischer Freund, der mich 6 Monate nicht gesehen hatte, ist
am Flughafen fast an mir vorbeigelaufen, weil er mich nicht wieder-
erkannt hat. , Du bist ja nur noch ein Viertel von damals.” sagte er
anerkennend. Fast 28 kg weniger, ein neuer Mensch, aber unserer
Freundschaft hat das keinen Abbruch getan.

Ich kann nur jedem empfehlen, an diesem Kurs teilzunehmen. Das

Leben wird sich gravierend andern.

Christian Houben
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Herzlichen Gliickwunsch zum 70. Geburtstag, lieber Hansi!

Hans Reiners, langjéhriges Mitglied der
Abteilungsleitung der Gymnastikabteilung,
feierte am 19. Oktober seinen 70. Geburistag
im Kreise seiner Familie, der Nachbarn und
vieler Sportfreundinnen und Sportfreunde,
mit denen er sich seit mehr als 40 Jahren
im Verein fit halt.

Die Abteilungsleiterin Roswitha Ogrosky
gratulierte Hans an diesem besonderen
Tag, an dem die Gldser laut klangen und
das Telefon nicht stillstand und Gberreichte
einen Prasentkorb aus dem Apfelparadies.
Hans arbeitet seit 28 Jahren ehrenamtlich
in der Abteilungsleitung, davon 18 Jahre als
stellvertretender Abteilungsleiter des ASV
bis zur Fusion. Eigentlich wollte Hans sich
nach der Fusion schon zur Ruhe setzen,
aber zum Gliick ist es uns gelungen, ihn
zum Weitermachen zu motivieren. So kiim-
mert er sich mit groBem Engagement und
absoluter Zuverldssigkeit als Koordinator

um Sport- und Hallenangelegenheiten mit Schwerpunkt in Lank. Hier
ist er standiger und vertrauter Ansprechpartner fiir Mitglieder und
Ubungsleiter. Hans hat immer ein offenes Ohr fiir die Bediirfnisse

Themen in die Arbeit unseres Teams ein.

Bleib® gesund, lieber Hansi, und der Abteilungsleitung noch lange
erhalten. Schon. dass es Dich fiir uns und den TSV gibt.

Roswitha Ogrosky

und Sorgen inshesondere unserer dlteren Mitglieder und bringt diese

Reha-Herzsport beim TSV Meerbusch

Montags von 18.00 — 19.00 Uhr und 19.00 — 20.00 Uhr in der Turnhalle Stettiner Strafe in Lank
Freitags von 11.00 - 12.00 Uhr in der Forstenberhalle in Lank

Herzsport (auch Coronarsport genannt) ist
eine Rehabilitationsmafnahme fiir Patienten
mit kardialen Erkrankungen. Nach Abschluss
der kardiologischen Behandlung wird zur
Wiederherstellung bzw. Optimierung der
durch die Erkrankung mdglicherweise redu-
zierten korperlichen Fahigkeiten der Herzsport
arztlich verordnet und von den Krankenkassen
je nach Krankheitsbild des Einzelnen finanziell
liber einen begrenzten Zeitraum gefordert.

Der Patient soll seine individuellen
Méglichkeiten im Rahmen der jeweiligen
Erkrankung (und daraus resultierenden
Einschrdnkungen) einschitzen und nut-
zen lernen. Die Situati-on nach kardialen
Erkrankungen ist fiir den Patienten in zweier-
lei Hinsicht problematisch:
* er muss die neue physiologische
Situation annehmen und seine neuen
Grenzen kennen-lernen und
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* er muss die psychologische
Problematik (Erkennen der
eigenen Schwiéche/Schwéchung und
daraus resultierender
Belastungsangst) iberwinden.

Daher ist nicht eine Ausdauer-/
Leistungssteigerung

das Ziel einer Herzsportgruppe,
sondern die Vermeidung falscher
Schonung, die Anpassung der
Koordination und das Erkennen der
vorhandenen Leistungsfahigkeit und
deren Grenzen. Damit sollen die
Patienten in die Lage versetzt wer-
den, die ihnen zur Verfliigung stehen-
den Mdglichkeiten angstfrei zu nut-
zen und eine Wiederein-gliederung in
das Berufsleben zu erreichen

- Wann?
i

Fiir die &rztliche Betreuung unserer Herzsportgruppe
suchen wir dringend zum 2. Halbjahr 2016
Unterstiitzung.

Wo?

Kontakt: Eva Wenderoth

Ihre Ansprechpartnerin:

Leiterin Fachbereich Reha-Sport
Eva Wenderoth

02150 /7108
eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

' ARZT GESUCHT !

Jeden 2. Montag im Wechsel mit
einem weiteren Arzt
Von 18.00 his 20.00 Uhr

Sporthalle Stettiner Strafe
40668 Meerbusch-Lank

Telefon: 02150 7108 (AB)
E_-Mail: ova.w‘enderdth@tsv—meé’rbuéch‘;qe-
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Eltern-Kind- ' urne

Bewegungsspal fur Gro und Klein
beim TSV Meerbusch e.V.

Es sind noch Platze beim Eltern-Kind-Turnen frei!

Alle Kinder, die schon sicher krabbeln kénnen (ab ca. 8 Monaten), sind mit Mama, Papa, Oma, Opa,
Onkel, Tante oder Tagesmutter herzlich willkommen, sich nach Lust und Laune zu bewegen.

Nach ein paar Liedern zum Aufwarmen geht es los mit Klettern, Hlpfen, Rutschen, Krabbeln, Laufen
in einer Bewegungslandschaft und/oder mit dem Erkunden von verschiedenen Materialien, wie z.B.
Reifen, kleinen und groBen Ballen, Rollbrettern, Tlchern.... Nach der Abschlussrunde inkiusive
Abschlusslied erhalt jedes Kind einen Stempel auf die Hand als Lob fir eine ,bewegte* Stunde.
Neugierig geworden? Dann kommt doch einfach mal zum Schnuppern vorbei.

Wer? Kinder ab dem Krabbelalter (ca. 8 Monate)
bis etwa 3 Jahre
Wann? Montags 9.00-10.00 Uhr

Wo? TSV Trainingscenter ,,Alte Schule*
Bdésinghovener Str. 55, Gymnastikraum 1

Wie teuer? 84,00 € pro Jahr

(TSV Jahres-Mitgliedsbeitrag 2016 fur Kinder in der Gymnastikabteilung )
Wer noch nicht TSV-Mitglied ist, darf gern bis zu vier Wochen kostenlos
»Schnuppern®.

Infos? bei Marion Maletzki-Blank Tel 0 21 51 / 32 65 330
oder marion.maletzki-blank@tsv-meerbusch.de

Wir freuen uns auf Euch!
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Die Cheerleader ,,Sky Giants“
des TSV Meerbusch suchen Dich!

Du bist 14 Jahre oder élter? Du hast schon mal etwas von Cheerleadern gehdrt und mach-
test so etwas auch mal machen? Dann komm zu uns! Wir sind die Sky Giants des TSV

Meerbusch.
Wir sind im Alter von 14 bis 18 Jahren und trainieren das Cheerleading im 3. Level.

Was erwartet Dich bei uns?
- Ein Aufwarmtraining mit Spagat Training
- Spriinge (z.B. Toe Touch)
- Stunts (Hebefiguren im 3. Level)
- ein Radschlag- und Flick Flack Training ("Tumbling")
- Krafttraining
- Tanz (Cheer-Dance und Hip Hop)
Auch Jungs sind herzlich willkommen!
Die Jungs haben natiirlich zusammen mit den Madchen Training. Der Schwerpunkt
liegt hier bei den Stunts, dem Tumbling und dem Krafttraining. Die Auftrittsbekleidung
ware eine Jogginghose mit einem Teamshirt.

Was brauchst Du fiir das Training?
Du brauchst nur bequeme Sportkleidung, Turnschuhe fiir die Turnhalle und etwas zu

trinken.
Wir trainieren jeden Freitag, von 16:00 - 18:30 Uhr, in der Turnhalle der Pastor-Jacobs

Grundschule, Kemperallee 6 in Meerbusch Lank.
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann schreibe unserer Trainerin Sam eine
E-Mail: samantha.brauers@tsv-meerbusch.de
Du bist schon iiber 18, aber hast trotzdem Interesse? Kein Problem!

Du kannst gerne zum kostenlosen Probetraining vorbei kommen.

Wir freuen uns auf dich!
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11! Anderung am Donnerstagvormittag!!!

Aus 2 mach 1

Wir haben uns entschlossen 2 Gruppen zusammen-
zulegen. Die friihen Donnerstagmorgen -Stunden
laufen zeitgleich und werden seit langerer Zeit nur
noch schwach frequentiert. Da Liesel und ich die
Gruppe der Anderen des Ofteren vertretungsweise
adoptiert haben, glauben wir, dass das eine gute
Dauerlésung ist. In einer groBeren Gruppe macht
das Training einfach mehr SpaB!

Am Donnerstag, den 12.01.2017 geht es los!

Aus Fit for Life wird: Sanfte Fitness — Gutes fiir
den ganzen Korper.

Liesel (bernimmt meine Damen und kommt mit
ihren Leuten in den groBen Raum.

Die Zeit, 08:30 Uhr - 09:30 Uhr bleibt!

Nach 20 Jahren verabschiede ich mich schweren
Herzens von meinen ,friithen“ Donnerstagsdamen.
Ich habe die Gruppe 1996 von einer Kollegin
ibernommen. Damals nannte sich die Stunde
Ausgleichsgymnastik flir Damen und wurde von
der VHS Meerbusch angeboten. Einige trafen sich
schon seit fast 20 Jahren immer wieder donnerstags
zur gemeinsamen Gymnastik. Die Kursleiterinnen
wechselten, aber die Gruppe blieb zusammen...

Als ich bei der VHS aufhdrte, um mich mehr auf
den Verein konzentrieren zu konnen, ist der harte
Kern mitgegangen. Seitdem haben wir uns jeden
Donnerstag von 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr in der
Alten Schule gekraftigt, gedehnt, mobilisiert und
uns mit kleinen Schrittkombinationen fit gehalten....
Inzwischen ist die Gruppe von 15 auf 7 Frauen
geschrumpft. Die Lebenssituationen hatten sich
gedndert, so dass die Zeit oder das Trainingslevel
nicht mehr passte. Dariiber hinaus mussten wir 2
sehr fleiBige Mitstreiterin traurigen Herzens gehen
lassen.

Dennoch ist der harte Kern unermiidlich ....und das
wird hoffentlich auch so bleiben! Ich wiinsche Euch
viel SpaB beim gemeinsamen Training mit Liesel
und méchte mich von ganzem Herzen fiir Eure
langjéhrige Treue bedanken.

Wir haben einander seit 20 Jahren begleitet, das
war mehr als nur ,zusammen turnen“. Da war
Freude, SpaB, Trost, Verstandnis, Anteilnahme und
Zuspruch. Ich hoffe wir bleiben in Verbindung und
wann immer Liesel eine Vertretung braucht, springe
ich gerne ein....

Simone Rudolph

Sie sind ein Frithaufsteher bzw. eine Frithaufsteherin.
Sie wollen morgens sportlich unterwegs sein und
ihrem Korper etwa Gutes tun. Dann sind Sie hier
genau richtig:

Sanfte Fitness — Gutes fiir den ganzen Korper

In den schonen Raumen unseres Trainingscenters
bringt donnerstags morgens von 8:30 bis 9:30 Uhr

das gezielte Training fiir die Gesundheit den gesam-
ten Korper in Form und in Schwung.

Leitung: Liesel Toups, Physiotherapeutin

Herzlich Willkommen zur ersten Probestunde, um
dann zu bleiben.

Liesel Toups
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Simone Rudolph

Liesel Toups

Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

auf diesem Wege mdchte ich Ihnen meinen
Ruicktritt und Abschied aus der Vorstandsriege
der Gymnastikabteilung mitteilen. Ich habe mir
diesen Schritt sehr lange iberlegt und nach
fast 10 Jahren Vorstandsarbeit fiel mir dieser
Schritt auch nicht leicht.

Beruflich kommen in den letzten Jahren immer
mehr Aufgaben auf mich zu, so das meine
Freizeit arg eingeschrankt ist. Zudem lernt
man mit der Zeit wie wichtig Familie und
Gesundheit sein kann. Um auch etwas mehr
Freizeit genieBen zu kdnnen habe ich mich zu
diesem Schritt entschlossen.

Da ich unsere Gymnastikabteilung mit unserer
Vorsitzenden Roswitha und Ihren Mitstreitern
in allerbesten Handen weiB, gehe ich auch
nicht mit schwerem Herzen, sondern in der
Gewissheit, dass es gar nicht auffllt wenn ich
nicht mehr dabei bin.

Auf diesem Wege mdchte ich mich auch
bei meinen alten und neuen Mitstreitern des
Vorstandes herzlich fiir die Zusammenarbeit
der letzten Jahre bedanken. Es war eine tolle
Zeit. Danke

Euer HaDi
Hans-Dieter Busch
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Die Vierte

Lieber Leser, bezugnehmend auf meinen Bericht in der letzten
Ausgabe, ist es gut zu sehen, dass meine Prognose richtig gut war. Wir
stehen auf dem dritten Platz in der Tabelle, mit nur vier Punkten hinter
dem ersten Platz. (Stand 27.11.2016).

Wir konnten zwar nicht in allen Spielen einen souverdnen Spielanteil
zeigen, aber mit Sicherheit kdnnen wir auf interessante Spiele verwei-
sen, in denen wir bis zur letzten Minute gekdmpft haben. Dank unseres
Trainergespanns, Wolfgang Jeschke und Dirk Schormann, sind die
Spieler in guter Kondition und das taktische Versténdnis in unserer
Mannschaft wachst, was deutlich in den Spielen zu sehen ist. Bei der
Vierten gibt es keinen Qualititsverlust, wenn eingewechselt wird. Das
betont der Trainer immer wieder. Die Vierte ist in der gliicklichen Lage
tiber eine ebenso qualifizierte Bank zu verfligen, wie Spieler auf dem
Feld.

Ich bin dankbar dafiir, dass der Kontakt der Spieler untereinander zwar
einen gesunden Ehrgeiz hat, aber keinerlei Ressentiments. So ist der
Trainer in der Lage, seine Aufstellung am Gegner auszurichten, ohne
dass bei Mannschaftsteilen das Gefiihl von Benachteiligung aufkommt.
Dieser Umstand ist Teil des Erfolges.

Der Erfolg einer Mannschaft ist eben nicht ausschlieBlich am Trainer
festzumachen, auch nicht an mdglichen Spitzenspielern. Erfolg stellt
sich ein, wenn mdglichst viele Faktoren (bereinstimmen, wie das
Mannschaftsgefiige, die Betreuung der Spieler und auch am Platz.
Das Trainergespann, mit der Féahigkeit die Qualititen des Einzelnen zu
erfassen und zu fordern. Eine Atmosphére der Freundschaft ist ebenso
wichtig wie Respekt und Achtung. Das alles haben wir. Wir spiiren
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ihn nun deutlich
und geben uns den
auch selbst: Druck.

Nun, da wir da
sind, wo wir sind,
wollen wir auch
aufsteigen.  Mit
jedem Spiel wurde
deutlich, dass wir
dazu auch in der
Lage sind. Es ist
ein denkwiirdiges
Gefiihl zu wissen,
dass du es schaf-
fen kannst und aber auch zu wissen, es ist FuBball. Diese Sportart
sprengt jede Wahrscheinlichkeitsrechnung. Das macht ihn so beliebt
und zum Volkssport Nummer eins. Es gibt einen Wissenschaftler an
der Universitdt Dortmund, ndmlich Metin Tolan, der sich damit aus-
einandergesetzt hat. Er ist Physiker und forscht auch im Bereich von
Wahrscheinlichkeiten. Sicher ist er auch FuBballfan.

Thomas Kummetz
Betreuer der Vierten

Das macht einen Aufstieg unberechenbar. Aber wir werden unser
Maglichstes versuchen, als Team mit groBer Unterstiitzung durch den
Verein, Ehrenamtler, Fans und Maria Nollau.

Thomas Kummetz
Betreuer der Vierten

GYMNAB“K

Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

das Jahr geht zu Ende und der neue Kalender fiir 2017 liegt schon auf
vielen Schreibtischen. Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Ihr den Termin
flir unsere ndchste Abteilungsabteilungsversammiung schon in Eure neuen

Kalender eintragen konntet.
Donnerstag, den 9. Médrz 2017, um 19.00 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)

im Pfarrzentrum St. Pankratius, von-Arenberg-Str. 27, 40668 Meerbusch-

Bdsinghoven

Fiir das leibliche Wohl wird selbstverstandlich gesorgt. Wir wiirden uns

tiber Eure Teilnahme sehr freuen.

Mit den besten Wiinschen fiir das Weihnachtsfest und das bevorstehende

neue Jahr

Im Namen der Abteilungsleitung
Roswitha Ogrosky

Bitte Termin vormerken ... Abteilungsversammlung Gymnastik ... Bitte Termin vormerken ...
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In der Landesliga angekommen

Die jungen Wilden rund um Kapitén Kevin Stienen zeigen Woche fiir Woche:

Wir kénnen auch Landesliga.

Nach den beiden erfolgreichen Relegationsspielen gegen Wermelskirchen-Dabringhausen (1:2) und dem Heimspiel
gegen den ASV Siichteln (3:0) feierte die 2. Mannschaft zusammen mit den vielen Zuschauern den Aufstieg in die
Landesliga. Damit hatten Roberto Gambino und Christian ,,Muschi* Spielmann das groBe Ziel erreicht:

Schon am 4. 7. 2016, nach kurzer Sommerpause, rief der Trainer
Roberto Gambino zum Trainingsauftakt. Die neuen Spieler wurden
vorgestellt. Neben Manuel Zander und Furkan Yalcin, die wir aus der
eigenen Jugend gewinnen konnten, wurden die Youngster Tobias
Miczek, Emin Yasar Uzun, und Fabian Meier von der A-Jugend des SC
Bayer 05 Uerdingen zum TSV Meerbusch geholt. Viel Erfahrung im
Seniorenbereich bringen Patrick Leenen und Mike Miiller mit, zum TSV
Meerbusch. Patrick kommt vom BV Union Krefeld und Mike konnte
vom Landesligaabsteiger Teutonia St. Tonis verpflichtet werden. Dass
Roberto auch bei der Verpflichtung der neuen Spieler seinen fuBballe-
rischen Fachverstand beweist, zeigten die ersten Wochen in der neuen
Saison.

Doch zuriick zum Trainingsauftakt. Es wurde taglich hart trainiert. Ob
zur Konditionsbildung eine Laufeinheit eingelegt wurde oder schon
frith an Taktikeinheiten gelibt wurde, immer konnte Roberto fast den
gesamten Kader zum Training begriiBen, weil die Spieler auch SpaB
und Freude an und in den Trainings erleben konnten.

Der groBte Teil der Mannschaft war im Trainingslager in  Finnentrop.
Mit der Unterstiitzung den neuen Co-Trainers Mehmet ,Memo* Ozer,
(der vielen noch bekannt sein wird, als Spieler in der Erfolgsgeschichte
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des heutigen TSV Meerbusch) und dem Teammanager Axel Brans,
leitete Roberto tdglich drei Trainingseinheiten. Diese wurden sehr
intensiv geflihrt und besonders ,gerne“ wurden die Laufeinheiten im
sauerldndischen Finnentrop angenommen.

Aber wie immer, es gibt ein Licht am Ende des Tunnels. Fiir unsere
Jungs ist es Jiirgen ,,0pa“ Heep. Er kiimmert sich immer, mit einem
frohlichen Spruch auf den Lippen, aufopferungsvoll um das gesund-
heitliche Wohlergehen der 2. Mannschaft.

Am 14.8. war es dann soweit. Meisterschaftsauftakt gegen den ASV
Mettmann. Dieses erste Spiel ging mit 3:5 Toren an den ASV. Sehr
wichtig war der Lernerfolg. Hatte die Zweite doch durch 25 Spiele
ohne Niederlage in der Bezirksliga kaum noch ein wirkliches Gefiihl
fiir das Verlieren. Aber auch hier wurde die neue Marschrichtung des
Trainerteams klar. Immerhin hatten wir drei Tore in unserem ersten
Spiel in der Landesliga erzielt. Aufstehen, Mund abwischen, weiter
geht’s.

Im zweiten Spiel gegen den SC Velbert lief es auch noch nicht wunsch-
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gemaB. Dann aber zeigte die Mannschaft in den weiteren Begegnungen, dass sie zu Recht in der Landesliga spielt. Seitdem ging kein Spiel mehr
verloren (Stand 22.10.). Das Saisonziel > 40 Punkte < ist in greifbarer Néhe.
Mit einem Augenzwinkern sagt Roberto:“ Einmal Tabellenfiihrer in der Landesliga sein® ist fiir die Mannschaft das interne Saisonziel.

Ein groBer Dank der Mannschaft geht an das treue Publikum, unseren Fans, die uns selbst bei weitgelegenen Auswartsspielen unterstiitzen und
nattirlich zahlreich im heimischen Stadion.
Bitte macht weiter so!

Keinen Vergessen??? Doch die Seele der
2. Mannschaft >> Maria Nollau.
Vielen, vielen Dank fiir alles.

Ein besonderer Dank vom gesamten
Team geht an unseren Betreuer Johannes
Zimmermann. Immer 110%. Zuverldssig
kimmert er sich um Spielbericht,
Spielerpdsse, Getrdanke und noch so viel
mehr. Selbst wenn ein Spieler auf der
Autobahn eine Panne hat, Johannes ist da.
DANKE Johannes.

Opa Heep
Die 2te Mannschaft, das sind:
Im Tor: Andreas Lahn , Fabian Meier Im Sturm: Kevin Stienen, Patrik Leenen, Benni Puresevic
In der Abwehr : Sascha Miiller, Emre Terzi, Jan Hauke, Das Trainerteam:  Roberto Gambino, Mehmet Ozer, Axel Brans
Tobias Miczek, Dominik Krause, Niclas Derks,
Vitali Kwitko, Alis Barakovic, Mike Miiller Physio: Jiirgen Heep
Im Mittelfeld: Nicolai Neubert, Denis Stark, Steffen Drees, Betreuer: Johannes Zimmermann, Maria Nollau
Matheos Mavroudis, Moritz Kérner,
Emin Yasar Uzun, Manuel Zander, Maskottchen: Saren Schmidthofer
Cedric Roitzheim, Kerim Giirdal, Furkan Yalcin Axel Brans

Kostenloser
Hol-und Bringservice
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TSV Meerbusch gewinnt
Integrationspreis
der GVV-Kommunalversicherung

Unter dem Motto ,Aus Fremden werden Freunde“ hat die GVV-
Kommunalversicherung aus Koln in diesem Jahr ihren Ehrenamtspreis
ausgeschrieben und damit Projekte ausgezeichnet, die sich der
Integration von Zuwanderern oder dem Miteinander der Kulturen
widmen.

Begleitend dazu wurden 11 komplette FuBball-Trikotsatze fiir Sport-
und FuBballvereine verlost, die mit ihrem Engagement die Integration
von Fliichtlingen fordern. Einer der Preistrager war der TSV Meerbusch.
Der TSV Meerbusch wurde ausgezeichnet wegen der echten Integration
von ca. 15 Fliichtlingen aus allen Teilen der Welt. Die Jugendlichen und
jungen Ménner werden nicht in eine ,Hobby“-Mannschaft gesandt,
sondern in den echten Spielbetrieb der Junioren- und Senioren-
Mannschaften des Vereins integriert. Zudem hat der TSV Meerbusch
gemeinsam mit weiteren engagierten Personen eine Sportartikelborse
mit kostenloser Bekleidung fiir die Fliichtlinge und Asylbewerber auf
dem Hohepunkt der Fliichtlingswelle fiir das gesamte Stadtgebiet
organisiert.

| ".EPI!L'S-",Q

Auf dem Foto iiberreicht der Représentantt der GVV
Versicherungen Heiner Linfen (rechts) die Trikots an

den FuBball-Abteilungsleiter Dierk Ziebell und Ismaila
Drammeh sowie den Torschiizenkdnig der 4. Mannschaft
(Aufstiegsaspirant in die Kreisliga A Kempen-Krefeld!) Bakebha
Bayo . Die GVV-Kommunalversicherung wiinschte dem TSV
Meerbusch weiterhin viel Erfolg bei seiner Vereinsarbeit.
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In der Bundesliga wird es am deutlichsten. Jede Mannschaft, ja jede,
ist multikulturell. Es ist fir mich immer wieder erstaunlich, dass
auch in Mannschaften aus Teilen Deutschlands, wo heftig gegen
Fliichtlinge und Migranten gearbeitet wird, ebenfalls viele Menschen
spielen, deren Wurzeln bis in weit entfernte Lander reichen.

Meine eigenen Wurzeln liegen im heutigen Russland (OstpreuBen)
und Polen (Schlesien). Da wird so mancher denken, ja das war
auch alles deutsch. Die Geschichte zeigt, dass sich Staatsgrenzen
immer wieder verschieben und Geschichtsschreibung von Siegern
geschrieben wird. Ich wurde in Diisseldorf geboren und fiir mich
war es zunachst meine Heimat, dann war es Nordrhein-Westfalen,
dann Deutschland in den heutigen Grenzen, heute ist es die Erde.
Hatte mir jemand als Kind gesagt, geh zuriick in deine Heimat, wére
ich recht verwundert gewesen. Nicht nur, dass eine Mauer, fast mein
Leben lang, mir das erschwert hétte. Es leben dort auch Menschen,
die mir von Kultur und Sprache vollkommen fremd sind. Ich war
und bin mir sicher, dass meine Heimat das Land ist, in dem ich
aufgewachsen bin und lebe. Trotzdem bin ich, auch nach heutigen
MaBstaben (oder wieder) ein Kind von Kriegsflichtlingen. Und
meine Eltern sind bis heute gepragt von Krieg und Vertreibung und
Flucht. Ich kenne all ihre Geschichten.

Sicher habe ich daher einen spezifischen Blick auf die Fliichtlinge,
die unser Land erreicht haben und dann in unserem Verein, dem TSV
Meerbusch, gelandet sind.

Wir Menschen verfiigen (iber die Fahigkeit, aus Beobachtung und
Erzéhlung anderer zu lernen. Das ist eine Intelligenzleistung, die den
erreichten Fortschritt und auch Wohlstand erst méglich machen. So
brauche ich selbst kein Fliichtling zu sein, um nachzuempfinden,
was es bedeutet. Die Erzdhlungen meiner Eltern reichen vollkom-
men, ebenso ihre Erzahlungen lber die anfédngliche Ablehnung ihrer
Ankunft bei den frohsinnigen Rheinldndern. Gut, dass sie die gleiche
Sprache hatten und auch ein gleiches Erscheinungsbild und gut,
dass Deutschland damals im Wirtschaftswunder lebte und jeder
Mann/Frau und Hand gebraucht wurde.

Heute lebt Deutschland, nicht problemlos, aber in gutem Wohlstand.
Die technischen Errungenschaften und fortschrittlichen Medien
machen es uns maglich, weit in die Welt zu schauen.

Ein Teil unseres Wohlstandes ist der Umstand, in Léndern zu
produzieren, die ein niedrigeres Lohnniveau haben und uns damit
Konsumgiiter preiswert machen. In gewisser Weise bringen wir
damit diesen Landern ebenfalls Chancen zum Wohlstand. Wir expe-
rimentieren noch sehr mit Globalisierung und machen mal leichtere
und schwerere Fehler. Aber das soll in diesem Artikel nicht das
Thema sein. Am Ende werden Menschen aus Fehlern lernen und es
besser machen. Ich bin mir sicher.

Sicher ist es auch, dass andere Teile der Welt von unserem Status
erfahren und auch schon lange mit uns in Beziehung stehen.
Mindestens seit der Antike. Wiirde ich ein wenig weltpolitisch gebil-
det sein und miisste vor Krieg und Verderben fliichten, so wére auch
mein Ziel Europa und dort vor allem Deutschland. Wir sollten auch
stolz darauf sein und vor allem hoffen, dass wir in unserem Land den
Frieden noch lange (und ewig?) bewahren konnen. Ich wiisste nicht
wohin ich flichten miisste, ware Krieg in unserem Land!
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Es gibt Olympiaden, in denen Nationen sich messen. Leider nicht
immer konfliktfrei und doch zeigt es, Sport verbindet mehr als er
trennt. Es werden sogar ungesunde Kompromisse geschlossen (wie
im Doping) um den Geist der Volkerverbindung zu erhalten. Irgendwie
scheint es, als ldge im korperlichen Wetthewerb ein verbindender
Instinkt, gepaart mit Neugier und auch Anerkennung flir Leistung
und ,so-sein“ des Anderen. Vielleicht ein Uberlebensinstinkt aus
fritheren Epochen der Menschheit. Epochen, in denen uns bewusst
war, dass wir nur als Gemeinschaft erfolgreich sein konnen.

Wir haben einige Flichtlinge in unserem Verein, vier in der 4.
Mannschaft. Ohne Vorbehalte und Vorurteile sind sie in unsere
Mannschaft integriert. In kleinen Geschichten, erzahlt am Rande und
in manchen Bemerkungen, wird das AusmaB ihres erlebten Leids
spiirbar. Sie fiihlen sich in unserem Verein geborgen, angenommen
und freuen sich, im Kontakt mit allen viel schneller Deutsch zu ler-
nen, als es ihnen je eine Schule lehren kann.

Sie lernen Gepflogenheiten und Eigenarten unserer Kultur ,by
the way“ vor dem sportlichen Hintergrund, der sie zundchst mit
anderen verbindet. Bis auf wenige Ausnahmen sehe ich in unserem
Verein, dem TSV Meerbusch einen guten Boden fiir Integration. An
die Ausnahmen appelliere ich, sich persénlich den Fliichtlingen zu
nahern, sie kennen zu lernen und ihre Ressentiments abzulegen.
Ja, lieber Leser, unser Verein ist multikulturell und das schlieBt
nattirlich auch Menschen mit ein, die Schwierigkeiten haben mit
jeder Form von Andersartigkeit. An der Stelle eine kleine Geschichte:

Rupert Neudeck griindete im Jahre 1979 die Hilfsorganisation Kap
Anamur um, gegen allen politischen und staatlichen Widerstand,
vietnamesische Fliichtlinge aus dem chinesischen Meer zu ret-
ten. Eines der Kinder, die er damit (insgesamt mehr als 11.000
Menschen) vor dem Ertrinken rettete war, Dinh Quang Nguyen. Er
wurde in Deutschland, dank seiner Talente und Begabungen, ein
erfolgreicher Arzt und Herzspezialist und verldngerte damit das
Leben von Rupert Neudeck. Sie waren nach vielen Jahren zufallig in
einem Krankenhaus aufeinandergetroffen.

Das Schicksal ist unvorhersehbar. Deshalb halte ich es mit der
Bundeskanzlerin ,Wir schaffen das”.

Mit dem Satz ,,Wir schaffen das“ hat es der TSV Meerbusch bis in die
Oberliga geschafft. Mit diesem Satz haben wir die Fusion begonnen
und arbeiten an der Entwicklung des TSV Meerbusch als einem Verein
der zwei Ortsteile Meerbuschs miteinander verbindet. Das ist fiir die
Stadtentwicklung sicher gut, denn auch hier geht es um Integration.
Leider in manchen Bereichen noch nicht so gut wie erhofft, aber
mit Blick in die richtige Richtung. Von der Vereinsfiihrung bis in die
einzelnen Gruppen, Sparten und Mannschaften arbeiten wir an der
Integration. Fiir die Fliichtlinge, die das Schicksal in unseren Verein
flihrte, ein groBes Gliick. Wir kdnnen Integration.

Ich wiinsche dem Leser, der Leserin ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr.

Thomas Kummetz
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Liebe  Sportskameradinnen  und
Sportskameraden,

am 13. Oktober haben wir die traurige Nachricht
erhalten, dass unser langjahriges Mitglied

Ralf Wolf im Alter von nur 60 Jahren

plétzlich und unerwartet von uns gegangen ist.
Uns alle hat der plétzliche Tod von Ralf tief
getroffen.

Wir sind sprachlos und kdénnen es immer noch
nicht fassen.

Ralf hat die FuBballabteilung der Vereine ASV Lank und TSV
Meerbusch mit seiner hilfsbereiten und ehrlichen Art gepréagt und
sich nicht nur als Spieler sondern auch nach seiner Aktiven Kariere
flir den Verein engagiert.

Ralf trat am 01.07.1965 im Alter von 9 Jahren in den Verein ein,
er war 51 Jahre Mitglied und erhielt im letzten Jahr die Goldene
Vereinsnadel.

Ralf blieb sein ganzes FuBballerleben der Vereine ASV Lank und TSV
Meerbusch treu.

Ob als Jugendtrainer, Betreuer, Platzwart, Geschéftsfiihrer oder
einfach nur Mann fiir alle Félle, er stand immer zur Verfligung
und hat viele Arbeiten in der Abteilung erledigt ohne sich je in den
Vordergrund zu dréngen.

Das ist sein groBer Verdienst fiir die FuBballabteilung und so wird er
auch in unserer Erinnerung bleiben.

Die Liicke, die er hinterldsst, wird nur sehr schwer zu schlieBen sein.
Deswegen mochten wir auf diesem Wege nochmal sagen:

"Lieber Ralf, vielen Dank fiir dein groBes Engagement fiir unseren
Verein und fiir uns alle. Wir hatten eine schdne Zeit und wir werden

dir immer in Ehren gedenken.”

Dierk Ziebell
Abteilungsleiter FuBball
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Peter Pfeiffer GmbH

Installations- und Heizungsbau
-Meisterbetrieb-

Andre Horster
Lechtstrasse 32 Tel. 02151 / 7892112

47809 Krefeld Fax 02151 /7892113
Tel. 02151/543546 Mobil 0171 / 3115763

MELRRUSCH
(llnnbtunc

Inh. Frank Achten M. A.

Bommershaofer Weg 3 ’ 2 L
40670 Meerbusch Vorsitzender Johannes Pe'lers und seine Hiindin Anka

Tel. (02159) 912610 schauen respektvoll auf diesen tollen Schneemann, erbaut
Fax (02159) 912611 von Manuela Leigraf (Tochter unserer Vereinswirtin Maria

Nollau) aus 720 Plastikbechern.

Der TSV wiinscht allen A
Mitgliedern, Freunden und N)
Gonnern

ein Frohes Weihnachtsfest
und eine guten Rutsch
ins neue Jahr 2017.

dger
c% estattungen

Telefon: 02159 - 2219
stimpersimte ¢ = Neukirchen GbR
40670 MeerbUSCh U U Dachdeckermeisterbetrieh seit 1954
In unserem Bestattungshaus erfahren Sie Jt‘ Theodor Neukirchen
eine sehr personliche und individuelle u. Ulrich Neukirchen

Betreuung. Wir sind 24 Stunden téglich an

365 Tagen im Jahr fir Sie erreichbar. Liegnitzer Str. 47 Tel:  02159/80 769

kontaki@best ] d 40670 Meerbusch Mobil: 0172 /2539620
ontakt@bestattungen-jaeger.de e :
aww.bestattungen-jaeger.de E-Mail: theo.neukirchen@gmx.de
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HOSTER KUCHEN+EINRICHTUNGEN GMBH | HULSER STRASSE 500 | 47803 KREFELD
TELEFON +49(0) 2151.22504 | HOSTER@KUECHEN.DE | WWW.HOSTER.KUECHEN.DE
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Ein Skitag einmal ganz anders

Am 25.09.2016 veranstaltete die Skiabteilung des TSV Meerbusch in
Kooperation mit dem TuRa Biiderich ein Kletter-Event an der Skihalle
in Neuss.

Nach einer kurzen Einweisung durch das Kletterpersonal und anlegen
des Klettergiirtels konnte man sich fiir einen der 7 Parcouren je nach
Schwierigkeitgrad entscheiden. So war fiir jeden etwas passendes
dabei.

Mit 5 Kindern und 4 Erwachsenen stiirzten wir uns in das Abenteuer.
Bei strahlendem Sonnenschein testeten die kleinen und groBen ihr
Konnen.

Viele der Teilnehmer haben schnell gefallen an diesem Sport gefunden,
sodass sie ihr Kdnnen steigerten und bei den groBen bzw. schwereren
Parcouren mitklettern wollten.

Munter kletterten sie tiber Hangebriicken und Schaukeln hinweg und
tber Seilbahnen und Seile zuriick auf den sicheren Boden. Dabei stand
der Teamgeist im Vordergrund.

Nach der Veranstaltung lieBen wir den Tag/Abend mit Essen und
Getranken im Biergarten ausklingen.

Kristijan Stefanovski

Viel SpaB und gute Laune beim Kinderskikurs

Mit viel Begeisterung sind (iber 40 Kinder mit dem TSV
Meerbusch und TuRa Biiderich in die Skisaison 2016/2017
gestartet. Nachdem wir letztes Jahr unseren ersten
Kinderskikurs erfolgreich absolviert haben, geht es jetzt in
die zweite Runde. Verschiedenfarbige Schals mit TuRa- und
TSV-Logo tragen alle Kinder, damit wir die Kursteilnehmer
nach Gruppen unterscheiden kdnnen. Dieses Jahr haben wir
sieben Gruppen. Insgesamt sind zehn qualifizierte Skilehrer
und Skilehrerinnen im Einsatz, davon finf allein fiir den
Anfangerbereich. Somit ist eine optimale Betreuung gewdahr-
leistet. Die Anfanger (iben in der kleinen Halle mit einem
Forderband als Aufstiegshilfe und einem leichten Hang, aber
auch das muss erst einmal alles beherrscht werden. Die ande-
ren vier Gruppen sind in der groBen Halle mit anspruchsvollem
Geldnde und einem Sessel- und Tellerlift unterwegs.

Bisher haben wir drei Ubungstage mit je eineinhalb Stunden
absolviert. Der 4. folgt noch im Dezember und dann gibt es

noch vier im Januar, Februar und Marz 2017. Wir sind dber-
zeugt, dass alle Kinder am Ende des Skikurses eigenstdndig

Super Stimmung im Kinderskikurs

Kurven fahren und sicher bremsen kénnen. Dann kann der

groBe Skiurlaub starten. Wir treffen uns immer um 16:15 Uhr im Keller am Ausleihschalter, damit alle perfekt ausgestattet und piinktlich um
17:00 Uhr auf der Piste sind. Wer keine Ski, Skischuhe oder Helm hat, kann sich dies bei Allrounder leihen. Wer dieses Mal nicht dabei sein
konnte, sollte es im ndchsten Winter doch einfach mal versuchen. Skifahren macht wirklich sehr viel SpaB!
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Johs heim TSV Meer h

Wir suchen

ehrenamtliche Mitarbeiter/innen:

Wir bieten:

Referent/in fiir Offentlichkeitsarbeit
Referent/in fiir Personalwesen / Freiwilligenmanagement
Mitarbeiter/innen fiir das Eventteam (Sommerfest v.a.)

Mitarbeiter/innen fiir den Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit
Helfer/innen fiir Sommerlauf

- Langfristige Einarbeitung und Begleitung (Coaching)

- Kostenlose Aus- und Fortbildung in vielen Bereichen:
Ubungsleiter-Lizenzen filr alle Sportarten,
Kommunikation und moderne Medien, Finanzen,
EDV-Themen und die Office-Welt z.B. alle Microsoft-
Produkte wie Word, Excel, Powerpoint usw.

- Kostenlose Unfallversicherung tiber die
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft

- Kostenlose Kfz-Kaskoversicherung, wenn Ihr im Auftrag

des TSV unterwegs sind.

Gewinn und Zuwachs von immer wichtig werdender

sozialer Kompetenz

Qualifizierte Bescheinigungen iiber ehrenamtliche Arbeit und
Erfahrung — ein Plus bei Joh-Bewerbungen gerade fiir

junge Menschen!

Teamorientiertes und selbsténdiges Arbeiten mit

netten Kolleginnen und Kollegen.

Garantiert nicht nur Arbeit — das Gesellige und

die Freundschaft kommen nicht zu kurz!

Die Tatigkeiten sind zum Teil projektbezogen, der Zeitaufwand dafir ist iiberschaubar.

Weitere Infos heim 1. Vorsitzenden Johannes Peters unter 02151/557771,
Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Rheinpraxen Meerbusch
www.rheinpraxen.de

Meerbusch Lank,
Rheinstrasse 20 ,
40 668 Meerbusch

Tel.: 02150 -7947-0

Meerbusch Osterath,
Ingerweg 2a,
40 670 meerbusch,

Tel.: 02159 -1010

rneinpraxen

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
Mo - Fr 07.00 - 13.00 Uhr
Mo, Di und Do 15.00 - 19.00 Uhr
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Familien-Skifreizeit Ostern 2017

Familien Osterskifreizeit in Fulpmes im Stubaital (Osterreich)  Fiir Kinder ab 5 Jahren bieten wir einen Skikurs an, der auf das
8. —15. April 2017 - Hotel ****Stubaier Hof jeweilige Alter und Skikdnnen angepasst ist. Fiir die GroBen wird ein
Inklusive Skikurs fiir die groBen und kleinen Rennfahrer Skiguiding angeboten, bei dem auch das jeweilige Fahrkdnnen verbes-
In der ersten Osterferien-Woche 2017 bietet der TSV in Kooperation ~ sert werden kann.

mit TuRa Biiderich eine Skifreizeit fiir Familien mit Kindern und

Jugendlichen an. Dabei spielen die Kleinsten die Hauptrolle: Fragen kénnen Sie gerne per Email an ralf.granderath@tura-buederich.
Sprungschanzen, Hindernishahn, Ubungslifte und vieles mehr verzau-  de oder

bern die kleinen Pistenflohe. telefonisch an die TuRa Geschéftsstelle unter 02132-960117 richten.

*#** Hotel Stubaier Hof

= = . — - — -

Lage:; Zentral in Fulpmes, nur ca. 1 km zum Skigebiet Schlick 2000 und ca. 20 km vom Gletscher entfernt,
die Haltestelle fiir den Bus zur Schlick ist gleich am Hotel

Ausstattung: Gemutliche Hotelhalle mit Kamin, Kinderspielraum und Fitnessraum

Zimmer: Alle Zimmer (Nichtraucherzimmer) mit Bad oder Dusche/WC, Kabel-TV, W-LAN, Telefon, Safe
und Féhn:

s Einzel- oder Doppelzimmer Typ Arnika, ca. 22 gm groB

* Doppelzimmer Typ Alpenrose, chne Balkon, ca. 27 gm grob, auch als 3-Bett-Zimmer maglich
« Doppelzimmer Typ Enzian, mit Balkon, ca. 27 gm groB, auch als 3-Bett-Zimmer moglich

s Doppelzimmer Typ Edelweiss, mit Balkon, ca. 35 gm grof, auch als 3- oder 4-Bett-Zimmer

Wellness: Wellnessbereich mit Erlebnis-Hallenbad, Aubenwhirlpool, Stubensauna, Biosauna und Finnischer
Sauna, Infrarot-Tiefenwdrmebad, Sole-Dampfbad und Entspannungsoase. Massagen, Indoor-Whirlpool und
Solarium gegen Gebiihr

Besonderheiten: gratis Abholung/Riicktransfer ab/bis Innsbruck Bahnhof/Flughafen, bitte rechtzeitig
anmelden!
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Horgerate
Hospital

HochstraRe 23

40670 Meerbusch Osterath
www.hoergeraetehospital.de
Tel. 02159 6941729

Diisseldorfer Stralle 34a

40667 Meerbusch Biiderich
hospital@hoergeraetehospital.de
Tel. 02132 1318591

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
09.00 - 13.00 Uhr
15.00 - 18.30 Uhr
Samstag

09.30 - 13.30 Uhr

Offnungszeiten
Montagq bis Freitaqg
09.00 - 18.00 Uhr
Samstag

10.00 - 14.00 Uhr
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Laufen fiir einen guten Zweck — das Running Team
des TSV Meerbusch war wieder dabei!!

Bereits zum sechsten Mal in Folge fand am
25.09.2016 der Krefelder Hospizlauf statt,
der von Jahr zu Jahr immer groBer geworden
ist. In diesem Jahr haben sich mittlerweile 12
Vereine dieser Bewegung angeschlossen und
ermdglicht, dass von elf Einstiegspunkten
ein Sternenlauf zum Krefelder Hospiz am
Blumenplatz stattfinden konnte.

Schirmherrin war auch in diesem Jahr wieder
Andrea Berg, die schon seit vielen Jahren
das Hospiz am Blumenplatz in Krefeld unter-
stiitzt. Der Lauf steht unter dem Motto:
,Gemeinsam etwas bewegen“ und mochte
den Hospizgedanken in unserer Gesellschaft
vertiefen, Berlihrungsdngste nehmen und fiir
die Maglichkeit, als Gemeinschaft etwas zu
bewegen, werben. Natiirlich war auch das
Running Team wieder mit von der Partie! Von
Bdsinghoven aus betrug die Laufstrecke zum
Hospiz insgesamt rund 12 Kilometer und es
fanden sich iber 40 Teilnehmer/innen ein, die
gemeinsam mit uns diese Strecke bewaltigen
wollten.

Bei strahlendem Sonnenschein und unge-
wohnlich hohen Temperaturen ging es dann
in zwei unterschiedlich schnellen Gruppen
zeitversetzt los. Die Startschiisse gab diesmal
Renate Baumann ab. Als besonderes Highlight

Busingss Pariner

30 Mlein verein

wurden wir von der Cheerleader Gruppe aus
Lank beim Start angefeuert und auf den
Weg ,gepuschelt. Nach gut 4 Kilometern
erreichten wir an der Haltestelle Grundend
den ersten Sammelpunkt, bei dem sich wei-
tere Lauferinnen und L&ufer des Fischelner
Turnvereins anschlossen. Zu unserer grofien
Freude hatten die Eltern der Cheerleader die
Madels schnell dorthin gebracht und so wur-
den wir dort noch einmal aufs allerschonste
von den siiBen Madels auf den weiteren Weg
~gepuschelt®. Vielen Dank noch einmal an
dieser Stelle fiir die groBartige Idee und die
nette Unterstitzung!!

Weiter ging es dann in einer groBen Gruppe in
Richtung Krefeld zum Schwimmbad Neptun,
wo sich noch einmal eine Schar Lduferinnen
und Laufer der Bewegung anschlossen. Kurz
vor dem Ziel trafen wir auf die erste Gruppe
und konnten dann wie geplant, gemeinsam
beim Hospiz ins Ziel einlaufen.

Der Empfang war auch in diesem Jahr wieder
groBartig, herzlich und gansehautmaBig!

Nach der Anstrengung konnten sich alle an
den Getrdnkestdnden, die von ehrenamtlichen
Hospiz-Mitarbeitern versorgt wurden, erfri-
schen und den Flissigkeits-verlust wieder

auffillen. An dem reichhaltigen Kuchenbuffet,
das von dem Andrea Berg Fanclub Eifel gestif-
tet wurde, oder mit anderen Kdstlichkeiten
vom Grill, konnten alle Anwesenden auch die
Kohlenhydratspeicher wieder auffiillen. Alle
diese Dinge wurden gespendet und konnten
gegen eine kleine Spende erworben werden.
Der gesamte Erlés aus dieser Aktion und
samtliche Startgelder werden dem Hospiz
libergeben, um die wichtige und groBartige
Arbeit zu unterstiitzen, die dort geleistet wird.
Dank des kostenlosen Bus-Transfers kamen
wir nach einer kleinen Pause, in der wir uns
natiirlich ein bisschen gestérkt hatten, wieder
zuriick zu unseren Startpunkten.

Leider haben wir auch in diesem Jahr wieder
nicht Andrea Berg getroffen!

Das Fazit: Es war wieder eine rundherum
gelungene Veranstaltung! Das Wetter war
groBartig, die Lauferschar war klasse und die
Organisation hat wieder perfekt gestimmt!!

Ein groBer Dank geht an alle, die zu dem
Gelingen des Hospizlaufs beigetragen haben!

Und im ndchsten Jahr sind wir wieder dabei!
— Vielleicht sehen wir dann ja Andrea Berg...

Eure Monika Kelka
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Heinz-Gedachtnislauf — das Running Team trauert immer noch...

Zum Andenken an unseren lieben Freund
und Laufkameraden Heinz Friemelt,

der uns am 01.10.2015 viel zu friih ver-
lassen hat, haben wir heute einen ,Heinz-
Gedéchtnislauf” veranstaltet.

Weil Heinz zusammen mit seiner Frau Jana
gerne an dem Neandertal-Lauf teilgenom-
men hat, sind wir heute gemeinsam diese
Strecke von knapp 15 Kilometern gelaufen.
Da der Weg genau an dem Friedhof vorbei
fiihrt, haben wir stellvertretend fiir das
komplette Running Team an seinem Grab
eine Kerze fiir ihn angeziindet und seiner
gedacht. Bei stromendem Regen sind wir
losgelaufen — und als wir an seinem Grab
standen, kam die Sonne hervor. Ein scho-
ner Moment, wo ich mir dachte, dass das
mit dem ,Wetterwiinschen“ immer noch
gut klappt.

Ein Jahr ist seither vergan-
gen und wir flihlen immer
noch die Liicke, die Heinz
hinterlassen hat.

Nicht nur beim
Bdsinghovener Sommerlauf,
wo ich mich an der
Startnummern- und T-Shirt
Ausgabe mehrmals dabei
erwischt habe, wie ich mich
suchend nach Heinz umge-
dreht habe, als eine knifflige
Frage zu l6sen war... Nein,
er fehlt auch so! Oft fallt mir
beim Laufen immer wieder

eine Anekdote ein, die ich gemeinsam mit
Heinz erlebt habe — ein Spruch, ein Satz, ein
Thema...

Und ich weiB, dass es anderen genauso
ergeht.

Aber ich weiB auch, dass wir Heinz immer in
guter Erinnerung behalten werden und dass
sich die Liicke nie schlieBen wird.

In unseren Herzen hat er einen festen Platz
und bei unseren Laufen haben wir ihn immer
dabei.

Heinz, wir vermissen Dich!

Monika

v.l. n.r. Leander, Jana, Dieter, Monika, Renate, Sandra, Christian

N
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= AKKUPplanet

POWERING SOLUTIONS

AKKUS - BATTERIEN - LADEGERATE - FUNKZUBEHOR
Qualitatsprodukte fur BOS, Industrie und medizinische Einrichtungen
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Hitzewelle im September, doch das Running Team
des TSV Meerhusch ist nicht zu hremsen...

In den ersten beiden Septemberwochen erreichten die Temperaturen
noch einmal Rekordhéhen von iiber 30°C und manche Freibdder konn-
ten die Badesaison um diese 2 Wochen verlangern. Doch was dem
einen Freud ist dem anderen Leid — fiir die L&ufer/innen war in dieser
Zeit das Training eine schweiBtreibende Angelegenheit!

Etwas Pech hatten die Veranstalter des K6-Laufs am 04.09.2016, denn
ausgerechnet an diesem Tag schiittete es wie aus Eimern. Da wurde
die gednderte Streckenfiihrung durch den Hofgarten teilweise zu einer
echten Schlammschlacht. Sandra Peters lieB sich aber von diesen
Wetterbedingungen nicht abschrecken und lief die 10 km in sagen-

Oben v.l.n.r. Leander, Torsten, Sonja, Nicole, Anja, Claudia.
Unten Dieter, Sandra

Geschafft! Unsere Rookies v.l.n.r. Claudia, Nicole, Sonja, Anja
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haften 44:39 Minuten und erreichte den 5. Platz in ihrer Altersklasse.
Erstmalig wurde bei dieser Veranstaltung auch ein Halbmarathon
angeboten, den Jana Friemelt mit ihrer Tochter Dagmar einmal auspro-
bierte. Jana schaffte die 21,1 km in 2:22:00 Stunden und wurde Erste
in ihrer Altersklasse. Ihre Tochter Dagmar erreichte das Ziel bereits
nach 1:47:52 Stunden.

Am 11.09.2016 nahmen acht Mitglieder des Running Teams am
NEW Volksbadlauf in Mdnchengladbach teil. Bei Temperaturen von
iiber 24 °C und hoher Luftfeuchtigkeit war dieser Lauf eine echte
Herausforderung, die aber von allen Teilnehmer/innen super gemeis-
tert wurde. Zuerst starteten 4 Médels aus unserer Laufanfangergruppe
bei dem 5 km-Lauf. Nachdem sie von Leander, unserem Ex-Cheftrainer,
fachkundig beim Einlaufen und Aufwérmen unterstiitzt wurden, wurde
es fiir sie um 12 Uhr dann Ernst: 5 km (iber befestigte und teilweise
asphaltierte Wald- und Wirtschaftswege im Volksgarten, die zum
Gliick auch etwas im Schatten lagen, mussten bewaltigt werden. Anja
Schoéning kam nach 30:05 Minuten als Erste unserer Médels ins Ziel.
Eine Sekunde spéter erreichten Nicole Raven und Claudia Jeschke
die Ziellinie. Kurz darauf lief Sonja Dickmann nach 31:38 Minuten ins
Ziel. Das sind wirklich tolle Ergebnisse, denn alle haben sich seit dem
Bésinghovener Sommerlauf um gut 2 Minuten verbessert! Da kann
man mal wieder sehen, welche Fortschritte bei konsequentem Training
und richtigem Aufwérmen vor dem Start méglich sind!

Um 13 Uhr fiel dann der Startschuss fiir den 10 km Lauf, bei dem auch
4 Mitglieder des Running Teams auf der Strecke waren: Sandra Peters
war bereits nach 45:12 Minuten im Ziel. Mit diesem Ergebnis wurde sie
2. in ihrer Altersklasse. Torsten Lehmann schaffte die 10 km in 52:29
Minuten. Nach 53:59 Minuten kam Dieter Gustorf ins Ziel. Leander
Steiof, der bei diesem Lauf einen Arbeitskollegen bei seinem ersten
Wettkampf begleitete, erreichte das Ziel in 1:02:18 Stunden.

Vor dem Start Nicole, Sonja, Anja, Claudia



Alle wurden von unseren 4 Méadels
beim Zieleinlauf vor der Haupttribiine
des Bades noch einmal kraftig ange-
feuert. Danach wurden die tollen
Wettkampfergebnisse bei lecke-
rem Kaffee, Kuchen und anderen
Kostlichkeiten noch einmal gebiih-
rend gefeiert.

Am gleichen Tag - jedoch an ganz
anderer Stelle — startete Thomas
Muckert bei einem 10 km Wettkampf
in Baden-Wiirttemberg beim
Walder Volkslauf. Hier war eine
Rundstrecke mit Asphalt, Wald-
und Wiesenwegen, die teilweise auf
dem Jakobsweg verlduft und einige
Héhenmeter aufweist, zu bewdltigen.
Bei + 27°C und ziemlich profilier-
ter Streckenfiihrung war dieser Lauf
eine groBe Herausforderung, die er
aber souverdn mit 1:01:20 Stunden
meisterte.

Eine Woche spéater, am 17.09.2016
fand in Kressbronn der 44. Bodensee-
Marathon statt, der unter dem Motto:
,Laufen, wo andere Urlaub machen®
steht. Dort startete Thomas Muckert
beim Halbmarathon, diesmal bei
angenehmeren Temperaturen
von etwa 20°C. Auf landschaftlich
sehr schoner Strecke, vorbei an
Apfelplantagen und entlang eines
Flusses, der in Richtung Bodensee
flieBt und mit Blick auf den Bodensee
schaffte er mit 2:09:33 Stunden eine
neue Jahresbestzeit.

Herzlichen Glickwunsch an alle
wackeren Lduferinnen und Laufer zu
ihren tollen Leistungen!!!

In diesem Sinne: keep on running!!!!

Eure Monika Kelka

ANZEIGE

Bommershoferweg 2-8
40670 Meerbusch-Osterath
Tel. 02159/91 2974

Fax 02159/2770

X

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren unter

02151 3092-0

STEUERBERATUNG

JATZKOWSKI

Stevern, Aber In die chtige Richtung!

Stevererklarung | Finanzbuchfiihrung
Lohnbuchhaltung | Existenzariindung | Unternehmensberatung | Sonstiges

StB Dipl.-Kfm. Jens Jatzkowski | Anrather Stralle 21 | 47807 Krefeld
Tel.: 02151 3092-0 | Mail: kontakt@steuerberatung-jatzkowskl.de
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Ein neuer Lauf in der Region
— da darf das Running Team nicht fehlen!!!

Am Sonntag, den 16.10.2016 feierte der
VIACTIV Rhein City Run, ein stidteverbin-
dender Halbmarathon von Diisseldorf nach
Duisburg, seine Premiere. Vom Start am
Robert-Lehr-Ufer in Dusseldorf verlief die
auBergewohnlich schone Strecke (iberwie-
gend am Rhein entlang bis zum Ziel, dem

Steinhof in Duisburg.

Sechs Mitglieder des Running Teams hat-
ten sich zu diesem Halbmarathon, der mit
3000 Léufern/innen limitiert war, angemel-
det und in den letzten Wochen eifrig dafiir
trainiert. Dank Sandra und Christoph Peters

alle gut im Ziel v.I.n.r. Ralph, Sandra, Monika, Dieter, Frank, Marcin
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haben wir das ,Rundum-Sorglos-Paket — all
inclusive“ bekommen, denn Sandra holte
bereits am Samstag die Startunterlagen fiir
alle in Duisburg ab. Am Sonntag brachte uns
Christoph mit dem Mannschaftsbus nach
Diisseldorf zum Start und holte uns anschlie-
Bend wieder in Duisburg ab! Vielen Dank
noch einmal an dieser Stelle fiir diesen tollen
Service — das war wirklich groBartig!! Das
Wetter iibertraf auch alle Prognosen — und
es wurde ein perfekter Tag fiir einen perfek-
ten Lauf! Strahlender Sonnenschein, blauer
Himmel, der glitzernde Rhein links neben der
Strecke — und das Beste: der Wind kam meist
von hinten! Lauferherz, was willst du mehr??

Als wir im Startbereich ankamen, suchten wir
Médels natiirlich erst einmal die Toiletten. Es
stellte sich heraus, dass nur 15 Dixi-Toiletten
flir 3000 Leute aufgestellt waren — dement-
sprechend lang waren auch die Schlangen
davor. So fiel flir mich das Warmlaufen aus.
Stattdessen gab es erst einmal Warten und
Frieren vor den Dixis. Gerade noch rechtzeitig
erreichte ich den Startblock und piinktlich
um 10 Uhr ging es dann los. Herrlich war
es — immer am Rhein entlang, die Schiffe im
Blick, den Lindwurm der bunten Lauferschar
vor und hinter mir, (ber uns die Sonne —
die dann auch endlich gentigend Kraft zum
Warmen hatte — und alles wurde gut. Zuerst
war es flir uns ja quasi ein ,Home Run®, denn
diese Strecke sind wir schon zig-Mal bei
diversen Trainingsldufen abgelaufen. Hinter
der Flughafenbriicke begann fiir uns dann
,Neuland®, denn so weit sind wir im Training
noch nicht gekommen. Kurz vor Kaiserswerth
hatte ich eine unangenehme Begegnung mit
einer Biene, die mir doch tatsdchlich einfach
in die rechte Hand gestochen hat. Frechheit!
Einen kleinen Zwischenstopp musste ich dann
auch noch in dem Café an der Fahre einlegen
—es war schon wieder eine Toilette ndtig, aber
diesmal ohne Wartezeit und mit flieBendem
Wasser. Ein Kaffee zu meinem Bienenstich
wére sicherlich schon gewesen, jedoch hatte
ich keine Zeit und musste die Minuten wie-
der aufholen, die mich der Zwischenstopp
gekostet hatte. Weiter ging es, mit schmer-
zender Hand, aber sonst gut drauf. Plétzlich
tauchten Dagmar und Joachim Hildebrand am



Wegesrand zum Anfeuern auf. Ach, das war eine schéne
Uberraschung und hat richtig gut getan! Und irgend-
wann war ich dann auf der Zielgeraden und hatte es fast
geschafft. Zu meiner groBen Freude entdeckte ich dort
am Rand Sonja Dickmann und Volkmar Hillig, die uns
noch einmal auf den letzten Metern anfeuerten. Ob noch
weitere Running Teamler dort standen, habe ich leider
nicht gesehen, das ging dann leider doch zu schnell.
Aber ich mdchte mich noch einmal ganz herzlich bei
allen bedanken, die uns bei diesem Lauf unterstiitz
haben!! Das war toll!!

Im Zielbereich habe ich dann auch alle schnellen Léufer/
innen vom Running Team wiedergefunden, die ebenso
begeistert von der Strecke und dem Lauf waren.

Und hier sind nun die Fakien:

Sandra Peters: unsere Schnellste mit 1:37:16 Std.
- neue personliche Bestzeit
- 17. Frau im Gesamteinlauf und
3. Platz in ihrer Altersklasse!
Marcin Wochna:  1:39:02 Std.
Frank Burre: 1:44:54 Std.
Dieter Gustorf: 1:58:32 Std.
— neue persdnliche Bestzeit!
Und die 2-Stunden-Marke geknackt!!
Monika Kelka: 1:58:59 Std.

Mein personliches Fazit:

Eine super Idee, so einen Lauf ins Leben zu rufen und
fur das erste Mal war alles super organisiert! Einzig
und allein an der Zahl der Dixi-Toiletten sollte man beim
nachsten Mal etwas dndern, alles andere war einfach
perfekt.

Und Danke an Petrus — besser ging es nicht!

Monika Kelka

Redet mit!

Besucht uns auch online auf unseren Seiten im Internet
oder auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facehook.de/tsv-meerbusch

Wer keine NEWs verpassen mdchte, abonniert unseren
Newsletter unter:

www. tsv-meerbusch.de/
newsletter

ANZEIGE
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G Inhenausbau
q_) Ladenbau
\ Haustlren
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Inh, Bernhard & Michael Maruschyx
[schlermelster

Bosinghovenersir. 63

40668 Meerbusch

Tel 02159 6012 .

Mail schreinerei-rietz@t-online, de
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Nah- und Ferntransporte, Wechselbrlickenverkehre, Auflieger-Trucking

lhr zuverlassiger Partner fur Teil- / Komplettladungen
und Systemverkehre

Wir stellen ein:

Kraftfahrer/-in: Festanstellung und zur Aushilfe fiir
Wechselbriickenlinienverkehre

fur Standorte in KR, NE u. MG

Tel.: 02151 /547000 Fax:548484

Email: waldor-transporte@waldor.de

Heinrich-Malina-Str. 100 47809 Krefeld

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Uber Stock und Stein - das Running Team
beim Seidenraupen-Cross in Krefeld

Am Sonntag, den 23.10.2016 fand bereits zum 4. Mal in Folge der
Seidenraupen-Cross in Krefeld statt. 102 bzw. 202 Héhenmeter muss-
ten die Léufer/innen absolvieren — plus natiirlich der 6,5 oder 16 km.
Ein Klacks fiir jeden Alpinisten, doch fiir den Niederrheiner schon ein
kleiner Mammutmarsch.

Nebelig und ziemlich kalt war es, als um 11 Uhr der Startschuss fiir
die 6,5 km Runde fiel.

Mit von der Partie waren bei diesem Lauf die Running Teamler
Judith Schumacher und Leander Steiof, der seinen Hund Sonic zur
Verstarkung mitgebracht hatte. Bereits nach 39:19 Minuten war das
Gespann Leander und Sonic im Ziel. Gliicklich und geschafft kam
Judith eine knappe Minute spdter mit 40:16 Minuten ins Ziel. Vielleicht
hat sich Leander ja von seinem Hund den Berg hinaufziehen lassen und
war deshalb etwas schneller???...

Zwischenzeitlich waren Sandra Peters, Marina Friemelt, mein Partner
Ralph und ich am Veranstaltungsort eingetroffen und konnten die
Beiden noch auf den letzten Metern beim Zieleinlauf anfeuern. Aber
dann wurde es auch fiir uns Ernst, denn um 11:45 Uhr sollte der
Startschuss fiir die 16 km Runde fallen. Eigentlich wollten Dieter
Gustorf, Ralph und ich als 3er Team laufen. Leider verletzte sich Dieter
bei dem letzten Training am Donnerstag und konnte deshalb nicht an
dem Lauf teilnehmen. So blieben Ralph und ich als Team iibrig und
Sandra lief ihr eigenes Ding.

Dr. med. vet. Jens Diel

Ihre Kleintierspezialisten fiir:
+ Chirurgie

* Endoskopie

+ Kardiologie

* Innere Medizin

Bildgebende Diagnostik

Sprechzeiten:

Mo. bis Fr. 8.00-19.00 Uhr

Sa. 10.00-12.00 Uhr
24-Stunden-Notdienst

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Fachtierarzt fiir Kleintiere
GPCert(SAS) Dr. Jens M. Diel
Robert-Bosch-Strale 2

40668 Meerbusch-Lank

Tel. 02150 705732

Fax 02150 705733
kontakt@tierarzt-meerbusch.de
www.tierarzt-meerbusch.de
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3 ,Berge” und etwas mehr als 16 km auf Natur- und Waldwegen
lagen vor uns: Der Hiilser Berg, der nach zwei Kilometern erreicht
wurde und mit dem ersten knackigen Anstieg aufwartete, ist mit 63
Metern die hochste natiirliche Erhebung in der Stadt. Danach folgte
der Kapuzinerberg, der mit 77 Metern Gipfelhdhe angegeben wird und
zum Schluss kam noch der Inrather Berg mit 87 Metern Gipfelhéhe.
Ziemlich anstrengend war es, aber auch landschaftlich wunderschén
und sehr abwechslungsreich - und so verging die Zeit und die Strecke
wie im Flug:

Sandra, nach ihrem Kurzurlaub immer noch in Hoéchstform, schaffte
die Strecke in 1:18:22 Std. und verbesserte ihre Vorjahreszeit um satte
2 Minuten.

Ralph und ich lieBen es etwas langsamer angehen und erreichten das
Ziel gliicklich nach 1:45:05 Std.

Marina, die nur zum Anfeuern und fotografieren mitgekommen war,
ist zum Gliick in der Zwischen-zeit nicht erfroren und so konnten wir
anschlieBend noch gemeinsam zur Belohnung ein kleines Stiickchen
Kuchen essen. Doch dann mussten wir schnell heim und unter die
heiBe Dusche, denn es ist uns doch ziemlich kalt geworden.

Vielen Dank an Marina, die so schone Fotos von uns und der
Veranstaltung gemacht hat!

Und gute Besserung an Dieter — ndchstes Jahr versuchen wir es
wieder!!

Und noch einmal meine Empfehlung an das Running Team, im néchs-
ten Jahr einfach mal mitzulaufen!

Herzlichst,
Eure Monika

Ralph, Sandra und Monika im Ziel.
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Blistern statt Stellen!

Beim Blistern werden lhre Medikamente einnahmefertig fiir jede Tageszeit von uns zusammenge-
stellt. Das hat viele Vorteile: Medikamente helfen wirklich sicher, wenn sie richtig gegeben werden.
Kommen mehre Medikamente zusammen, wird gerade fiir dltere Menschen die Kontrolle iiber die
Tabletteneinnahme schwieriger und wird dann hdufig von Verwandten oder Nachbarn iibernommen
- oft mit dem Gedanken: was ist wenn ich einen Fehler mache? Wer iibernimmt, wenn ich im Urlaub
oder selbst mal krank bin?

Apotheker Ulrich Stamm aus der HUBERTUS-Apotheke kennt diese komplexen Probleme aus der
Praxis, u.a. auch in der Altenheimversorgung. ,Hier gibt es tatsdchlich eine einfache Losung -
Blistern statt Stellen!“. Beim Stellen werden die Tabletten z.B. in eine Tablettenbox gedriickt und
sind damit Luftfeuchtigkeit, Licht und direktem Kontakt mit anderen Tabletten ausgesetzt, was nicht
immer gut ist. In der Praxis geraten Tabletten auch schon mal ins falsche Fach oder fallen heim
Halbieren auf den Boden.

Ganz anders beim sog. Blistern: die Tabletten werden maschinell entsprechend des &rztlichen
Medikationsplanes eingesiegelt und stehen einnahmefertig auf einer Rolle zur Verfiigung, berich-
tet Carolin Rosenkrdnzer, PTA. Sie ist mit Frau Anke Hesse fiir die Blisterversorgung zustandig.
»Wir zeigen in der HUBERTUS- und TELOY-Apotheke wie einfach und sicher unsere Blisterboxen
fiir die Patienten zuhause sind und welche pharmazeutischen Kontrollen ablaufen, die privat gar
nicht geleistet werden kinnen.”, sagt Apothekerin Enisa Vejo. Blistern ist auch sehr praktisch fiir
den Urlaub! Dieser Service steht in der HUBERTUS- und TELOY-Apotheke zur Verfiigung. Néhere
Informationen gibt es unter Tel. 0800 / 50 50 150 oder info@stamm-apotheken.de.

Blistern

IN MEERBUSCH.

 HUBERTUS TELOY m ¥ o |
il | g

Apotheke ™8 B Apotheke

HauptsraBe 93 & 44, 40668 Meerbusch-Lank
Tel. 0800 / 50 50 150, info@stamm-apotheken.de

uein Verein
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SchieBsport aktuell

SchieBsport: Konzentration pur

Am Abzug der Sportwaffe ist keine Zeit fir Griibeleien. Wenn wir
Sportler auf unserer modernen SchieBsportanlage in Lank aus 10
Metern Entfernung den (kleinen) schwarzen Zielpunkt fixieren ist
kein Platz fiir andere Gedanken. Hoch konzentriert haben wir nur den
schwarzen Punkt, den Abzugsfinger und das GeschoB im Sinn. Bei
einem Wettkampf oder einer Meisterschaft stehen dem Schiitzen 15
Minuten Zeit fiir die persénliche Vorbereitung am Schiitzenstand zur
Verfigung: die Kérperstellung exakt einrichten, die Sportkleidung
schlieBen, die Luftdruck-Kartusche im Sportgerdt einsetzen, die
Visierlinie einrichten, Probeschiisse abgeben. Und dann wird der
Wettkampf gestartet. Je nach Disziplin 30 oder 40 Wertungsschiisse
innerhalb einer begrenzten Zeit. Maximaler Erfolg wéren entsprechend
300 oder 400 Ringe — sollte man es tatsdchlich schaffen mit jedem
SchuB die ,,Zehn“ zu treffen.

Eine gute Stunde Konzentration pur — das ist der Wettkampf. Neben
reinen SchieBibungen zur Kdrperstellung, Zieloptik, Atmung, ... gilt
es da auch eine entsprechende korperliche Kondition zu trainieren.
Wie schafft man sonst diese Konzentrationsleistung?

Hier sind viele unserer Mitglieder individuell aktiv. Als herausra-
gendes Beispiel in diesem Jahr méchten wir unseren stellvertreten-
den Sportleiter Martin Blickmann benennen. Im Konditionstraining
hatte er einen riesigen SpaB am Laufen gefunden. Und sich sofort
zum Halbmarathon in Koln (Veranstaltung Kdln-Marathon) ange-
meldet. Nein, nicht nur angemeldet, sondern auch erfolgreich nach
gut 2 Stunden das Ziel durchlaufen. Unser Glickwunsch fiir Dein
Engagement, lieber Martin!

Stadtmeisterschaften Meerbusch 2016

Jedes Jahr Anfang November fiihrt die Fachschaft SchieBsport im
Stadt-Sport-Verband-Meerbusch die Stadtmeisterschaften durch. Die
Stadtmeisterschaft stellt insofern eine Besonderheit dar, weil sie die
SchieBsport-Begeisterten aller Stadtteile einmal zusammenfiihrt. Die
Grenze der Sportbezirke verlduft genau durch Meerbusch, so dass die
Sportler sich auf Meisterschaften oder Ligawettkdmpfen erst ab der
Landesklasse begegnen kdnnen.

Wie in den Vorjahren wurde als Austragungsort die SchieBsportanlage
in Bliderich (Eisenbrand) gewdhlt.

Wir vom TSV Meerbusch starten dort in den Disziplinen Luftgewehr,

Thomas Deimel

Helmut Tovornik.
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Luftgewehr Auflage, Luftpistole und Luftpistole Auflage. Insgesamt
konnten wir mit unseren Mitgliedern 34 Starts vermelden, wobei es
vorkommt, dass ein Sportler in mehr als einer Disziplin startet.

Mit den Ergebnissen sind wir sehr zufrieden. In der Vereinswertung
der Stadt Meerbusch errangen wir in der Disziplin Luftgewehr den 2.
Platz, in der Disziplin Luftgewehr Auflage den 1. Platz und auch in der
Disziplin Luftpistole den 1. Platz.

In den Einzelwertungen, unterteilt in die jeweiligen Altersklassen,
mdéchten wir — neben allen anderen Platzierungen — an dieser Stelle
unsere Damen und unsere Senioren besonders hervorheben. Das liest
sich dann so:

Luftgewehr Damen — 1. Platz Melanie Kunze

Luftgewehr Auflage Damen — 2. Platz Ina Hamm

Luftgewehr Auflage Senioren — 1. Platz Klaus Fenselau, 3. Platz
Herbert van Kuilenburg

Luftpistole Senioren Herren — 1. Platz Detlev Halbhuber

Luftpistole Senioren Damen — 1. Platz Annelen Halbhuber

Luftpistole Auflage Senioren Herren — 1. Platz Klaus Fenselau, 2. Platz
Detlev Halbhuber

Luftpistole Auflage Senioren Damen —1. Platz Annelen Halbhuber, 2.
Platz Renate Fenselau

Gut gemacht — meine Damen und Herren!

Trainingsaktivitdaten

Fir das Training stehen 3
Trainingszeiten pro Woche auf
unserer  SchieBsportanlage,
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem
Geldnde der Theodor-Mostertz-
Sportanlage) zur Verfiigung: )
Dienstags und Freitags ab 18.30 —
Uhr, Sonntags ab 14 Uhr. Alle
Infos sind zu finden auf der
Internetseite des TSV Meerbusch.
Schauen Sie unter -> Sport ->
Schiessen gerne mal hinein.

Annelen Halbhuber

—

W

Frank Tovornik

3

Klaus Fenselau Detlev Halbhuber




WIR SPRECHEN
SCHAUBLISCH.

Wir verstehen uns auf professionelle
Steuererklarungen.

MARKUS LANGE

Steuerberater

Tel. 02159 69999-35 d

meerbusch@edppartner.de e P
eratung

www.edppartner.de Steuer

ANZEIGE

Family-Dental-Praxis

Negin Nazer
Zahndrztin
DorfstraBe 33
40667 Meerbusch
Telefon: 02132/20 86 info@family-dental-praxis.de
Telefax: 02132/659636 www.family-dental-praxis.de

Malteserstift St. Stephanus:

Malteser
»Im Alter in guten Hinden” g‘

...weil Nihe zahit.

Unsere Angebote und Leistungen:

.; Vollstationdre Pflege, auch im Komfort-Pflegezimmer |
Kurzzeitptlege | Demenzbereich | Wachkoma- und

£ Bt'almun}:,spﬂege Zertifiziertes Wohnen mit Service

Offizieller Partner
des

MEERBUSCH

Karl-Albert Str.34
47139 Duisburg
Tel. 0203 - 46 97 68

Jedes TSVM Mitglied bekommt auf alle FuBballartikel einen
Rabatt von 20% und
bei zwei Sonderverkaufstagen im Jahr, sogar einen Rabat
im Sportgeschéft von 30 %!

Der erfolgreiche Sprung zu besseren Noten:

Einzelnachhilfe zu Hause!

ABACUS hat sich seit tiber 15 Jahren auf  Der Nachhilfeunterricht findet beim
Einzelnachhilfe zu Hause spezialisiert.  Schiller in der gewohnten Umgebung
Damit erreichen wir einen raschen und  und stdrungsfrei zu Hause statt.
nachhaltigen Lernerfolg.

Alle Féacher:
Vor dem Nachhilfeunterricht findet ein z. B. Mathe, Deutsch, Englisch, Latein,
kostenloses, ausfilhriiches Beratungs- Franzdsisch, Physik, Biologie, etc.
gesprach bei Ihnen zu Hause statt.
Alle Schularten:
2. B. Grund-, Haupt-, Real-,
Gesamtschule, Gymnasium, Berufs- und
Kollegschulen

Bei ABACUS wird der Nachhilfelehrer
passend zu lhrem Kind ausgewdhit.

Die fachliche Qualifikation und eine gute
“Chemie" zwischen Nachhilfelehrer und  Alle Klassenstufen:

Schiiler tragen wesentlich zum Erfolg bei. Klasse 1-13 & iﬁ?ﬂi@
|ag\ 9, 40/0 “‘é]
%, Erfolg &/

%m"*"g, “Qd*
GABEN - Aj‘“—.—m,_—s

_ pRiFUNG - TEST - AUFGABERIZ

m\cnméngsqtur
(02132) 75 78 15

—,

abacus-nachhilfe.de
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Ziinftige Gaudi beim Oktoberfest

Die Tennisabteilung beendet alljihr-
lich die offizielle Saison mit dem
Wiedervereinigungsturnier Anfang
Oktober. Auch in diesem Jahr hatten wie-
der Giber dreiBig Teilnehmer viel SpaB beim
Mixed-Turnier, bei dem neben dem sportli-
chen Aspekt vor allem die Geselligkeit im
Vordergrund stand.

<Plakat>

Wie im vergangenen Jahr hat der
Vereinswirt Ronald Reif wieder zum
Oktoberfest im Anschluss an das Turnier
geladen. Uber 70 Gaste freuten sich iiber
das schon geschmiickte Vereinsheim und
lieBen sich mit leckeren bajuwarischen

& Sktoberfog;

1'5\/ A TENNIS

Speisen vom ziinftigen Buffet ver-
wéhnen und das Original Miinchner
Wies 'n-Bier vom Fass in Stromen flie-
Ben.

<Bild Dirndl-Damen>

Einige Géste haben dem Anlass ent-
sprechend die Gelegenheit genutzt,
im Dirndl oder in Lederhosen zu
erscheinen, wobei zahlenméBig hier
noch Steigerungspotential zu vermel-
den wére. Je spéter der Abend, desto
lockerer wurde die Stimmung. Fir die

entsprechende Stimmungsmusik sorg- Am 02 10 16

te ein Discjockey, der je nach Gusto

sk avan oo gy TEMEICE Ly
Mit bayrischem

Schmankerl-Buffetl!

)

Elegance

meisterbetriebe & Anderungsschneiderei

im 224~ Fischeln
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Unser neues Multifunktionshaus auf der Sportanlage in Lank

Die erste Halfte des Multifunktionshaus mit einer Grundflache
von 135 m2 und einer Héhe von 3 m wird eine Sporthalle fiir Mitglieder
des TSV Meerbusch e.V. Diese Sporthalle ist von 7:00 bis 22:00 Uhr
von Montag bis Samstag nutzbar. Dabei kénnen die in unmittelbarer
Nahe vorhandenen Umkleiderdume und Duschen sowie die Toiletten
des Sportplatzes mitbenutzt werden. Dieses Umkleidegebdude wurde
vor 2 Jahren erst groBziigig erneuert.

Die zweite Halfte des Multifunktionshaus dient den Mitgliedern
und Gésten des TSV Meerbusch e.V. wdhrend der Aktivititen auf
den beiden FuBballspielfeldern als Unterstand bzw. als zeitweiliger
Aufenthaltsraum. Durch eine optionale Trennung kann der Raum
mit ca. 83 m2 auch zu der Sporthalle erweitert werden, z.B. als
Versammlungsraum.

So haben Zuschauer, Eltern und Freunde der Spieler Gelegenheit
witterungsunabhéngig die Trainings- und Spielverldufe anzuschauen
und zu verfolgen. Die vorhandene Kiichenzeile dient ausschlieBlich der
Eigenversorgung (Thekendienst durch Mitglieder des TSV Meerbusch)

der vorgenannten Personen.

Der Besprechungsraum dient u.a. dem jeweiligen Trainerstab,
Vorstands-undAbteilungsleiternsowie SchiedsrichternBesprechungen
vor, wihrend und nach den Trainingsund Spielaktivititen durchfiihren
zu konnen.

Auf der Homepage (www.tsv-meerbusch.de) werden diverse
Ansichtspléne und Bilder veréffentlicht.

©—+ 2 ©
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| |
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Neues aus der Badmintonabteilung

Tag der offenen Tiir der Badmintonabteilung

Am 15. Oktober veranstaltete unsere Abteilung einen Tag
der offenen Tiir, um interessierten Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen den Badmintonsport néher zu bringen.
Mit zeitweise mehr als 40 Personen war die Forstenberg-
Halle in Lank dabei sehr gut gefiillt und wer grade nicht
selber spielte, konnte sich bei Spielern der Erwachsenen-
Mannschaften ansehen, was mit dem Federball so alles
mdglich ist. Vorstandsmitglieder und Trainer standen den
interessierten Sportlerinnen und Sportlern auf dem Court
und in der Cafeteria Rede und Antwort und der ein oder
andere besuchte fortan auch die Trainingszeiten unserer
Abteilung und wurde Mitglied im TSV. Der groBe Erfolg der
Veranstaltung wird sicher dazu fiihren, dass dies nicht der
letzte Tag der offenen Tiir gewesen ist.

Neue Ausstattung fiir Mannschafts- und Hobbyspieler

Im Oktober wurde die neue Ausstattung geliefert, welche ebenfalls
vom Ausriister Jako ist und bewusst optisch dhnlich gewahlt wurde
wie die Textilien die im vergangenen Jahr bestellt werden konnten. In
diesem Fall ist die Kollektion jedoch deutlich langer lieferbar. Bestellt
werden konnen fiir Kinder, Herren und Damen:

. Trikot

. Kapuzenpullover
. Sweatshirt

. Polyesterjacke
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Tag der offenen Tiir

Im Preis inbegriffen ist der Druck des Vereinslogos auf der Vorderseite,
sowie des Vereinsnamens auf der Riickseite. Optional kann der
Spielername gegen Aufpreis aufgedruckt werden. Wer Interesse an
einem der Artikel hat, kann bei Isabel (isabel.heuwing@tsv-meer-
busch.de) detaillierte Informationen iber alle Produkte und entspre-
chende Preise bekommen und auf diesem Wege auBerdem seine
verbindliche Bestellung entrichten.

Gewohnt starke Ergebnisse auf
der Jugend-Stadtmeisterschaft

Wie auch in den letzten Jahren nahm der TSV
wieder zahlreich an der diesjahrigen Jugend-
Stadtmeisterschaft teil, welche vom BSC
Biiderich in der Halle der Maria-Montessori-
Gesamtschule ausgerichtet wurde. Im
Jungen- und Madchen-Einzel sicherte sich
unser Nachwuchs in 8 von 10 Disziplinen
den ersten Platz und dariiber hinaus zahl-
reiche weitere Podest-Platze. Am Sonntag
folgten in den Doppeldisziplinen weitere 4
Stadtmeistertitel. Wie auch in den vergange-
nen Jahren hat sich unsere Arbeit gelohnt und
der TSV schnitt erfreulicherweise erneut als
bester Meerbuscher Verein ab.

Jugend-Stadtmeisterschaft



Informationen zum bisherigen Saisonverlauf

Trotz der anhaltend bescheidenen Trainingssituation
geben die Mannschaften der Abteilung ihr Bestes und
kénnen teilweise mit ihren bisherigen Ergebnissen
auch recht zufrieden sein. Die Ubersicht kann auf
http://www.Turnier.de abgerufen werden. Dort einfach
nach ,, TSV Meerbusch” suchen. Zur ,Halbzeit” sieht es
bei den Teams so aus:

1. Mannschaft:

Nach sechs Spielen steht die Bezirksligamannschaft
des TSV mit einem Sieg, zwei Unentschieden und
drei Niederlagen nur auf dem vorletzten Tabellenplatz
und bleibt damit hinter den gesteckten Zielen
zurlick. Besonders in den Heimspielen gegen die
Mannschaften aus Unterrath und Richrath hat die
Erste wichtige Siege verpasst und Punkte liegen gelas-
sen. Auf diesem Niveau macht sich die eingeschrankte
Trainingssituation mittlerweile stark bemerkbar. Zur
Riickrunde muss dringend eine Steigerung erfolgen, um die Klasse
zu halten.

2. Mannschaft:

Die Zweitvertretung des TSV liegt mit zwei Siegen und zwei Niederlagen
bei bisher vier Spielen auf Position vier. Einige Nachholspiele gegen
Teams aus dem Tabellenkeller stehen noch aus. Der Aufstieg in die
Bezirksklasse ist also durchaus noch mdglich und bleibt weiter das
Wunschziel des Teams.

3. Mannschaft:

Die neu gegriindete Kreisklasse-Mannschaft zeigt wie es geht und
belegt einen tollen dritten Platz. Trotz hdufiger Rotation und schwie-
riger Trainingssituation konnten von fiinf Spielen zwei Siege und ein
Unentschieden, bei zwei Niederlagen geholt werden.

Ausbhlick/Verschiedenes

Halle/Trainingssituation:

Nach wie vor gibt es keinen festen Termin fiir eine Riickkehr an die alte
Heimstatte. Die Abteilungsleitung und der Vereinsvorstand kiimmern
sich mit allen Mitteln darum, dass der Seniorenbereich zuséatzliche
Trainingszeiten bekommt, um die Situation weiter zu Gberbriicken.
Mittlerweile liegen die Nerven blank und die sportlichen Ergebnisse
tun dabei natirlich ihr Gibriges. Da lediglich die Halle 2 umfangreich
renoviert werden muss, kdnnten fiir Jugend- und Erwachsenenbereich

TSV AL BADMINTON

MEERBUSCH

U19:

Nach fiinf Spielen belegt die U19 Platz vier in der stark besetz-
ten Jugend-Bezirksliga (Drei Siege, ein Unentschieden und eine
Niederlage). Die "ewigen Zweiten" miissen in der Riickrunde zulegen,
um am Ende der Saison ihr Ziel zu erreichen.

U15:

Die U15 liegt mit sechs Siegen aus sechs Spielen unangefochten auf
Platz 1. Die junge Truppe wéchst spielerisch iiber sich hinaus und ldsst
dem Gegner in bislang keinem Spiel eine Chance. Alle sechs Spiele
wurden bislang mit 6:0 gewonnen — da ist die Meisterschaft schon
zum Greifen nahe.

U13:

Auch die U13 spielt eine tolle Saison und liegt durch eine 100%ige
Ausbeute (Sechs Siege) auf Platz 1. Im letzten Spiel konnte mit einer
iiberragenden Teamleistung der bisherige punktgleiche Zweite aus St.
Tonis mit 4:2 besiegt werden. Die Mischung aus "erfahrenen" Spielern
und Neulingen erweist sich als Gliicksgriff.

vereinzelt Zeiten in der groBen Halle (Halle 1) ermdglicht werden.
Momentan wird gepriift in wieweit dies mit dem vorhandenen Gesténge
umgesetzt werden kann und ob es Kooperationsmdglichkeiten mit den
ebenfalls betroffenen Badmintonabteilung der Vereine SSV Striimp
und Osterather TV gibt. Wie immer: Sobald es Neuigkeiten gibt werden
wir diese per Email an die Mitglieder weiterleiten.

Uwe Siemens
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Das Fitness-Gesundheits-Studio beim TSV Meerbusch

Der TSV Meerbusch erdffnet in Kooperation
mit Patrick Krause und seiner Firma
Loportfusion” im Januar 2017 ein kleines
Fitness-Gesundheits-Studio im ehemaligen
Partyraum in der Alten Schule in Meerbusch-
Bdsinghoven.

Der Verein wird sich auf sein Kerngeschaft
Sport  konzentrieren und gemeinsam
mit Patrick Krause einige neue, tolle

Sportangebote auf die Beine stellen. Schon
lange arbeitet Patrick neben seiner Marketing-
Tatigkeit im TSV Meerbusch auch als selbst-
stidndiger Gesundheitsherater und medizini-
scher Personal-Trainer in ganz Meerbusch
und Umgebung. Bis jetzt haben seine Termine
ausschlieBlich im Freien oder bei den Kunden
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zuhause stattgefunden. Mit den neuen
Raumlichkeiten ergeben sich nun weitere tolle
Trainingsmaglichkeiten fiir vorhandene aber
auch fiir neue Kunden, egal ob es drauBen
regnet oder schneit.

Am 01.11.2016 starteten die Umbauarbeiten,
welche finanziell komplett von der Firma
Sportfusion getragen werden. Neben einem
neuen Sportboden und einer Spiegelwand
werden zur Erweiterung der aktuellen
Trainingsmaglichkeiten mit Kleingerdten und
dem eigenen Korpergewicht auch professi-
onelle Kraft- und Cardiogerdte angeschafft.
Die vorhandene Bar beleibt erhalten und wird
weiter zur Getrdnke-Ausgabe genutzt. Das
Konzept von dem Jungunternehmer hebt
sich deutlich von
Fitnessketten
oder  anderen
Fitness-Studios
in  Meerbusch
und Umgebung
ab. So gibt es
z.B. keine festen
Offnungszeiten
und kein stan-
dig  wechseln-
des  Personal.
Trainiert  wird
taglich zwischen
6.00 Uhr friih
und 23.00 Uhr
abends, aber
nur auf Termin

und nur unter Anleitung. Zu den Leistungen
gehort u.a. der Fitness-Check zur Erfassung
des aktuellen kdrperlichen Leistungsstandes,
das klassische Personal-Training, das selbst
entwickelte Bodyforming-Konzept fiir schnel-
le Verdnderungen einzelner Korperzonen
und das medizinische Fitnesstraining fiir
Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden
oder Sportler, welche nach einer Verletzung
wieder fit werden wollen.

Alle Trainings- und Beratungstermine werden
ausschlieBlich von qualifizierten und lizen-
sierten Fachkraften mit jahrelanger Erfahrung
durchgefiihrt. Diese kdnnen entweder fiir eine
Einzelbetreuung, eine Partnerbetreuung oder
eine Betreuung in Kleingruppen gebucht wer-
den. Durch ein regelméBiges Training unter
Anleitung kénnen die groBtmaéglichen Erfolge
erzielt werden. ,Ich habe neben meinem
Studium viele Praktika absolviert und bei vie-
len groBen und kleinen Fitnessstudios hinter
die Kulissen blicken kdnnen. Begeistert war
ich nie. Hauptsachlich ging es immer nur
um den Abschluss oder die Verldngerung
eines Kundenvertrages. Bei den wenigsten
Studios wurden die Kunden auch auf der
Trainingsflache gut betreut. Ganz im Gegenteil,
mir wurde damals teilweise sogar verboten,
Kunden bei der falschen Ausfiihrung einer
Ubung zu korrigieren. Das wiirde zu viel
Zeit kosten. Kein Wunder, warum bewiesener
MaBen nur ein Bruchteil der in einem Fitness-
Studio angemeldeten Kunden auch regelma-
Big zum Training gehen und ihr sportliches
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Ziel in den seltensten Fllen errei-
chen®, so der 26- jahrige, fir den
der wirtschaftliche Erfolg seines
Unternehmens zwar wichtig ist,
nicht aber tiber den sportlichen
Erfolgen seiner Kunden steht. So
ist eine jéhrliche Mitgliedschaft
bei Sportfusion mdglich, aber
keine Voraussetzung. Es kén-
nen auch einzelne Stunden oder
Stundenpakete erworben werden,
ohne sich zeitlich Gber einen ldn-
geren Zeitraum fest zu binden.

Natdrlich gibt es fir Mitglieder
des TSV Meerbusch
Sonderkonditionen. Neben
dem Kernangebot der Firma
Sportfusion wird Patrick in den
neuen Rdumlichkeiten auch wei-
tere TSV Kursangebote etablie-
ren. In enger Zusammenarbeit
mit der Gymnastikabteilung des
TSV Meerbusch werden momen-
tan neue Angebote entwickelt.
Méglich sind Kursangebote
wie z.B. ein Sportkurs fir
Rollstuhifahrer oder Menschen
mit Amputation oder ein spezieller
Kraftkurs an Gerdten fiir Senioren.
Das Fitness-Gesundheits-Studio
befindet sich im Erdgeschoss und
ist komplett barrierefrei.

Fiir ~ weitere  Informationen
oder Fragen besuchen Sie die
Homepage www.sportfusion.de
oder schreiben Sie eine Mail an
patrickkrause@sportfusion.de

ANZEIGE
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Kennen Sie eigentlich unser Partyschiff
Sfiir bis zu 80 Personen?

Standesamtliche Trauung
auf einem Schiff ... mit uns kein Problem!

S51°17°50"N
06°43742"0

der éée’me’ N G
v Rheinfahrbetrieb \ | ol g "-.; \
Schifer GmbH

Zur Rheinfihre -

40668 Meerbusch - —— .

Tel. an Bord 02150-6530

Biiro -1002

/
Wy e S

wbm

Wirtschaftsbetriebe
Meerbusch

EINFACH
CLEVER, SO
EINSMARTES
ZUHAUSE.

Sie schalten Gerdte yon unterwegs aus,
heizen effizient dann, wenn es nétigist

und sorgen dafiir, dass die Kaffeemaschine
schonvor dem Aufstehen anspringt.

wbm SmartHome clever ist mehr Komfort
und Effizienz fir Ihr Wohnen - steuerbarvon
zuhause und unterwegs.

Z\ Die intelligente Steuerting fiir
* |hr Zuhause - wbm SmartHome
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Halbzeit bei den Tischtennisspielern

2. Herrenmannschaft v.l.n.r.: Dieter Zimmermanns, Van Lieu, Eckhard Kubitz, Marek
Gesiorowski, Jiirgen Beisler (Mannschafisfiihrer) und Jiirgen Siemann

Danic

Die 4. Herrenmannschaft spielte eine sensationelle Saison und belegt
momentan den 3. Tabellenplatz. Allerdings steht bei Redaktionsschluss
noch das Spiel gegen den punktgleichen Tabellenzweiten Bockum aus,
so dass die Mannschaft noch auf den 4. Platz abrutschen kann, aber
bei einem Sieg sogar Platz 2 belegt. Wir wiinschen der Mannschaft
viel Erfolg!

Die 5. Herrenmannschaft belegt mit 8 Punkten Vorsprung vor dem
Tabellenzweiten unangefochten die Tabellenspitze. Bei sieben Siegen
gab es nur ein einziges Unentschieden. Nach einer schwierigen Saison
im Vorjahr ist der Mannschaft dieser Erfolg nur von Herzen zu génnen
Auch die Seniorenmannschaft U40 schlug sich tapfer in der Saison
und schaffte einen sicheren Mittelplatz in der Kreisliga, wo es nur sehr
schwere Gegner gab. Auch hier hétte es mit Olaf Lurz sicher zu einem
noch besseren Platz gereicht.
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Die Tischtennis-Saison startet immer im
September und endet im April des fol-
genden Jahres. Im Dezember ist dann
Halbzeitpause. Der bisherige Verlauf der
Hinrunde war fiir die TSV-Mannschaften
sehr gut und vielversprechend.
Herren/Senioren

Die 1. Mannschaft wurde durch den krank-
heitsbedingten Ausfall des Spitzenspielers
Olaf Lurz stark geschwécht und belegt nach
der Hinrunde deshalb nur mit einem aus-
geglichenen Punktekonto einen sicheren
Mittelplatz in der Tabelle der Kreisliga. Das
muss unter den gegebenen Umstanden als
Erfolg gesehen werden

Die 2. Herrenmannschaft hat sich entge-
gen den Erwartungen iberraschend gut
geschlagen und sich im oberen Drittel der
Tabelle festgesetzt. Aber es ist ein sehr
enges Feld und es bleibt in der Riickrunde
abzuwarten, ob die Mannschaft um Kapitén
Beisler sich weiterhin so gut schlagen kann.
Das Punktekonto sollte aber auf jeden Fall
reichen, um in der oberen Tabellenhdlfte zu
bleiben.

Die 3. Herrenmannschaft verlor in der
gesamten Hinrunde nur ein einziges Spiel
und ist unangefochten Tabellenzweiter.
Diesen Platz sollte sie auch am Ende
der Saison belegen, da wohl keine der
gegnerischen Mannschaften, auBer dem
Tabellenfiihrer SV Forstwald die TSVler
ernsthaft gefahrden kann.

Rupert Wyschka (links) und Wolfram
Thielen beim Doppelspiel

Bambini/Schiler/Jugend
Die Jungenmannschaft etablierte sich in der 1. Kreisklasse erfolgreich
und belegt nach der Hinrunde den 2. Tabellenplatz
Die 1. Schiilermannschaft (Kreisliga) hatte diese Saison einen schwe-
ren Stand, denn sie spielte zwei Klassen hoher im Vergleich zur
Vorsaison. Da konnte man noch nicht ganz mithalten und wird im
neuen Jahr wieder in der 1. Kreisklasse antreten. Dort wird die
Mannschaft allerdings wieder zu den Mitfavoriten gehdren
Die Bambini-Mannschaft (Kreisliga 2), die schon in der letzten Saison
iiberzeugen konnte, fand keinen wahren Gegner und belegte mit 8
Siegen souverdn die Tabellenfiihrung. Da wachsen noch ein paar groBe
Talente heran.

Helmut Urbas
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Die perfekte Erganzung zum Vereinssport

SPY JRTFUSION  PERSONAL TRAINING UND MEHR

B P T Bundesverband
Porsonad Training

Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Féahigkeiten
arbeiten. Dazu gehdren die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit.
Ergénzend kann Ihre Erndhrung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband fiir Personal Training gelisteter Personal Trainer und Erndhrungsberater betreue ich
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir
die Maglichkeit, unterschiedliche Sportstatten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusétzlichen
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis — Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check iiber das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung
oder der Erndhrungsberatung, ich habe die passenden Bausteine fiir eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Griinden Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder
Bewegungsabldufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit lhnen an I[hrer
Genesung.

Fiir weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie

einfach direkt Kontakt zu mir auf.
| ]

Ich freue mich auf Sie!

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de
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Jiu Jitsu als Halhzeit-Show-Act

Jiu Jitsu ist nicht nur Kampfkunst,
Selbstverteidigung und Fitnesssport. Nein,
es kann auch durchaus Unterhaltung sein.

Nachdem wir im vergangenen Jahr ein tolles
Feedback zu unserer Vorflihrung im Rahmen
des Fests des Sports erhalten haben, wollten
wir unseren Sport auch weiterhin nicht
nur hinter verschlossenen Tiiren betreiben.
Denn schlieBlich muss man Jiu Jitsu nicht
zwingend selbst ausiiben, man kann sich
auch einfach mal ,berieseln” lassen und
schauen und staunen, was dieser Sport zu
bieten hat. Daher haben wir am 12.11.2016
die Gelegenheit beim Schopfe gepackt. Der
TuS Treudeutsch Lank 07 hatte uns netter-
weise die Halbzeitpause des Verbandsliga-
Handballspiels TuS Treudeutsch Lank 07
(1. Herren) gegen die Turnerschaft Lirrip
zur Verfligung gestellt. Folglich war die
Stimmung am Samstagabend in der
Forstenberghalle in Lank-Latum gut, die
Zuschauerrdnge waren recht gut besucht.
Gute Voraussetzungen um eine tolle
Vorfiihrung auf die Matten zu stellen.

Als der Halbzeitpfiff ertonte und die Spieler
sich in die Umkleiden zuriickzogen, strém-
ten wir mit Matten bewaffnet und unter
den (iberraschten Blicken der Zuschauer
in die Mitte der Halle. Blitzschnell war
eine kleine Mattenflache ausgelegt und die
Demonstration konnte beginnen.

Wie auch im Vorjahr, er6ffneten unse-
re Kleinsten die Vorfihrung mit ein paar
Selbstverteidigungstechniken. Der erste
Beifall lieB die Aufregung und Nervositat
der Jiukas recht schnell verfliegen. Im
Anschluss daran zeigten unsere GrofBen
zusammen mit den Trainern, was sie in
den vergangenen Monaten gelernt hatten.
AbschlieBen durften wieder unsere Kleinsten
die Vorfiihrung, indem sie ein paar Wiirfe
aus dem Grundschulprogramm zeigten.

Der Beifall wahrend und nach der Vorfiihrung
lieB darauf schlieBen, dass den Zuschauern
unsere kleine Halbzeit-Show gefallen hat.

Fiir die Gelegenheit mochten wir uns an die-
ser Stelle noch einmal recht herzlich beim
TuS Treudeutsch Lank 07 bedanken. Wir
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News aus der Karateabteilung

Seit November trainieren die Karatekas
wieder in der Turnhalle des Striimper
Gymnasiums, und zwar mittwochs von

hoffen, dass das nicht die einzige | 47 o9 pis 18.15 Uhr und freitags von 18.00
Halbzeit-Show bleiben wird, denn bis 19.30 Uhr.

uns hat es wieder einmal richtig
SpaB gemacht.
Unser groBter Dank gilt selbstver-

Weitere Infos bei den Trainern Sabine Rinck
o =2 X und Liam Murphy per Mail: sabine.rinck@
standiich ‘allen: leiigen: Jiukas, tsv-meerbusch.de, liam.murphy@tsv-meer-

die eine solche \{orfi]hrung Uber- busch.de oder bei der Geschéftsstelle unter
haupt erst erméglicht haben — 02159/819964

danke!

Text: Christian Busch
Bilder: Elisabeth Beeser

Sabine Rinck und Liam Murphy Trainer
Karateabteilung.

uGYMNAS‘nK
MEERBUSCH

Petra Arizeus

*18. August 1952 + 13. September 2016

Unser langjdhriges Mitglied Petra Arizeus ist am 13. September
2016 im Alter von 64 Jahren in Krefeld verstorben. Unsere
Anteilnahme gilt insbesondere ihrem Mann Dieter.

Petra war seit 1972 Mitglied im Verein und hatte immer ein
o offenes Ohr fiir unsere alltaglichen Sorgen im damaligen TuS 64
Bdsinghoven. Sie hat einige Jahre die Leitung der Gymnastikabteilung
?""f‘ inne gehabt. Gemeinsam mit Ehemann Dieter, der {iber 50 Jahre lang
TuS-Mitglied war, hat sie bei vielen Vereinsfesten immer wie selbst-

verstdndlich geholfen.

e . — Liebe Petra, wir werden uns immer an viele schéne Stunden erinnern
- und Dir ein ehrendes Andenken bewahren und dich nicht vergessen.

} eSB! Johannes Peters, 1. Vorsitzender
. - l
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HochstralRe 19c

Closed

B Risisolios Im Ackershof
Luisa Cerano 40670 Osterath

Repeat
Raffaello Rossi f Eiscafe Palatini Osterath

Lieblingsstick 4 f

Barbara Schwarzer
Oui
Fuchs Schmitt

. 4 William Lockie Cashmere

Imdahl Moden | HauptstraBe 43-45 | 40668 Mb-Lank
Mo.-Fr. 9.30-18.30 | Sa. 9.30-13.30 Uhr

&) (MonTonus-Lemey

med. dent. katrin

e Prophylaxe
e Paradontologie
e Bleaching

e \/eneers/
Verblendschalen

e Asthetisch hoch-
wertiger Zahnersatz

e Kinder- u. Jugend-

prophylaxe
40670 Meerbusch-Osterath Fax 02159/5628228
Kirchplatz 1a E-Mail: praxis@dr-montanus-werner.de
Tel, 02159/528252 www.dr-montanus-werner.de
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Arztpraxis
Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle
Sportunfalle

Hafenstrafle 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.; 02131/25658 Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.7 -12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° ~13.°° und nach Vereinbarung

_
DER GETRANKE. FACHHANDEL

LIEB SCH

GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Verkauf

Beratung (auch vor Ort)
Reparatur-Service
SAT-Antennen
Kabelanschluf

Musik-, Tan- und
LichtanlagenVerleih

BIBGELS

Hifi - TV - Video
Bosinghovener Str. 81a

40668 Meerbusch
‘Telefon: 02159 8 28 27 57

Hauslicher Krankenpflegedienst

Veronika Ploch
Uerdinger Str. 67
40668 Meerbusch

Tel.: 02150- 2873
info@krankenpflegedienst-ploch.de
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Seit fast 100 Jahren ist die Caritas in Krefeld tatig. Mit iber 1000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sind wir der griéfite Wohlfahrtsverband in unserer Region. Altenhilfe ist ein gut aufgestellter
Schwerpunkt der Krefelder Caritas: Sowohl durch die Angebote des Caritasverbandes (Ambulante
Pflege, Palliativ-Pflege, Fahrbarer Mittagstisch, Hausnotruf, Betreutes Seniorenwohnen) als auch
die sechs Altenheime und die Kurzzeit- und Tagespflege der Krefelder Caritasheime gemeinnutzige
GmbH sind wir marktfihrend in unserer Stadt.

Flr unsere Caritas-Pflegestation in Meerbusch suchen wir per sofort oder spater zur unbefristeten
Einstellung zuverléssige und verantwortungsbewusste

examinierte Pflege-Fachkrafte m/w

Wir erwarten

B Ausbildung im Bereich der Pflege (1- oder 3-jahrig)
B PKW Fuhrerschein

Wir bieten

B Eine umfassende Einarbeitung und kostenlose Fortbildungsmdglichkeiten

B Vergltung nach AVR-Caritas (liegt in unabhangigen Branchenvergleichen stets an der Spitze)
mit den Ublichen Zulagen, Weihnachtsgeld bzw. Jahressonderzahlung und zusatzliche
betriebliche Altersversorgung

B Dienstwagen auch zur privaten Nutzung

Wir setzen die Identifikation mit dem Auftrag und den Zielen der Caritas als Wohlfahrtsverband der
katholischen Kirche varaus.

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch bei der Caritas-Pflegestation Meerbusch, Fr. Méller,
Tel. 02159/9 13 50,

Schriftliche Bewerbungen senden Sie bitte an unten genannte Adresse.

Caritasverband fir die Region Krefeld e.V.
Herrn Elmar Wachs

Am Hauptbahnhof 2

47798 Krefeld

E E Caritasverband
www.caritas-krefeld.de A fiir die Region Krefeld e.V.

e B Nahe beim Menschen
www.ambulante-pflege-caritas.de Eﬁb..- o | SEES) in Krefeld und Meerbusch

uein Verein




TRAININGSZEITEN

‘ GYMNASTIK

MEERBUSCH
ERWACHSENE MONTAG KINDER / JUGENDLICHE
Trainingszeit Trainer/in Zielgruppe Ort QTrainingszeit Trainer/in Ort Alter
9:00 - 10:00 Bodyforming GS Silvia W-S R2 9:00 - 10:00 Eltern-Kind-Turnen Marian R1 ca.8M-3J
10:30 - 11:30 Riickentraining Regine E R1
17:00 - 18:00 Pilates Simone E-W R1 16:30 - 17:15 Eltern-Kind-Turnen Marion TS5 ab3)
18:00 - 19:00 Kurs Faszientraining Simone W R1 17:15 - 18:00 Eltern-Kind-Turnen Marion TSS ab1,51)
19:00 - 20:00 Bodyforming Eva P. W-s R2
20:00 - 21:15 Kurs Yoga Fitness Simone E-W D/H R1 Zeichenerkldrung:
19:00 - 20:00 Kurs fit & pfundig Simone E-W R1 D/H Angebot fiir Damen und Herren
20:00 - 22:00 Showtanz "Wild Things' Ina R2 GS Angebot ausgezeichnet mit den Giitesiegeln
20:00 - 22:00 "Fit mit Fun" fir M&nner Thomas W H "Sport pro Gesundheit" & "Pluspunkt Gesundheit"
18:00 - 19:00 Reha-Herzsport Eva W./Barbara R T55
19:;00 - 20:00 Reha-Herzsport Eva W./Barbara R 155 e O
DIENSTAG | & e,
8:30- 9:30 Aerabic Il NN w R1 SPORT PRO
9:30- 1030  Riickentraining GS Britta EW D R1 GESUNDHEIT
10:35 - 11:50 Kurs Osteoporose Pravention G5 Britta E D R1 N_f_;
08:45 - 09:45 Sanfte Gymnastik Hanne E D/H R2 w
10:00 11:00 fiir Senior{innjen
17:30 - 18:30 Bodyforming Simone W-5 R1
18:45 - 20:00 Kurs Yoga Fitness Simone W R1
20:00 - 21:00 Rickentraining G5 Britta w D/H R1
19:30 - 21:00 Kurs Hatha-Yoga Roswitha W. D/H R2
8:45 - 9:45 Riickentraining G5 Silvia E-W D/H R1 Zeichenerkldrung:
10:00 - 11:00 Ruckentraining GS Silvia EW D/H R1 Kurs zeitlich begrenztes Kursangebot
8:45 - 9:45 Powerfit NN W-s R2 gegen zusatzliche Gebiihren, auch fiir Gaste
10:00 - 11:30 Reha-Diabetikersport Eva W. R D/H FH s e N N ) )
16:15 - 17:15 Wirbelsaulengymnastik Regine E'W D/H TKA Q§ 16:45- 17:45 Orientalischer Tanz Vera R1 abgl)
18:00 - 19:00 Riickentraining GS Uschi w R1
sanft + effektiv
19:00 - 20:00 Ruckenfit Sie+Er GS Uschi EW D/H R1 Zeichenerkldrung ORT:
20:00 - 21:00 Kurs Stepp-Aerobic Simone S R1 R2 Trainingscenter "Alte Schule” 1. OG Raum 2, Bosinghoven
17:30 - 19:00 Kurs von XXLzu L Simone E-W D/H R2 R1 Trainingscenter "Alte Schule” 1. 0OG Raum 1, Bosinghoven
19:00 - 20:00 Bodyforming Simone W-s R2 SMG Sporthalle Stadt. Meerbusch Gymnasuim, Halle 1, Striimp
20:00 - 21:00 Kurs Zumba Fitness Ramiza w 15ch MGS Sporthalle Martinus Grundschule, Strimp
20:00 - 22:00 Sportgruppe Herren Eva W. W-5 H TS5 FH Forstenberghalle, Lank
DONNERSTAG TKA Turnhalle Kemper Allee, Lank
T55 Turnhalle Stettiner StrafRe, Lank
8:30 - 9:30 Sanfte Fitness Liesel E-W D/H R1 15ch Turnhalle im Schieb, Lank
9:30 - 10:30 Pilates ‘Simone w R1 B :
18:00 - 19:00 Riickentraining GS Silvia E-W D/H R1 16:00 - 16:45 Kinderturnen Conni MGS 3-4)
19:00 - 20:30 Fitness all inclusive Ulrice w R1 16:45 - 17:30 Kinderturnen Conni MGS 5-61
20:30 - 21:30 Kurs Functional Training Patrick EWS D/H R1 17:30 - 18:30 Kinderturnen Conni MGS 6-9)
18:00 - 19:00 Rilckentraining GS Uschi w R2
sanft + effektiv
20:00 - 22:00 Showtanz "Wild Things' Ina R2
18:00 - 19:00 Sport fiir Seniorinnen Hanne EW D TkA § 15:00 - 16:00 Kurs Kreat.Kindertanz/Pré-Ballett Myriam R1 3,56
18:30 - 19:30 Kurs Tanzen fiir Pfundige Simone E-W MGS § 16:00 - 17:00 Ballett/Kreativer Kindertanz Myriam R1 ab6l
19:30 - 20:30 Riickenfit Sie+Er GS Uschi W D/H MGSQ§ 17:00 - 18:00 Ballett/Kreativer Tanz Myriam R2 ab9l
FREITAG
B8:45 - 9145 55plus Regine E-W D/H FH
10:00 - 11.00 Wirbelsaulengymnastik Regine EW DfH FH
10:00 - 11:00 Kurs Osteoporosesport Eva W, E-W D/H FH Unsere Angebote in Meerbusch-Lank sind blau unterlegt.
11:00 - 12:00 Reha-Herzsport Eva W. R FH Unser Ferienprogramm wird gesondert bekannt gegeben.
9:00 - 10:00 Full Body Intervall Silvia W-5 R1
10:00 - 11:00  Sie+Er Fitness Hanne E-W D/H R1 r—— A S 1
17:30 - 18:30 Kurs fit & pfundig Simone E-W R2 15:30 - 16:30 Cheerleading 6-9 Jahre Samantha TKA
18:00 - 19:00 Sie+Er Ski-Fitness Christine W D/H R1 16:00 - 17:00 Cheerleading 10-14 Jahre  Samantha TKA
18:30 - 19:30 Kurs Faszientraining Simone W R2 16:00 - 18:30 Cheerleading ab 15 Jahre Samantha TKA
19:00 - 20:00 Orientalischer Tanz Vera E R1 16:15 - 17:15 Breakdance | ) Younes TKA
20:00 - 21:15 Orientalischer Tanz Vera w R1 17:15 - 18:15 Breakdance || ) & Lukas  TKA
20:00 - 22:00 Sportgruppe Herren Eva W. EW H FH
9:30 - 10:25 Kurs Zumba Gold Sahine K. E R1
10:30 - 11:25 Kurs Zumba Fitness Sabine K. w R1

Zeichenerklirung

ZV‘EN

Einsteiger , Wiedereinsteiger, Menschen mit eingeschrankter Beweglichkeit, sanftes Training mit niedriger Belastungsintensitat
Wellness-Sportler, gesundheitsorientiert mit guter Kondition, mittlere Belastungsintensitat
Sportlich Ambitionierte mit sehr guter Kondition, hohe Belastungsintensitat.
Reha-Sport

Aktualisiert am 08.12.201¢
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KONTAKTE L GYMNASTIK

MEERBUSCH

Abteilungsleitung

Roswitha Ogrosky
Abteilungsleiterin

02159 /78 50
i i -meerbu

Simone Rudolph
Leiterin Trainingsbetrieb

02159/9221319
simone.rudolph@tsy-meerbusch,.de

Trainerinnen und Trainer

o

Hans-Dieter Busch
Stv. Abteilungsleiter

0176/1398 96 70
-dieter. fsy- h

Eva Wenderoth
Fachbereich Reha-Sport
UL-B Reha (Herz,Diabetes Orthopadie)

02150/ 7108
eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Hans Reiners
Beauftragter fiir Sportstatten
(Stadtische Sporthallen)

02150 / 3976
hans.reiners@1sv-meerbusch.de

Barbara Bar-Bories
Fachbereich Kinder- und Jugendsport
Dipl. Sportlehrerin B / Reha-Herzsport

02150 /70 08 34
barbara.baer-bories@tsv-meerbusch.de

Silvia Kaiser
Praventionssport

02151/57 1415
ilvia.kais -]

Hanne Pelster
Sport der Alteren

02151 /55 77 71
hanne.pelster@isv-meerbusch.de

Ulrice Guder
Fitness-Trainerin

02150 /70 69 978
ulrice.guder@tsyv-meerbusch.de
Christine Haslach
Fitness-Trainerin

02159/76 09

christine.haslach@isy-meerbusch.de

i.{-. E
_ Marion Maletzki-Blank
A Eltern-Kind Turnen
02151 / 3265330
marion. maletzki-blank@{sv-meerbusch.de
-
- &

Vera Stuckmann
Orientalischer Tanz

02151 /62 04 35
vera stuckmann@tsy-meerbusch.de

Sahine Knapp
Zumba Instructor

0170/964 3117
sahine knapp@tsv-meerbusch.de

Younes Khermane
= DBreakdance Trainer (rechts)

0163 /24 38 193

younes.khermane@tsv-meerbusch.de

Petra Gesthuysen-Mieden
XXL Ernahrungsberaterin

0177/41174 02
02150 /70 06 31

Uschi Klupsch
Préventionssport

02151 /31 5568
hi.kl -Mmeer

Liesel Toups
Physiotherapeutin

0177/14076 16
02151/3253070
liesel.toups@tsy-meerbusch.de
Sandra Menge
Fitness-Trainerin

0173 /256 32 46
02150/7063 23

d - ] g
Roswitha Weigmann
Yoga-Lehrerin

02158 /3794
| - cl

Edith Kénigshofer-Lappe
Sportlehrerin
(Vertreterin)

02159 / 6577
edith.koenigshofer@tsy-meerhusch.de

Myriam Nilius-Kloos
Tanzpidagogin

02159/52 84 18
myriam.nilius-kloos@tsv-meerhusch.de

Ramiza Memeti
Zumba Instructor

0152/ 53 88 85 81

1 2 I

. Lukas Kaczmarczyk
o Breakdance Trainer (links)

|ukas.kacmarczyk@tsy-meerbusch.de

Dorit Anderson
XXL Walking Trainerin

()
o
v
o
0
£
o

Britta Schlieck
Praventionssport

0172/2147472
02159/9103 16
i i -

Regine Schniill
Physiotherapeutin

0160 /94 66 32 88

02159 /818675
regine.schnuell@isv-meerbusch.de
Eva Pack

Fitness-Trainerin

0175 / 9507550

02159 /53 24 744
eva.pack@tsv-meerbusch.de
Conni Theiler

Motopédin

02159 / 81 51 61
nni.theiler@tsy- usch

Thomas Zapt
Trainer Fit mit Fun

02159 /56 45
thomas.zapi@tsv-meerbusch.de

Ina Haslach
Leiterin Showtanzgruppe “Wild Things"

0175/39 47 39 90
ina.haslach@tsy-meerbusch.de

Samantha Brauers
Kindertanz & Cheerleading

0172/ 56 55 042
samantha brauers@tsv-meerbusch.de

Patrick Krause
Sport- und Fitnesstrainer

0174 /8261779
patrick krause@tsy-masrbusch.de

b Ny 0173/52264 28
| petra.gesthuysen-mieden@isy-meerbusch.de "Ml dorit anderson@isy-meerbusch.de
=1

Aktualisiert am 15,09.2016
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Hauptstrale 100

40668 Meerbusch-Lank
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Bauunternehmen
Helmut Toups cmbH & co ke

Greifswalder Str. 12 ¢
40668 Meerbusch

Tel. 0 21 50 / 70 75 07
Fax 0 21 50 /70 71 68

toups-bau@online.de

- Neubau - Altbausanierung
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immer atwas Basanderas! . 01 #
a]kowwwvwvderFalmW
(Autohaus Nauen W
TPPTET, AT T

] k.on.ulpezent
Professionalitat
mands Gastfreundschaft

-1+ Kinder vartrauensyoll &
Familie e
Tradition Begeisterung

loyal N @ Freude
respektvoll a u e n o ’}40‘-‘!1)'.15()1

Wich

'

”""““f""""" 3 E m Otl on == Eine Atmosphére zum Wohlfihlen, Gastfreundschaft, Emation, Familie
e = tierleb 0 und Profescionalital — dos sind die Werte, auf denen wir unser familien-
= gefihrtes Autohaus aufgebaut hoben. Wir machten, dass Sie sich bei uns
I rundum wohlfihlen — egal, ob Sie Ihr Fohrzeug zum Service bringen ocer

sich far ein neves Auto interessieran.

Heinz Nouen GmbH & Co. KG

\ N

Breite Strafe 1, 40670 Meerbusch Otto-Hahe-Strale 2, 40670 Mearbusch

Unsere Unternehmensbroschire.
Jotzt nou. Jetzt online, News und
Starios. Historio und Familie.

&' Ansichen und Ziele eines Trodi-

Tel: 02159 -9187-0 Tel.: D2159 -9166 -0 fionsunternchmens in Meerbusch
info@autohaus-nouen.de info@oudi-nauen.de Nauen = innovativ seit 1957,
www.aulohous-noven,de wwwavdi-naven.de
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ANZEIGE

G ISSELBACH

SANITAR HEIZUNG SOLAR

Telefon (02159) 81066
Telefax (02159) 81939

TECHNIK

Ossum 12
40668 Meerbusch

FACHBETRIEB FUR

SANITAR ¢ HEIZUNG

ANLAGENTECHNIK

mehrauf:  www.faceboo

taglich
samstags 8 - 13 Uhr
Frisches Gemiise und Kartoffeln von unseren Feldern,
Obst, Siidfriichte, Eier, Marmeladen
und vieles mehr...

— e
4

-

Komm doch mal vorbei, es lohnt sich: |
Fischelner StraBe 80 in Meerbusch-Bdsinghoven

et

.com/Hofladenseibt
aden-Seibt.de |

T

L.de

Wenn's nicht mehr lauft.
~ Lenzenhilft!

Showroom fur personliche Beratung: Geisweg 42, 40668 Meerbusch
Mo-Fr 8.30-13.00 Uhr u. 14,00 -18.30 Uhr, Mi u. Sa 8.30-13.00 Uhr
Service vor Ort nach Terminvereinbarung unter T 02159 961550

Unsere TSV-APP,
hast Du Sie schon?

Den TSV
Meerbusch gibt
es auch auf dem
Smartphone!
Immer iiber alle
Neuigkeiten,
Fotos, Veranstaltungen und Termine
informiert sein. Sobald es etwas Neues
gibt, meldet es das Smartphone. Den
Kontakt zuriick gibt es auch, einfach
per Knopfdruck.

Die App ist natiirlich kostenlos!

TV HiFi Digitale Medienwelt. PETER LENZEN

uein Verein
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Der TSVM verleiht
niitzliches Inventar!

Sonnenschirm groB 3,00 Euro
Sonnenschirm klein 1,00 Euro
Bierzeltgarnituren:

(2 Bénke + 1 Tisch) 6,00 Euro
Stehtische 2,50 Euro
Zelte 6,00 Euro
Barhocker 1,00 Euro
Stiihle 0,50 Euro
Friteuse 15,00 Euro
Theke 15,00 Euro
Zelte 4x8 m, 3,15 m hoch 40,00 Euro
Edelstahl-Schwenkgrill

80 cm Durchmesser 15,00 Euro

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Maria Nollau
Telefon: 02159 / 8636




WIR DANKEN

unseren Partnern:

Akkuplanet, powering solutions
Apfelparadies, Erndhrung
Chichon, Personalmanagement
Geier, Versicherung
Hilsenbeck, Versicherung
Horn-Druck, Druckerei
Jatzkowski, Steuerberatung
Liebisch, Getrankemarkt
MaLou Schneider, Elektro
Mobelwerkstatte Meerbusch
Palatini, Eiscafe

Peters, Kélte - Klima

Pleines Fashion, Optiker
Ploch, Pflegedienst

Rewe Osterath, SB-Markt
Rheinpraxen, Gemeinschaftspraxis
Stamm, Apotheke
Textilpflege, Reinigung
Volkshank Krefeld

Volkshank Meerbusch

WBM, Stadtwerke

DUS, Airport Diisseldorf
Autohaus Nauen

unseren Inserenten:

Abacus, Nachhilfe

Achten, Buchhandlung
Barbara Karras, Friseur

Beeck, Elektrotechnik
Birgels, HiFi, Video, TV
Caritas

elsa, Sanitdr, Heizung

Fair Sport,

Flockdruck Schmitz
Gisselbach, Heizung, Sanitar
Hoster, Kiichen+Einrichtungen
Holzportal, Parkett, Tiiren+Fenster
Horgerdte Hospital

imdahl, Moden

Jager, Bestattungen

Kalies, Elektroanlagen
Kettenantrieb, Fahrrader

Kleintierpraxis, Dr.med.vet.Jens Diel

Lange, Steuerberatung

Lenzen, TV, Video, HiFi, SAT
Malteser

montanus-werner, Zahnarztpraxis
Mrs. Books, Buchhandlung
Nazer, Familien Dental Praxis
Neukirchen, Dachdecker

Pfeiffer, Peter Installation
Rheinfdhre

Rietz, Schreinerei

Romer Apotheke
Schmitz-Franken Dr.,Arztpraxis
Seibt, Gemisehof

Sportfusion, Personal-Training
Schiihlein-Erdelen, Steuerberater
Toups, Bauunternehmung

Vieten, Haus Baumeister

Waldor, Transportgesellschaft

31

18

59
33
51
43
55
50
11
18
51
33
27
37
40
59
29
45
11
55

39
24
18

51
52
11
39
11
56
25
18
29
50
24
18
21
36
39
56
39
50

39
24
24
45
35

51
56
47
55
18

35

ein Verein
MEERBUSCH

Verteilung der Vereinszeitung

A‘\‘wein Verein

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird Gber unsere Sportstdtten in Lank und Bdsinghoven durch-
gefiihrt. Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschaften, Banken, Praxen,
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmaBig tiberpriift und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége fiir
die Verteilung haben, nur her damit!

Natiirlich soll aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der
Zeitung an. Bitte fiillt dann das anhdngende Formblatt aus und lasst es unserer
Geschiftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten
betragen fiir die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug
féllig gestellt.

Zusatzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:
Dezember 2016

Name, Vorname:

StraBe:

Wohnort: ( )

Einsenden an:

TSV Meerbusch e.V. - Bdsinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch,
oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Mitglieder per 29.11.2016

A Gesamt: 2710 Mitglieder

1000 m LR
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Wichtige Anschriften

Die Geschéftsstelle des TSV Meerbusch befindet sich in der
2. Etage der Alten Schule

Unsere Fachkraft Rolf GieBen steht lhnen fiir alle Fragen
rund um lhre Mitgliedschaft und darliber hinaus gerne zur

Bosinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bésinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Internet: www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:  Volkshank Meerbusch e.G.
IBAN: DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bdsinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,
40668 Meerbusch
Tel. 02159 / 6343

Sportplatz Lank
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Verfligung:

Offnungszeiten Geschéftsstelle in Bésinghoven:

Montag — Mittwoch: 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag 08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Geschéftsstelle Lank,
Offnungszeiten:  Freitag, 10-12 Uhr,
Tel. 02150 / 5657

Vorstand:

1. Vorsitzender Johannes Peters

stellvertretende Vorsitzende Renate Baumann
Dr. Stefan Péatzold
Frank Tovornik

Johannes.peters@tsv-meerbusch.de
mobil: 0177/6608 617
Renate.baumann@tsv-meerbusch.de
Stefan.paetzold@tsv-meerbusch.de
Frank.tovornik@tsv-meerbusch.de

Ehrenvorsitzende Dr. Steffen Déhler
Paul Drexler

Abteilung Wer? Kontaktdaten
Badminton Klaus Wunder Mail: klaus.wunder@tsv-meerbusch.de
FuBball Dierk Ziebell Mobil: +49 172 2147876

Mail: dierk.ziebell@tsv-meerbusch.de
Gymnastik Roswitha Ogrosky Tel. 02159 / 78 50

Mail: roswitha.ogrosky@tsv-meerbusch.de
Jiu Jitsu Christian Busch Mobil: +49 1520 1944301

Mail: christian.busch@tsv-meerbsuch.de
Karate Liam Murphy Mobil +49 176 21787386

Mail: liam.murphy@tsv-meerbusch.de
Laufsport Dieter Schmitz Mobil: +49 172 2135672

Mail: dieter.schmitz@tsv-meerbusch.de
SchieBsport Helmut Tovornik Tel. 02150 / 2893

Mail: helmut.tovornik@tsv-meerbusch.de
Ski/Inliner Kristijan Stefanovski Mobil: +49 174 3284168

Mail: kristijan.stefanovski@tsv-meerbusch.de
Tennis Dr. Kurt Hartwich Tel. 02151 / 571842

Mail: kurt.hartwich@tsv-meerbusch.de
Tischtennis Dr. Helmut Urbas Tel. 02150 / 911 603

Mail: helmut.urbas@tsv-meerbusch.de
US Sports Patrick Krause Mobil: +49 174 8261779

Alcin verein

Mail: patrick.krause@tsv-meerbusch.de



»PLUNKTEN."~ 23/

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Mehr als nur Kunde sein. Wir machen den Weg frei.

Wir gehéren unseren Mitgliedern, also unseren Kunden.

Zusammen sind wir eine starke Gemeinschaft. Volksbank m
Gehdren auch Sie schon dazu? www.vbkrefeld.de Krefeld eG == ==

Offset-, Digital- und Reliefdruck

Geschaftsdrucke | Plakate | Broschiren
Blocks | Flyer | Einladungskarten
DTP | Satz | Layout | Druckveredelung | Digitaldruck

SchlofRstraBe 65 - 40477 Dusseldorf - Telefon 0211-908111-0
Telefax 0211-90 8111-5 : info@horn-druck.com - www.horn-druck.com
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Starke Partner

fur einen starken Verein

Premium Partner

Cichon

Personalmanagement

Business Partner

P

PETERS

AKKUD !
einpraxen

HUBERTUS TELOY
Apotheke @ W Apotheke

auptsts. 83 B 44 - 40668 Meerbuach

Diisseldorf DB
Airport
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Il Meerbusch-Osterath

Inh. Peter Kotlarski

Club Partner
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Stefanovic & Partner



