JAHRGANG 3 - HEFT 4 - DezemBER 2017

InWerein

Vereinszeitschrift des TSV Meerbusch e.V. www.tsv-meerbusch.de

MEERBUSCH

i uﬁ

10 Fragen an:

Toni Molina

Tischtennis

Showdown in
Meerbusch

von XXL zu L

bereits zum 10. mal




Duishburg

Disseldorf

Aus der ksg/::w. =
... 1ur die Region

> Wittlaer
Duisburger Landstr. 333a

40489 Dusseldorf
(B8 zw. Diisseldorf und Duisburg)

Moers
Bahnhofstral3e 287
47447 Moers

(Ausfahrt A57 Moers-Kapellen)
Meerbusch
Xantener Straf3e 25

40670 Meerbusch
(Ausfahrt Ad4 Lank/Latum Striimp)

2 uein Verein



Aus dem Inhalt

5 Frohliche Weihnachten

6 ,Von XXL zu L“

9 Von XXL zu L - Ein Jahr danach

10 Auf in die neue Saison!

12 Kurse der Gymnastikabteilung

18 Herbstmeister 0lé!

19 Piinktlich zu Weihnachten...

19 Trainingszeiten FuBballabteilung

20 Begegnungen, Gespréche, Ideen
denen Taten folgen

22 Die Dritte

23 40 Jahre Parador — 40 Projekte

24 Unsere U13........ eine tolle Truppe !

25 Sankt Martin 2017

26 10 Fragen an : Toni Molina

28 Laufen fiir einen guten Zweck —
das Running Team des TSV Meerbusch
war wieder dabei

30 Neues vom Running Team des
TSV Meerbusch im Spatsommer...

33 Ende gut — Alles gut

34 Stellenangehote des TSV

36 Festliche Einweihung des
Multifunktionshauses in Lank

38 Ferienfahrt Radevormwald 2017

41 Wirtschaftsplan TSV 2018 verabredet

42 Showdown in Meerbusch

46 Karate-Abteilung

48 Die digitale Mitmach-Wende des
TSV Meerbusch

50 SchieBsport aktuell

52 Trainingszeiten der Gym Abteilung

54 Kontakte der Gymnastikabteilung

58 Wichtige Anschriften

Das nachste Heft erscheint:
Ende Marz

Redaktionsschluss 25.02.2018

Titelfoto / Montage:
Ludwig Sauels
und Mitglieder des TSV

Mein Verein 3




ANZEIGE

[

wenn Licken richtig
geschlossen werden.

Gut eingestellt — gut aufgestellt

Cichon ist der verlassliche Partner fiir effiziente Personallésungen

in der Region Viersen. Unser Portfolio umfasst die Bereiche der

Arbeitnehmer(berlassung, -vermittiung und Recruitment. Fiir uns
zahlen neben Qualifikationen und Referenzen immer das personliche
Gesprach und der direkte Kontakt. Darum wissen wir nicht nur, was
ein Mensch kann, sondern auch, ob er zu lhrem Unternehmen passt.

Ablaufe funktionieren nur,

Cichon @

Personalmanagement

Cichon Personalmanagement GmbH
Portiunkulaweg 6, 41747 Viersen
Telefon: (02162) 897 70-10, Fax: -30
www.cichon-pm.de
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EDITORIAL

Frohliche Weihnachten

Wir blicken im TSV Meerbusch auf ein ereignisreiches
Jahr 2017 zurtick. Hohepunkte in 2017 gab es viele! Unser
Multifunktionshaus auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage
in Lank wurde fertiggestellt und Anfang Oktober mit einer
gelungenen Einweihung offiziell eroffnet. Bilder von der
Einweihung sind in dieser Ausgabe an anderer Stelle zu
sehen.

Sehr erfreuliches gibt es aus sportlicher Sicht aufzuzahlen:
die 1. Tischtennismannschaft hat Dank des Riickkehrers
(vom SC Bayer Uerdingen) Rainer Kopittke eine makel-
lose Weste und fiihrt die Kreisliga an, der Aufstieg in die
Bezirksklasse ist in Reichweite und wére historisch fiir unse-
re Celluloid-Artisten. Die Badmintonabteilung steht ebenfalls
vor einem historischen Aufstieg in die Landesliga, auch das
ist die Ernte langfristiger Trainings- und Teamarbeit. Die 1.
FuBballmannschaft hat sich gerade die Herbstmeisterschaft
in der Landesliga gesichert, daflir gibt es natiirlich noch
nichts, aber der Aufstieg in die Oberliga Niederrhein bleibt
in direkter Reichweite. Auch in den Juniorenteams der
FuBballer von den Bambinis bis zu den U19-Junioren
(A-Jugend) gibt es zur Serienhalbzeit hervorragende
Platzierungen. In Reichweite sind per heute fiir 3 Teams die
Qualifikationsspiele zur Niederrheinliga. In Summe ist das
das Ergebnis qualifizierter Trainingsarbeit der sehr guten
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter im Verein.

Seit Sommer hat NRW eine neue Landesregierung aus GDU
und FDP, schwarz-gelb eben. Mich personlich interessiert
bei jedem Regierungswechsel das Thema Sport. Was wird
konkret geplant und dann auch umgesetzt, was ist nur
Tinte auf dem Papier. Zitat des sportpolitischen Sprechers

der CDU-Faktion, Jens Nettekoven: ,Endlich wird der fast
sieben Jahre dauernde Stillstand im Sportbereich durch-
brochen. Anstatt den Sport mit immer mehr Biirokratie
zu belasten, werden wir als NRW-Koalition den Sport in
unserem Land entfesseln.”. Weiter: ,Kaum ein ehrenamtli-
cher Vereinsvorstand kann den Dschungel aus Richtlinien,
Verwaltungsvorschriften, Durchfiihrungsbestimmungen
und Nebenbestimmungen durchdringen, geschweige denn
entsprechend handeln®. Dem ist nichts mehr hinzuzufiigen,
hoffen wir nur auf die mutige und ziigige Umsetzung.

Auch die Mittelzuweisungen fiir die Sportstatten vor
Ort wird angehoben, die Pauschale wird um ca. 7 %
erhoht auf nunmehr 53,4 Millionen Euro. Ein Faktum dar-
aus: jede Kommune erhdlt nun einen um 50 % hdheren
Pauschalbetrag in Hohe von 60 Tsd. Euro. Hoffen wir als
TSV Meerbusch, dass die Meerbuscher Politik die Mittel
auch an den Sport weiterleitet.

Alle Jahre wieder: Ich sage allen ehrenamtlich tétigen
Personen im Turn- und Sportverein Meerbusch fiir ihren
Einsatz ein dickes Dankeschén und auch allen Mitgliedern
herzlich Danke fiir viele schéne Momente und Erfolge.
Freuen wir uns gemeinsam auf ein gutes, ein gesundes, ein
frohes neues Jahr 2018 und auch das: ,,Lasst uns froh und
munter sein®.

Herzlichst euer
TR
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,von XXL zu L*

Bereits zum 10. Mal

0 Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf lhrem Weg zu einem gesiinderen Lebensstil begleitet. Unsere
en Jahren zeigen, dass Sie mit unserem Programm erfolgreich abnehmen und Ihre Vitalitit und kérperliche

und die Erndhrungsberaterin Petra Gesthuysen-Mieden bereits zum 10. Mal ein ,,Drei-Séulen-Programm “
chritten langsam und nachhaltig zu Ihrem Wohlfiihlgewicht zu gelangen.

grhalten Interessierte am Mittwoch den 10.01.2018
alten Schule in Basinghoven.

g wird gebeten.

er www.tsv-meerbusch.de und bei Petra Gesthuysen-Mieden 02150/700631.
2016 ein Jahr danach erging, kdnnen Sie hier lesen. Christian Houben berichtete bereits Ende 2016 unter
'm kleinen Zeitungsartikel an“

An welche Zielgruppe richtet
Saulen - Programm”? sich das Programm?

m” ist ein ganzheitliches Bewegungs-

stark tibergewichtige Menschen. Das Das Programm ist fiir stark (ibergewichtige Erwachsene jeden Alters
konzipiert, die

i Themen miteinander: - bereits vergeblich versucht haben, ihr Gewicht mit den einschldgigen
Diaten dauerhaft zu regulieren und daher nicht (mehr) auf schnellen
+re und kurzfristigen Erfolg setzen und

- bereit sind, an einem langfristig angelegten Programm teilzunehmen.

bramm ist die Kombination: Wir bieten Was kostet das ngramm?

I:hre speziellen Bedurfnisse ausgerichte- ¢ 55 00 pro Monat + TSV Mitgliedsbeitrag

fassende Ernahrungs- (Jahresbeitrag in der Gymnastikabteilung derzeit € 114,00 )

s. Dartiber hinaus zzgl. Umlage fiir Lebensmittel bei den Kochprojekten. Das Programm
ten Zeit intensiv und individuell betreut.  kann nur fiir die gesamte Dauer des Programms (11 Monate) gebucht
werden.



Was ist das Ziel des Programms?

Unser Programm soll Ihnen helfen, Ihr persénliches Wohlfiihlgewicht
zu erlangen und zu halten, durch

- gesunde Erndhrung mit Verstand und Genuss

- SpaB und Freude an der Bewegung.

Was bieten die Erndhrungsseminare?

Unter der Devise ,Nicht wenig, sondern clever essen“ erkennen Sie
Ihre guten und Ihre schlechten Essge-wohnheiten, verdndern Sie Ihr
Erndhrungsverhalten

dauerhaft und reduzieren Sie langsam, aber langfristig Ihr Gewicht.
Unser Gastreferent Dr. Markus Groteguth (Erndhrungsmediziner)
vermittelt Ihnen, was die Psyche und der ,innere Schweinehund® mit
der Erndhrung zu tun haben. Um diesem inneren Schweinehund auch
im Laufe der Monate keine Chance zu geben, wird der Team- und
Konflikttrainer Hans-Peter Mieden mit Ihnen gemeinsam nach der
Sommerpause in einem Seminar das Thema ,Motivation“ angehen.
Was bieten die Kochprojekte?

In unseren Kochprojekten (6 Abende) werden die theoretisch erwor-
benen Kenntnisse in die Praxis umgesetzt. Es werden genussvolle,
abwechslungsreiche und saisonale Lebensmittel verarbeitet, die eine
geringe Energie-dichte haben und trotzdem satt machen. Und der
SpalB und die Freude am Kochen kommen auch nicht zu kurz.

Wie sieht das Bewegungstraining aus?
Sie haben jede Woche zwei Trainingseinheiten.

Walking

Mit einer Stunde Walking in der Woche steigen Sie sanft in das
Bewegungstraining ein. Unsere erfahrenen Walking-Instruktoren
begleiten Sie bei Ihrem Training rund um Bdsinghoven und machen
Sie mit der richtigen Technik vertraut. In der Gemeinschaft mit
Gleichge-sinnten lernen Sie, sich ohne Uberanstrengung zu fordern.

Fitnesstraining

Die zweite Trainingseinheit umfast ein allgemeines Fitnesstraining mit
dem Ziel, Ihre Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilitat zu verbes-
sern. Unter der Leitung von Simone Rudolph bringen wir mit viel SpaB
und Freude Ihren Fettstoffwechsel in Schwung. Schon nach einigen
Wochen regelmdBigen Trainings kénnen Sie spiiren, wie sich Ihr
Korpergefiihl und Ihre Fitness gesteigert haben. Ein abwechslungs-
reiches und auf lhre individuellen Bediirfnisse abgestimmtes Training
garantiert SpaB und Erfolg. Sie trainieren in unseren vereinseigenen,
hervorragend ausgestatteten Trainingsrdumen der Alten Schule in
Bdsinghoven.

In welcher Form wird
Programm durchgefii

Wir bilden Gruppen von 10-12 Tei
Alle MaBnahmen (Seminare, Koc
den speziell nur fiir diese Gruppe

Alle Trainingseinheiten und Vere
dass auch Berufstétige an diese
detaillierter Terminplan ist auf An
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40668 MeernvscH-Lang

Ter.: 02150 /5437
Fax: 02150 /912285
E-MAIL: LANK(E'MRSBOOKS.DE

SCHON ENTDECKT?

Jedes Buch
ein Treffer

S Ausoriair —~
B Scuiowe BicHer

40670 MeersuscH-0sTERATH
THEoDOR-HEUSS-STRASSE 2
Ter.: 02159 /9284 600
Fax: n2150/ 0284599
E-MaiL: OSTERATH@MRSBOOKS.DE

HAUPTSTRASSE 35

WWW.MRSEOOKS.DE

SCHONER LESEN,
ELEKTROTECHNIK - INFORMATIONSTECHNIK
Damit

alle Strome .
flieRen... Ld

«'”.:.

Starke Leistungen -

@ Elektroinstallationen
@® Kundendienst

® Telefonanlagen

® Satelliten-Anlagen

® KNX-Gebiudetechnik
@ Alarmanlagen

@ Netzwerktechnik

® Beleuchtungen

BEEEK

Elektrotechnik
Informationstechnik

Bei Fragen zu Kosten, Service
oder Leistungen schreiben Sie
uns einfach eine Mail unter:

elektro.beeck@t-online.de

Thomas Beack
Elektromeister
Xantener StraBe 11
40670 Meerbusch
Fon 02158-9699915
| Mobil 0173-7096204

Wirtshous B Baumeister

Xantener Strae 22, 40670 Meerbusch-Striimp
Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

Markus und Matthias Vieten
heien Sie
herzlich willkommen

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn
Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art

Wir wiinschen allen Sportlern
des TSV Meerbusch
faire und sportliche Erfolge.

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr
Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr
Mittwoch Ruhetag

uein Verein
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Von XXL zu L - Ein Jahr danach

Vor einem Jahr berichtete Kursteilnehmer Christian Houben in ,,Mein Verein“ iiber seine Erfahrungen mit dem

XXL Programm des TSV Meerbusch, an dem er in 2016 teilgenommen hatte. Wie es Christian danach ergan-

gen ist, berichtet er hier und heute in einen Riickblick auf das erste Jahr nach dem Kurs.

Das XXL-Kurs Jahr 2016 ende-
te mit einer wunderbaren Kklei-
nen Weihnachtsfeier. Natiirlich
bewegte uns alle die Frage, wie
es weitergehen sollte, ohne
direkte Unterstlitzung durch das
XXL-Team. Simone Rudolph
hatte jedoch bei den letzten
Trainingseinheiten fiir jeden ein-
zelnen Teilnehmer einen kleinen
Motivationsplan vorbereitet. Sie
nahm sich Zeit zur Analyse und
Bewertung mit Empfehlungen zu
weiteren Aktivitdten fiir jeden
Kursteilnehmer. Das war fiir
viele der Grundstein fiir das
kommende Jahr. Es bildete sich
eine kleine Gruppe, die sich
regelmdaBig eigenstandig weiter
zum Nordic Walking Training traf,
bei Wind und jedem Wetter, ohne Ausnahme. Bei WhatsApp wurde
eine Rezepte Gruppe gegriindet, in der jeder seine neusten ldeen
rund ums Essen und neue Rezepte den anderen mitteilen konnte.
Hier fand ein reger Austausch von Informationen statt. Nach einer
kurzen Winterpause von drei Wochen ging es wieder los. Die erste
Trainingseinheit Nordic Walking fand bei Schnee und ungemiitli-
chem feucht kaltem Wetter (-2 Grad) statt. Zwar war die Gruppe
kleiner geworden, aber der Ehrgeiz der Teilnehmer war ungebrochen.
Es wurden Streckenpldne erstellt, und man traf sich einmal pro
Woche und probierte den neuen Streckverlauf aus. Schnell waren
auch Trainingsziele flir das Jahr gesteckt. Das war zum einen der
Sommerlauf des TSV Meerbusch im Juli, zum anderen wollten wir
am Hospiz Lauf 2017 im Krefeld teilnehmen, beim dem wir zum Teil
groBere Streckenabschnitte und eine Zeitvorgabe erfiillen konnten.
Hier stand jedoch der gute Zweck im Vordergrund.

Christian Houben

Als Leitfaden fiir die weitere gesunde Erndhrung, hatten wir unsere
w~Jahresmappe®, die wir gemeinsam in der Abenteuer-Kiiche bei
Petra Gesthuysen-Mieden ,.erkocht“ hatten. Gelernt hatten wir, dass
gute Erndhrung mit einer griindlichen Planung anfdngt. Ich habe es
genossen, mir jedem Samstag beim Friihstiick Zeit zu nehmen, um in
der Rezeptmappe zu lesen und einen Essen-Plan fiir die kommende
Woche zu erstellen.

Beim Einkauf kann ich ganz besonders den Hofladen Seibt in
Bosinghoven empfehlen, der ein sehr gutes Angebot vorhélt, um
sich gesund und vor allem regional und saisonal zu erndhren. Nicht
Kalorien zahlen, sondern ein Geflihl dafiir zu entwickeln, was dem
Kérper guttut, ist angesagt. Mit der Zeit hat man z.B. ein Gefiihl dafiir,

welche kalorienschweren Lebensmittel man gegen kaloriendrmere
austauscht, oder durch die Zugabe von Krdutern ein Gericht zu einer
Genuss-Explosion bringt. Besonders habe ich gelernt mit Olen und
Streichfetten umzugehen. Mein Horizont wurde hier durch Kursleiterin
Petra Gesthuysen-Mieden erweitert und trainiert. Allein bei der
Aufgabe eine eigene Tomatenbutter zuzubereiten, wére ich vor zwei
Jahren noch gescheitert. Jetzt weiB ich, wie wichtig manch kleiner
Baustein in der Zubereitung ist.

Alldiese Bausteinesind einwichtiger Garantfiir die Gewichtsreduzierung.
Besonders ist darauf zu achten, dass man ausreichend Wasser trinkt
und méglichst wenige zuckerhaltigen und UbersiiBten Getrdnke zu
sich nimmt. Durch die Verbesserung des allgemeinen kérperlichen
Zustands fallt es leichter Sport zu treiben, und der innere Antrieb steigt
mit dem Erfolg der Gewichtsabnahme.

Wichtig fir mich waren die unterschiedlichen sportlichen Einheiten.
Nordic Walking verbessert die Ausdauer, stabilisiert den Blutdruck und
ist ein perfekter Sport fiir Einsteiger, den man dberall und jederzeit
ausiiben kann. Die Fitness-Kurse, die ich beim TSV Meerbusch in
Bdsinghoven in der Alten Schule besuche, fordern die Koordination,
Ausdauer, Leistungsfahigkeit und vor allem die Beweglichkeit. Hier
zeigen sich sehr schnell kleine Erfolge, die im Alltag sehr hilfreich sind
und sehr anspornen weiter zu machen. Ein nicht zu unterschétzender
positiver Faktor ist die Gemeinschaft im Kurs bei Trainerin Simone
Rudolph. ,Man sitzt ja im selben Boot".

Auch in diesem Jahr bin ich wieder beim Sommerfest des TSV
Meerbusch beim Nordic-Walking an den Start gegangen. Es war
sehr spannend und zugleich aufregend, sich mit den Teilnehmern
zu messen. Ich konnte zwar meine Platzierung des Vorjahrs nicht
toppen, aber meine Streckenzeit verbessern! Es ist schon ein sehr
cooles Gefiihl ins Stadion ein zu laufen, wo einem die Besucher mit
Begeisterung zujubeln.

Leider hat sich im Laufe des Jahres unsere kleine Nordic Walking
Gruppe reduziert, so dass ich sogar teilweise ganz alleine gelaufen
bin, aber selbst hier ist es mir leicht gefallen weiter zu machen und fir
weitere Wettbewerbe zu trainieren. Mein Fazit nachdem der Kurs jetzt
ein Jahr vorbei ist lautet:

Ich wiirde an diesem Kurs sofort wieder teilnehmen, da er so viel mehr
bringt als nur einen kurzzeitigen Erfolg. Voraussetzung flir den Erfolg
aber ist eines: Dranbleiben!

Christian Houben
Teilnehmer der XXL-Kursrunde 2016

uein Verein 9



Auf in die neue Saison!

Es ist wieder soweit. Nach den Sommerferien begann unsere Saison
2017/2018. Und schon waren wir wieder unterwegs. Zuerst durften wir
im September die Laufabteilung beim diesjahrigen Krefelder Hospitzlauf,
durch Anfeuern an den Startpunkten in Bésinghoven und in Fischeln unter-
stiitzen. Es hat uns sehr viel SpaB gemacht die vielen engagierten Laufer
zu motivieren und freuen uns jedes mal iiber die liebevolle und freundliche
BegriiBung. Weiter ging es im Oktober, als wir auf der Einweihungsfeier
des neuen Multifunktionshauses, auftreten durften. Fiir uns war es ein
schones Event, wo wir auch das Gliick hatten, am ndchsten Tag auf die
Titelseite des meerbuscher Teils der Rheinischen Post zu kommen.

Zur Zeit befinden wir uns in der Winterpause um an unserer neuen
Show fiir das kommende Jahr zu arbeiten. Schaut doch mal auf unserer
Facebook und Instagram Seite vorbei. Dort bekommt ihr ein paar Einblicke
in unser Training und ein paar Fotos und Videos von unseren Auftritten.
Facebook: Cheerleader Sky Giants TSV Meerbusch

Instagram: @tsvcheerleadermeerbusch

Unter anderem sind wir auch auf der Suche nach Sponsoren.

Du hast SpaB am Sport und méchtest es auch mal in einem Team versu-
chen? Oder du suchst vielleicht einen auBergewdhnlichen Sport? Dann
probiere es doch mal mit Cheerleading. Komm vorbei zu zwei kostenlo-
sen Probetrainingsstunden. Wir traineren jeden Freitag in der Turnhalle
Kemperalle in Meerbusch-Lank.

Unsere Teams:

Sky Lights (6-10 Jahre, Level 1,  15:30 Uhr bis 16:30 Uhr )
Sky Diamonds (10-14 Jahre, Level 2,  16:30 Uhr bis 18:30 Uhr )
Sky Giants (ab 14 Jahre, Level 3, 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr)

Schreibe doch unserer Trainerin Sam eine E-Mail:
samantha.brauers@tsv-meerbusch.de
Wir freuen uns auf dich !

Anna Koch
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Die Stamm- Apotheken in Lank - gut, dass es sie gibt!

In den Apotheken des Apothekerehepaares Kathrin und Ulrich Stamm in Meerbusch-Lank fiihlen sich Kunden mehr als gut aufgehoben und
das aus gutem Grund, denn die Apotheker verstehen sich als Rundumversorger, wenn es um Fragen der Gesundheit geht: stets erweitern sie
darum ihr schon umfangreiches Serviceangebot, um ihren Kunden das Leben zu erleichtern. Schauen Sie auf der neuen Internetseite www.
stamm-apotheken.de, was es da so alles gibt und nutzen Sie die neue Mdglichkeit der einfachen und praktischen Vorbestellung per WhatsApp

an die 02150 912400.

Ganz besonders profitieren die Mitglieder des TSV, weil die Stamm-Apotheken mit jedem Einkauf den Verein unterstiitzen und sich (iber die
Jahre und perfekte Partnerschaft entwickelt hat

.Neu in der Teloy Apotheke :
die Hebammensprechstunde

Werdende oder junge Miitter
kénnen mit Terminvereinbarung
jetzt in der Teloy-Apotheke zur
Hebammensprechstunde mit der
ausgebildeten Hebamme Miriam
Zimmermann kommen. Sie weif3
auf fast alle Fragen rund um
das Thema Schwangerschaft und
Geburt eine gute Antwort.

Als kompetente Hebamme nimmt
sie den werdenden Mittern
Unsicherheiten und begleitet sie
bis zur Geburt. Auch danach gibt
sie nitzliche Ratschldge und
Hilfestellungen, damit ihr kleiner
Liebling sicher durch die ersten
Lebensmonate kommt.

Riickbildungskurse starten vor-
aussichtlich ab 21.1.2018. Die
Anmeldung geht direkt (ber
Hebamme Miriam Zimmermann,
Tel.. 0177 5156153, E-Mail: miri.
zZi@web.de

Infos zu Vorsorgetests, wie
etwa zum Neugeborenen-
Screening oder die Kontrolle der
Gewichtszunahme des Séuglings
kénnen werdende Miitter hier
erhalten. Auch bei Stillproblemen
wird fachkundig geholfen

Sie wollen ihr Gewicht in
den Griff bekommen?!

Viele Menschen kennen das:
Jede noch so akribisch eingehal-
tene Didt versagt bei ihnen, sie
kdnnen einfach nicht abnehmen.
Oft liegt die Losung in den
eigenen Genen! Apothekerin

Kathrin Stamm erklart: ,Eine
Didt ist der falsche Weg
zur Gewichtsreduktion.”
sLangfristigen Erfolg verspricht
eine Umstellung der Erndhrung.
Erleichtert wird dies, wenn man
seinen Meta-Typ kennt. Dieser
ist angeboren und zeichnet
sich durch die unterschiedli-
che Verwertung von EiweiB,
Kohlehydrate und Fett aus®,
erkldrt Stamm weiter. Durch
einen einfachen Speicheltest
konnte dieser genetisch vorgege-
bene Typ festgestellt werden und
daraufhin die entsprechenden
Nahrungsmittel gewahlt werden,
die das individuelle
Abnehmkonzept optimieren kon-
nen. So kdnnen Sie satt werden,
dennoch Ihr Gewicht reduzieren
und dauerhaft halten.

HUBERTUS | TELOY =58
W Apotheke

Ihre Stamm-Apotheken

Apotheke M

Gesund in Meerbusch.

40668 Meerbusch-Lank, Hauptstr. 93, Tel. 02150 [ 91890 & Hauptstr. 44, Tel. 02150 [ 912 400 fiir WhatsApp '—-)

BESONDERE LEISTUNGEN

| Blister=Service

Meta-Check

Professionelle Hautberatung

Hebammen=Sprechstunde

Damit Sie keine Tablette ver-
gessen: Blistern auch Sie!

Viele Patienten miissen regel-
méBig und oft mehrfach taglich
gleich mehrere Tabletten einneh-
men. Schnell kann es da passie-
ren, dass die eine oder andere
Pille vergessen oder doppelt ein-
genommen wird. Dadurch kann
es zu ernsthaften gesundheitli-
chen Problemen kommen.

Um Patienten vor der falschen
Einnahme zu bewahren bie-
ten die Stamm- Apotheken in
Lank mit viel Erfahrung in der
Seniorenbetreuung den ,Blister-
Service“ an. Dabei werden die
bendtigten und verordneten
Medikamente unter strengen
hygienischen Standards einnah-
mefertig in Portionsbeutel ver-
packt und an die Patienten gelie-

RO

Reise- u.
Impfberatung

Besuchen Sie uns auf

stamm-apotheken.de

Homdaopathie

fert. Selbst das Nachbestellen
der neuen

Rezepte  ibernehmen die
Pharmazeuten fiir ihre Kunden.
So sind alle Medikamenten stets
verfiighar und portionsgerecht
zur Hand.

Besuchen Sie die STAMM-
Apotheken:

Hubertus-Apotheke
Apotheker Ulrich Stamm
HauptstraBe 93

40668 Meerbusch

Tel. 02150 918 90

Fax 02150 918 914

Teloy-Apotheke
Apothekerin Kathrin Stamm
HauptstraBe 44

40668 Meerbusch

Fon 02150 912 400

Fax 02150 912 404

A

L. Besteflungen bis 16 Uhr

werden am sefien

Ateni gefefen.

Venen-Fit Diabetes

undenkarte lohnt sich!

uein Verein 11
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2UMBA

fithess

Wochentag Samstag

Uhrzeit 10:30 — 11:25 Uhr

Kurseinheiten 10 x wochentlich

Kursbeginn 06.01.2018

Gebiihren 30,00 € fur Mitglieder / 50,00 € fiir Géste

Kursort TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven

Kursleiterin Sabine Knapp

Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag Mittwoch

Uhrzeit 20:00 — 21.00 Uhr

Kurseinheiten 9 x wdchentlich

Kursbeginn 10.01.2018

Kursort Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank

Gebiihren 27,00 € fur Mitglieder / 45,00 € fiir Géste

Kursleiterin Ramiza Memeti

Kontakt ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

Zumba ist eine Trendsportart und heiBt soviel wie "Bewegen und Spal3
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tdnzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia.

Sport "ohne Grenzen"

Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhédn-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei
Zumba steht der SpaB im Vordergrund, in Kursen herrscht eine
groBartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition,
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut
man auch was fir die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder
mitkommt.

KURSE
...fur alle
Junggebliebenen
Wochentag Samstag
Uhrzeit 09:30 — 10:25 Uhr
®  Kurseinheiten 10 x wochentlich
ZUMBA Kursbeginn  06.01.2018
GOLD Gebiihren 30,00 € fiir Mitglieder /
50,00 € fir Gaste
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven
Kursleiterin Sabine Knapp
Kontakt sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tdnzen inspiriertes,
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm fiir dltere Menschen,
fiir Fitness- oder Tanzeinsteiger und flir Personen mit Einschrankungen
des Bewegungsapparates.

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell fiir
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder langer nicht sportlich
betdtigt haben. Fiir Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen
konnen, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaf zu
haben.

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius,
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FUR DICH!

Anmeldung fiir alle Kurse
online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

o Pré-Ballett/
(reativer gKLndertaFi

von 3 'z bis 6 Jahre

Gebiihren 15,00 € fiir Mitglieder / 67,50 € flir Géste

Kursort TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bésinghoven

Kursleiterin Myriam Nilius-Kloos

Kontakt myriam.nilius-kloos@tsv-meerbusch.de

Bei diesem Kurs liegen die Schwerpunkte, neben der tanzerischen
Korperbildung, vor allem auf der individuellen Entwicklung des
Bewegungsausdrucks. Die Kinder lernen, im Tanz kreativ zu sein und
mit dem ganzen Kanon, der ihnen zu Verfiigung stehenden tanzeri-
schen Ausdrucksmittel zu improvisieren, sowie einzeln und in der
Gruppe mit Bewegungen im Raum zu experimentieren und den Raum
flir sich selbst zu erkunden.

Bewegungen zur Musik, zahlreiche kindgerechte Tanziibungen- und
Bewegungsablaufe, Grundformen des Tanzes sowie kleine Elemente
aus Ballett und Modern Dance filhren die Kinder ein in die Welt des
Tanzes.



KURSE

Yoga und Meditation
Wochentag Dienstag
Uhrzeit 17:30 — 19:00 Uhr
Kurseinheiten 20 x wdchentlich
Kursbeginn 09.01.2018
Gebiihren 80,00 € fiir Mitglieder / 120,00 € fiir Géste
Kursort Sporthalle Lank

Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90

Kursleiterin Birgit Steinhoff
Kontakt birgit.steinhoff@tsv-meerbusch.de

Tel. 01577 4584080

Meditatives Hatha Yoga ist unabhdngig von Alter und gesundheitli-
chen Einschrankungen.

»Asanas“ Yogaiibungen: ruhig angeleitet, achtsam ausgefiihrt und
unter Beriicksichtigung der eigenen Grenzen, I6sen, wenn regelméBig
praktiziert, auch fasziale Verspannungen. Dadurch kann Lebensqualitét
erhalten oder verbessert werden. Der Kdrper kommt mit der Zeit von
selbst und ohne Anstrengung weiter in die Haltung hinein. Auf kor-
perlicher wie geistiger Ebene entsteht mehr Beweglichkeit, Stabilitat,
Flexibilitét.

»Meditation“: Durch wiederholte, meditative Erfahrung kommt der
Geist zur Ruhe, mehr Klarheit entsteht fiir das eigene Denken, Handeln
und Wohlbefinden. ,Sich selbst erfahren* ist ein Weg voller Wandlung,
wenn man sich darauf einldsst Du musst Dein Leben nicht verdn-
dern, es verdndert sich durch Dich. ,Die eigene Wahrnehmung*“ wird
gescharft und die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegeniiber
nimmt zu.

»Pranajama“ Atemiibungen: hier geht es um mehr als nur Luft und
Sauerstoff. Die Luft ist Trager von Prana, jener universellen Energie,
die alles Sein durchstrémt und auch Teil von Deiner Energie und
Kreativitét ist. Yogalibungen in Verbindung mit dem Atem, lenken die
Aufmerksamkeit nach innen, zu Dir selbst.

Mitzubringen: Kissen, Handtuch, dicke Socken, eine Decke

GYMNASTIK

SV

MEERBUSﬁH

10 Wochen fiir
starke Knochen

In unserem "Osteoporose-Praventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernéhrung Ihre Knochen
starken konnen.

Fiir ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kraftigend.

. gesunder Knochen =
Verringerung des
. Knochenmineralgehalts =

Kurs 1
Zeit und Ort 9 x Training: Dienstag, 10:35 — 11:50 Uhr
ab 09.01.2018
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven
1 x Seminar: Dienstag, 10.30 — ca.13:30 Uhr
am 06.03.2018
~Abenteuer Kiiche® (im Bo-Center)
Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bésinghoven
Kurs 2
Zeit und Ort 9 x Training: Dienstag, 10:35 — 11:50 Uhr
ab 10.04.2018
TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bosinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
1 x Seminar: Dienstag, 10.30 — ca.13:30 Uhr
am 15.05.2018
~Abenteuer Kiiche* (im Bo-Center)
Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bosinghoven

Gebiihren
Kontakt

45,00 € fiir Mitglieder / 65,00 € fiir Gaste
Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
Tel. 02159 / 9103186,
E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
Erndhrungsberaterin: Petra Gesthuyse
Tel. 02150 / 700631,
E-Mail: pgm@abenteuer-kue

65 Jahre 75 Jahre
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Tanzen fiir "Pfundige”

Wochentag Donnerstag
Uhrzeit 18:30- 19:30 Uhr
Kurseinheiten 21 x wochentlich
Kursbeginn 11.01.2018
Gebiihren 42,00 €
flir Mitglieder /
84,00 € fiir Gaste
Kursort Turnhalle der
Martinus Grundschule
Paul-Jiilke-Strafe,
Meerbusch-Striimp
Kursleiterin Simone Rudolph
(Tanzpadagogin)
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist trdumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel
mit unserem Korper, der Musik, den Mittdnzern und dem Raum, in
dem wir uns bewegen. Tanzen ermdglicht uns, unsere Lebensfreude
und die Fulle des Lebens zu erfahren und auszudricken. Wer tanzt
wird froh. Es verbessert die Kérperwahrnehmung, das Korpergefiihl
und bereichert Dein Selbstwertgefiihl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hangig von gangigen Schonheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich
und Deine Fiille genieBen und SpaB haben.

Ein bunter Mix aus Partytidnzen, Line Dance, Kreistdnzen und kleinen
Tanzgestaltungen sorgt fiir SpaB und Abwechslung, Elemente aus
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hiifte schwin-
gen und tanze mit uns!

Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an,
das speziell fiir stark Ubergewichtige entwickelt wurde und seit drei
Jahren erfolgreich lauft. Wenn Dein BMI iber 30 ist, Du gerne tanzt
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

KURSE

fit und pfundig

Kurs 1 22 x freitags von

17.30 — 18.30 Uhr

ab 12.01.2018

Kosten: € 44,00 fiir Mitglieder /
€ 88,00 flir Gaste

Kurs 2 20 x montags von

19.00 —20:00 Uhr

ab 08.01.2018

€ 40,00 flr Mitglieder /

€ 80,00 fiir Gaste

Kosten:

Kursort Kurs 1:  TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 2 (1.0G)
Kurs 2:  TSV-Trainingscenter,

Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Bdsinghoven
Simone Rudolph
simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Kursleiterin
Kontakt

Ein rund um Fitnesstraining fiir alle, die mehr zu bewegen haben als
Normalgewichtige.

Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfiihlen und vor
allem erfahren, dass es durchaus maéglich ist die Pfunde mit Spa
und Freude zu bewegen.

In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab.

In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim
gemeinsamen Schwitzen ganz viel SpaB.

Unser Repertoire an Kleingeraten ermaglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelmaBiger Teilnahme
konnen Sie ein verbessertes Korpergefiinl wahrnehmen und erste
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden [hnen mit unse-
rem regelméaBigen Fitnesstraining leichter fallen.

Anmeldung fiir alle Kurse

online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschéftsstelle , Bosinghovener Str. 55,

Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

nmeldungen erfolgen online oder schriftlich in der Geschéftstelle:
ovener Str. 55, 40668 Meerbusch,
9/81 99 66; E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
imeldungen (z.B. bei der Trainerin) sind unwirksam.
2ldungen eingehen, als Platze zur Verfligung stehen, wer-
h der Reihenfolge vergeben, in der die Anmeldungen
hen (,Wer zuerst kommt,
eine Rolle, ob es sich um ein Mitglied oder
its am vorherigen Kurs teilgenommen

eines Kurses.
achsten Kurs erneut anmel-

. Falls Sie keine
schaftsstelle

Bedingungen fiir das Kursprogramm der Gymnastikabteilung

der Kursgebiihr.

« Stornierungen von Anmeldungen sind (ber die Geschaftsstelle des TSV
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei mdoglich. Danach betrdgt die
Stornogebiihr 25% der Kursgebiihr.

* Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr méglich.

Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebiihren fiir die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie méglich zu halten. Daher miis-
sen Sie die Gebiihr leider auch dann in voller Héhe bezahlen, wenn Sie wegen
Krankheit oder aus anderen Griinden nicht am Kurs teilnehmen kénnen. Eine
Erstattung der Kursgebiihr ist ebenfalls ausgeschlossen.

Diese Bedingungen gelten fiir alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung
angeboten werden, sofern in der jeweiligen Kursausschreibung nichts
Abweichendes geregelt ist.

Fiir weitere Fragen steht Ihnen Rolf GieBen in unserer Geschaftsstelle gern
zur Verflgung.
(Tel. 02159 /81 99 64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).




KURSE

Osteoporosesport
Wochentag Freitag
Uhrzeit 09:30 - 10:30 Uhr
Kurseinheiten 22 x wochentlich
Kursheginn 12.01.2018
Gebiihren 77,00 € fir Mitglieder / 110,00 € fiir Gaste
Kursort Sporthalle, Lank

Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str.90

Kursleiterin Eva Wenderoth
Kontakt eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine hdufige Alters-Erkrankung des Knochens,
die fir Briiche (Frakturen) anfélliger macht. Die auch als
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch
eine geringe Knochenmasse und den ibermaBig raschen Abbau der
Knochensubstanz und -struktur. Die erhdhte Frakturanfalligkeit kann
das ganze Skelett betreffen.

Kérperliche Aktivitat und gezieltes Uben/Trainieren verbunden mit
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schitzt vor
Knochenschwund. Daneben fordert ausreichendes Sonnenlicht die

'I'SV“GYMNASTIK

MEERBUSCH

Vitamin-D-Produktion der Haut.

YOGA-FITNESS

ITEBYN S

Kurs 1: 20 x montags von 20.00 — 21.15 Uhr ab 08.01.2018
Kosten: € 50,00 fiir Mitglieder / € 70,00 fiir Géste

Kurs 2: 22 x dienstags von 18.30 — 19:45 Uhr ab 09.01.2018
Kosten: € 55,00 fiir Mitglieder / € 77,00 flir Géste

Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55, Meerbusch-Basinghoven

Kursleiterin Simone Rudolph

Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Dieser Kurs richtet sich an jeden,
der seine korperliche und geistige
Fitness steigern mdochte. Yoga
Fitness steigert Ausdauer, Kraft
und Flexibilitat, starkt Vitalitat
und Energie. Die verschiede-
nen Korperiilbungen konnen
Verspannungen und Blockaden
lsen, Stress reduzieren und fiih-
ren uns zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Die Stunde beginnt mit einer
Anfangsentspannung, inderdurch
bewusste Atemfiihrung und klei-
ne vorbereitende Korperiibungen
der Alltag ,abgestreift“ werden
kann und jeder Gelegenheit hat
, sich ganz auf sich selbst zu
besinnen. Danach folgt der soge-
nannte SonnengruB, der unse-

ren Korper ganzheitlich aktiviert
und mobilisiert. Der dynamische
Ubungswechsel steigert Blut und
Energiefluss. Die anschlieBen-
den Asanas (Korperstellungen)
sind vielseitige Ubungen zur
Kréaftigung und Dehnung mit dem
Ziel, die Balance von Kdrper und
Geist zu finden. Wir beenden die
Stunde mit Tiefenentspannung,
das heiBt entspannen, nachspii-
ren und regenerieren.

Wir empfehlen, bequeme, nicht
einengende Sportkleidung und
eine Decke sowie warme Socken
fiir die Tiefenentspannung mitzu-
bringen. Falls vorhanden, kdnnen
gerne auch Meditationskissen
und Yogamatten mitgebracht
werden.

Faszientraining
Kurs 1 20 x montags von 18:00 — 19:00 Uhr ab 08.01.2018
Kosten: 60,00 € fir Mitglieder / 100,00 € fiir Géste
Kurs 2 22 x freitags von 18:30 — 19:30 Uhr ab 12.01.2018
Kosten: 66,00 € fir Mitglieder / 110,00 € fiir Géste
Kursort TSV-Trainingscenter,
Gymnastikraum 1 (1.0G)
Bdsinghovener Str. 55,
Meerbusch-Basinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot ,Faszientraining” geht es
um das, was unseren Korper im Innersten zusammenhélt: Die
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen,
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. AuBerdem enthélt die
hochstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie
Schmerz (ibermitteln.

Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder
sich zu wenig bewegen, kénnen sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mdgliche Folgen sind Gelenk- oder Riickenschmerzen,
Verspannungen, Taubheitsgefiihl oder eingeschrankie
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining
an. Spezielle Ubungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehdren dazu unterschiedliche Abldufe, die den
Kérper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen
sollen. Andererseits ist eine zylinderformige Schaumstoffrolle
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Riicken oder
FuBsohlen tief unter der Haut.

Anmeldung fiir alle Kurse

online www.tsv-meerbusch.de oder

TSV Geschiftsstelle , Bésinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de

Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.




TSVMGYMNAS“K

MEERBUSCH

Bitte Termin vormerken:
Abteilungsversammlung Gymnastik
am Mittwoch, 14. Marz 2018

Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

das Jahr geht zu Ende, und der neue Kalender
flir 2018 liegt schon auf vielen Schreibtischen.
Wir wiirden uns freuen, wenn Ihr den Termin fir
unsere ndchste Abteilungsversammliung schon
in Eure neuen Kalender eintragen konntet.
Mittwoch, 14. Marz 2018, um 19.00 Uhr (Einlass
ab 18:30)

im Pfarrzentrum St. Pankratius, von-Arenberg-
Str. 27, 40668 Meerbusch-Bdsinghoven

Mit den besten Wiinschen fiir das Weihnachtsfest
und das bevorstehende neue Jahr.

Im Namen der Abteilungsleitung
Roswitha Ogrosky

'lsv FUSSBALL

MEERBUSCH

Wir gratulieren!

Marcel Winkens, Trainer der A-Junioren, wurde
mit seiner gliicklichen Frau vor einigen Wochen
Eltern eines jungen Fuliballtalents.

16 Alein verein



ANZEIGE

Stefanovic & Partner

Dusseldorf
Airport

Rheinpraxen Meerbusch

www.rheinpraxen.de

Meerbusch Lank, Meerbusch Osterath,
Rheinstrasse 20 , Ingerweg 2a,

40 668 Meerbusch 40 670 meerbusch,
Tel.: 02150 -7947-0 Tel.: 02159 -1010

rneinpraxen

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
Mo - Fr 07.00 - 13.00 Uhr
Mo, Di und Do 15.00 - 19.00 Uhr

uein Verein 17
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1. Mannschaft

Herhstmeister Ole!

Nach dem Unfall der letzten Saison traf sich die neuaufgestellte 1.
Mannschaft des TSV Meerbusch am 1. Juni zum Trainingsauftakt
fiir die anstehende Landesligasaison. Viele Spieler hatten den TSV
am Ende der Saison 16/17 verlassen, sodass es einen erheblichen
Umbruch innerhalb des Teams gab. Es kamen neue Spieler zum TSV,
einige schafften den Sprung aus der 2. Mannschaft in die 1. und ein
kleiner Teil der Oberliga-Mannschaft des letzten Jahres war auch noch
dabei, sodass es zum Trainingsauftakt erst mal das ein oder andere
Kennenlernen gab.

Unter dem neuen Trainer Toni Molina und seinem Team um Horst
Riege, Roberto Gambino und Moritz Kérner gab es in der Vorbereitung,
zur groBen Freude einiger lauffauler Spieler, viele taktisch gepragte
Einheiten auf dem Platz um das Vorhaben direkter Wiederaufstieg
auch von Beginn an ,mit Plan® anzugehen. Die Laufschuhe wurden
nur selten geschniirt.

Um die Laune in der Vorbereitung und den Verbund der Mannschaft
zu starken lieB es sich unser Freund Christoph Peters nicht nehmen,
den Original Fortuna Diisseldorf Mannschafts-Bus zu organisieren. Mit
diesem wurden wir dann, nachdem uns unser neuer ,,Chefkoch“ Toni
Molina mit einer selbstgemachten Paella verwéhnte, nach Aachen kut-
schiert um einen gemitlichen Abend im Casino zu verbringen, Dass wir
am Ende des Tages mit der gesamten Mannschaft einen Diisseldorfer
Nachtclub belagerten rundete den Abend gelungen ab. Ein Abend, in
dem einer der dutzenden Bausteine fiir ein gutes Teamgeflige und dem
damit erhofften Wiederaufstieg gelegt wurde.

Dann war es am 1. Spieltag soweit und das lang erwartete erste
Saisonspiel gegen den FC Remscheid stand an. Nach einem turbulen-
ten Spiel hatten wir verdient das bessere Ende fiir uns und starteten
mit einem 3:1 Sieg die Mission Wiederaufstieg.

18 Alein verein

Auch wenn zu diesem Zeitpunkt noch nicht alles zu 100% abgestimmt
war und gepasst hatte, merkte man uns auch in jeder Trainingseinheit
an, dass wir den Aufstieg und die Rolle des Favoriten unbedingt anneh-
men wollen. Von Spiel zu Spiel entwickelten wir mehr Spielfreude
und konnten den Zuschauern endlich etwas wiedergeben, was wir im
letzten Jahr versdumt haben. Auch wenn es uns die Gegner oft nicht
leichtmachten, da sie gegen den TSV, den vermeintlichen Titelfavoriten,
nattirlich besonders motiviert waren.

Nach guten Leistungen hatten wir am 12. Spieltag die Mdglichkeit,
im Spiel gegen den bis dato tabellenflihrenden Union Nettetal, die
Tabellenspitze zu erobern.

In diesem Spiel zeigten wir ein Gesicht, das wir aus der letzten Saison
nicht kannten. Erst drehten wir das Spiel auf 2:1 und gaben uns auch
nach dem 2:2 nicht hin, sondern schlugen im Gegenzug zuriick. Am
Ende gingen wir mit 3:2 als Sieger vom Platz und feierten lauthals in
Dusche und Vereinsheim die eroberte Tabellenfiihrung.

Spatestens hier hat jeder gemerkt, wie sehr wir zu einer Einheit
geworden sind. Und das sowohl auf als auch neben dem Platz. Diese
Hinrunde zeigt wie sehr wir uns im Vergleich zum Vorjahr gesteigert
haben. Auch Riickschldge, wie der kurze Verlust der Tabellenfiihrung
nach dem Spiel in Jiichen, haben uns nicht verunsichert, sondern zu
weiteren guten Leistungen angetrieben.

Zuriickblickend stehen wir nun mit 42 Punkten aus 17 Spielen zurecht
am Platz der Sonne.

Wir freuen uns auf die Riickrunde und haben weiterhin fest das Ziel im
Blick, Oberliga 2018/2019 in Meerbusch!

Stephan Wanneck
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2. Mannschaft

Plinktlich zu Weihnachten...

...kénnen wir euch sagen, dass wir uns als Mannschaft nun endlich
gefunden haben, als Team super zusammengewachsen sind und
nach einer schwierigen Anfangsphase nun auch fuBballerisch zuriick
sind. Den ,alten” TSVII gab es zu Saisonbeginn 2017/2018 in seiner
alten Form nicht mehr. Es musste ein kompletter Neuaufbau der

2. Mannschaft gestartet werden. Nicht nur, dass sich unser junges
Trainer-Duo erst einmal in seine neue Rolle einfinden und in diese
reinwachsen musste, auch der Kader musste neuaufgebaut werden. Zu
Anfang hatten wir nur wenige Spieler. Viele Probespieler waren auch
dabei, sodass wir bereits kurz nach Saisonbeginn als erster Absteiger

Trainingszeiten FuBballabteilung

Tag Uhrzeit  Windmiihlenweg Nierster StraBe 90
Bisinghoven Lank-Latum
16:30 — 18:00 E4 G1
E3
F3 + F4

= 18:00-19:30 Cl D1
(1] B1 D2
'; B2
o 19:30-21:00 A2 4. Mannschaft
= AH

16:30 — 18:00 F1 E1
= E2 F2
2 18:00 - 19:30 D1 D2
»n D3 B2
- C2
(1) 19:30 - 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
; 2. Mannschaft A1
- 16:30 — 18:00 D4 I(i:
(1]
o E1
= 18:00 - 19:30 C2 C3 + C1
:: B1 1. Mannschaft
— 19:30 - 21:00 A2 1. Mannschaft
= 2. Mannschaft
= 16:30 — 18:00 F1 F2
© E4 E3
- E2 E1
9 1800-1930 DI D2
@ D3 %)
= B2
g 19:30 - 21:00 3. Mannschaft 4. Mannschaft
a A2 Al

16:30 — 18:00 D4 C1
= C2 C3
«©
- 18:00 - 19:30 B1 1. Mannschaft
(L] 2.Mannschaft
l: 19:30 - 21:00 2.Mannschaft Al

gehandelt wurden. Sieben Niederlagen in Folge haben bei uns als
Trainer Zweifel aufkommen lassen. Wir wussten: Ein Erfolgserlebnis
muss her. Wir haben hart mit den Jungs gearbeitet, alle haben an
sich gearbeitet und sich verbessert. Nach und nach hat sich dann
ein tolles Mannschaftsgefiige und eine tolle Moral entwickelt.
Welche Mannschaft kann schon von sich behaupten, dass ein
Mannschaftsabend mit 18 Spielern stattgefunden hat und der war
keine Pflichtveranstaltung. Auch fuBballerisch haben wir das dann
mit den ersten drei Punkten gegen Benrath und den vier Siegen in
Folge bewiesen.

Wir als FuBball-Team sind aber nur so gut, wie das Team, das
hinter uns steht. Das FuBballerische ist das eine, was abseits des
Platzes passiert das andere. Hiermit sind unsere ,guten Seelen®
gemeint. Johannes Zimmermann, unser Betreuer, nimmt uns alles
ab, was wir neben unserer Traineraufgabe nicht mehr schaffen. Jede
Woche kiimmert er sich, Training fiir Training und Spiel fiir Spiel,
um alles Organisatorische und um die Spieler. Maria Nollau, unsere
Vereinswirtin, sorgt seit Jahren mit Herzblut fiir uns. Gestarkt
mit Essen und Trinken, gut angezogen mit sauberen Trikots und
Trainingsklamotten kdnnen wir uns Training fiir Training und Spiel
flir Spiel gut prasentieren. Alfred Hahnen, unser Torwarttrainer,
gibt alles, um unsere Keeper fit zu machen und Gegentore zu ver-
meiden. Ach ja, unser Maskottchen, Séren Schmidhofer. Den seht
ihr wahrscheinlich nur essend (Pommes, Wurst oder Doner), aber
er macht noch viel mehr. Zu jedem Spiel hdngen die Trikots fiir die
Jungs bereits gut sortiert auf ihren Platzen und egal wie weit das
Auswaértsspiel auch sein mag, Soren ist immer dabei. Wir méchten
uns, auch im Namen der Mannschaft, bei euch bedanken fiir eure
tolle Unterstiitzung. Darauf kénnen und wollen wir nicht mehr
verzichten.

Unser Ziel und unser Versprechen: Unsere junge Truppe und wir als
Trainer werden alles geben, um in der Riickrunde Akzente zu setzen
und unser Team zu Saisonende im guten Mittelfeld positioniert zu
haben.

Unser Wunsch: Wir wiirden uns freuen, wenn ihr uns weiter an der
Seitenlinie zahlreich unterstitzt.

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest und ein frohes neues
Jahr 2018!

Viele GriBe
Trainerteam Daniel Klinger und Stefan Galster und die Mannschaft
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Begegnungen, Gesprache,

Unsere FuBballwelt ist bunter geworden. Seit vielen, vielen Jahren
schon sehen die Zuschauer in Meerbusch Menschen verschiedener
Herkunft und Hautfarben auch in ihren Heimatvereinen. Politisches und
wirtschaftliches Ungleichgewicht fiihrt in unserer Zeit zu einer Form
von Volkerwanderung. Die heutigen Ausloser sind sehr unterschied-
lich, allerdings scheint mir die Kolonialzeit und Besiedelung von den
wirtschaftlich starken Nationen in Europa urséchlich zu sein, fiir die
heute erlebten Auswirkungen, siehe auch: hitps://de.wikipedia.org/
wiki/Kolonialismus

Meine Eltern sind Kriegsfliichtlinge des zweiten Weltkrieges. In
meiner Familie sind die Erlebnisse von Vertreibung und dem Verlust
von materiellen Giitern und Besitztiimern lebendig. Auch der Verlust
von gewachsenem sozialen Umfeld, was noch schlimmer ist. Nur
mit dem, was sie tragen konnten und ihnen nicht gestohlen wurde,
mussten sie von vorne beginnen. Und das war fiir sie, obwohl aus
dem gleichen Sprach- und Kulturraum stammend, ndmlich PreuBen
und Schlesien, schwer. Als Kind staunte ich immer, wenn meine
Spiel- und Klassenkameraden von ihren in der Néhe lebenden Tanten,
Onkel und Cousins/en erzahlten. Meine Familie war weit (iber das Land
verstreut und im Bemiihen darum in ihrem jeweiligen neuen Heimatort
FuB zu fassen, war zu wenig Zeit fiir Kontaktpflege. Und dann gab es

Einer dieser Menschen ist Bakebba Bayo aus
Gambia. (Begegnung) Seit dem 19.03.2016
FuBballspieler beim TSV Meerbusch. In der Saison
2016/17 sehr stark beteiligt am Aufstieg der damals
4. Mannschaft in die Kreisliga A, mit 19 erzielten
Toren. Kein Wunder, er spielte in der zweiten Liga
des FuBballverbandes Gambia.

Er ist stolz und zeigte mir das Bild. Mir fiel natiirlich sofort
die mangelnde Ausstattung auf. Wir unterhielten uns dar-
iiber, wie schwer es ist in Gambia bezahlbare Ausstattung
zu bekommen. (Gespréche).

Ich unterhielt mich (weitere Gesprdche) mit anderen
Aktiven des TSV dariiber, im Vereinsheim und in der
Mannschaft. Sofort wurden mir Angebote gemacht, even-
tuell alte TuS Bésinghoven-Trikots zu verwenden und Bélle
zu sammeln. Vor allem Maria Nollau wurde aktiv. Betreuer
und Trainer, auch von Jugendmannschaften, engagierten
sich. So hatten wir nach kurzer Zeit eine stattliche Anzahl
von Trikot-Satzen, FuBballschuhen (in verschiedenen,
auch kleinen GroBen) und Béllen zusammen.

Bakebba organisierte ,,eine kleine Ecke” in einem Container,
der Waren von Deutschland nach Gambia bringen sollte.
Fiir nur 150 Euro. Mit Hilfe der Integrationshelferin Ruth
Richter, einem Beitrag von mir und Bakebba selbst, brach-
ten wir die Ausriistung auf den langen Weg. Wochenlang
bangten wir darum, dass die Spende auch ankommt.
(Taten)

Im September dann erreichten uns die folgenden Fotos:
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Ideen denen Taten folgen

da noch diese unséglich schmerzhafte Grenze, diese Mauer die das
Land teilte. Eine Zeit ohne Netz, Handys und alle weiteren modernen
Kommunikationsmittel.

Mag sein, dass mir dieser Hintergrund ein besonderes
Einflihlungsvermdgen gibt, fiir Menschen die von Kriegen und Néten
getrieben in unserer Nahe landen. Als ich 1989 nach Meerbusch
kam (aus Diisseldorf) war es nicht einfach, sozial FuB zu fassen. Die
Struktur dieser Stadt bestehend aus alt eingeschworenen, einzelnen
Dorfgemeinschaften und war schwer zu erobern. Da half tatsdchlich
ein Verein, ein Sportverein. Der damalige TuS 64 Bdsinghoven. Auch
der Verein 71 e.V., ein Kindergartenverein oder die Freizeitspatzen
e.V. Keine politische Partei, sondern organisierte Biirger helfen zur
Integration. So habe ich es erlebt.

erlebe ich es auch heute. sind

Und so Sportvereine

LIntegrationsmaschinen“. Die meisten Aktiven sind offen fiir neue
Mitglieder und es scheint unwichtig, woher und warum. Der TSV
Meerbusch hat in meiner Zeit als aktiver Ehrenamtler sehr vielen
Menschen, zuletzt aus Syrien, Raum zur Integration geboten und
geholfen.

Bakebbas ehemaliger Coach Alagie
Nyassi und Bakebbas Bruder haben in

Gambia eine FuBballschule gegriin-
det. Die Tallinding United Foothall
Academy in Serekunda East.
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Wenn wir als Verein an dieser Stelle weitermachen,
dann wird uns diese Hilfsleistung sicher gut zu Gesicht
stehen. Als Mitgliedsstéarkster Sportverein Meerbuschs,
der zwei Stadtteile einbezieht, der viel Arbeit im GroBen
und im Kleinen mit der Fusion geleistet hat, unterstiit-
zen wir vielleicht sogar langfristig Menschen in Afrika.
Mit mehr persénlichem Einsatz und relativ, an unserem
Wohlstand gemessenen, geringen materiellen Einsatz
kénnen wir unsere Motive und Erfahrungen einsetzen.

Ich stelle mir vor, dass sich Einige im Verein begegnen,
Gesprdche fithren, Ideen weiterentwickeln und Taten
folgen lassen. Bakebba und wir haben die Idee, einmal
nach Gambia zu reisen um personlich Kontakt aufzu-
nehmen. Bakebba erzéhlt von guten Talenten in seinem
Geburtsort, die in der ersten Liga von Gambia spielen.

Babucarr Ceesay, Torwart.

Er wirde gerne sein Talent
bei uns entfalten. Wer weiB,
vielleicht kdnnen wir das mdg-
lich machen und gegenseitiger
Nutzen entsteht.

Ich wiinsche ein frohes
Weihnachtsfest
Thomas Kummetz
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Nah- und Ferntransporte, Wechselbriickenverkehre, Auflieger-Trucking

lhr zuverlassiger Partner fiir Teil- / Komplettladungen
und Systemverkehre

Wir stellen ein:

Kraftfahrer/-in: Festanstellung und zur Aushilfe far
Wechselbriickenlinienverkehre

fiir Standorte in KR, NE u. MG
Tel.: 02151 /547000 Fax:548484
Email: waldor-transporte@waldor.de

Heinrich-Malina-Str. 100 47809 Krefeld

Wir wiinschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!
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Die Dritte

Zum Zeitpunkt des Berichtes (16.11.2017) stehen wir auf Platz 12 der
Tabelle mit 18 Punkten. Unser Torverhdltnis ist 22:34. Unsere besten
Torschiitzen sind Mehmet Caliskan (9), Bakebba Bayo (3) und Julian
Jeschke (3). Wir stehen laut FuBball.de mit 1,66 Quote auf Platz 6 in
der Fairnesstabelle. Das zur Statistik.

Wir haben bis zum Erscheinen dieser Zeitschrift noch vier Spiele vor
uns, bzw. schon gespielt, wenn Ihr liebe Leser, dieses Heft in den
Handen habt. Die Ergebnisse sind einzusehen auf der Seite des TSV
Meerbusch, in der App des TSV Meerbusch oder bei FuBball.de.

Wir hoffen sehr, bis dahin zu einer stabileren Leistung gefunden zu
haben. In der Kreisliga A hat sich noch nicht wirklich ein Favorit her-
ausgestellt. In den ersten Spielen wurde sichtbar, wie offen diese Liga
ist. Die Punkte liegen nahe beieinander, der erste Platz mit 31 Punkten,
der letzte Platz mit 12 Punkten.

Im Moment sieht es so aus als wiirde der Dilkener FC das Rennen
machen. Aber auch diese Mannschaft wurde schon von Mannschaften
aus dem ,Tabellenkeller besiegt. Einige unserer Gegner haben ihre
ersten Mannschaften auch in der Landesliga, wie Union Nettetal oder
VSF Amern. Das ist in den Begegnungen immer wieder bemerkens-
wert.

Viele der anderen Vereine, gegen die wir in der Kreisliga antreten,
haben schon unsere erste und zweite Mannschaft an sich vorbeiziehen
sehen. Das bringt immer wieder Pfeffer in die Begegnungen.

Unser Ziel ist es, in der Kreisliga A einen der oberen Tabellenplétze zu
erreichen. Es ist ja natiirlich, wenn ich in einem Wetthewerb antrete,
als einer der Besten das Ziel zu erreichen.

Als Spieler hinzu gekommen ist Turan Durmaz aus unserer A-Jugend,
nach kurzer Pause und Orientierungsphase wieder beim TSV
Meerbusch.

Wir wiinschen unseren treuen Begleitern und Fans ein frohes
Weihnachtsfest und ein gutes Jahr 2018. Wir freuen uns auf Euch in
der Riickrunde und versprechen bestmadgliche Leistung und kurzweili-
ges FuBballspiel zu zeigen.

Thomas Kummetz
Betreuer

Aus Gambia zum Text auf Seite 20 erreichte uns

gerade noch folgendes Foto mit der Mitteilung:

" Danke TSV Meerbusch".
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Mir ist auch klar, dass ich mich vielleicht
zu sehr zuriickgehalten habe mit meinen
Worten. Ich wollte wohl nicht "zu laut wer-
den", weil ich ungerne mit Hilfeleistungen
trommeln gehe. Aber zunehmend wird mir
klar, dass wir mit unserer Spende viele
Menschen in einem entfernten Kontinent
und Land nachhaltig gliicklich gemacht
haben. Das ist wunderbar.

Weihnachtlichen Gruf
Thomas Kummetz
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< |PARADOR

en Griunden”

40 Jahre Parador - 40 Projekte

Parador ist bekannt als Hersteller hochwertiger FuBbdden. Im Mérz
hatte ich zufdllig erfahren, dass Parador 40 Projekte unterstiitzt und  Weitere Bilder und Infos (iber unser Projekt findet man hier:
daflir Materialien im Wert von 4 Tsd. Euro spendet. Es wurde eine  htips://40projekte.parador.de/projekte/parador-macht-sport/
Bewerbung mit Bildern oder Videoclips gewiinscht.

Johannes Peters
Eine positive Antwort kam im Juni von einer Werbeagentur
aus Berlin, die das Projekt fiir Parador abwickeln. Unser
Beitrag bestand im Wesentlichen daraus: Fotos liefern fiir:
vorher, wahrend der Verlegearbeit, nachher.

Jetzt liegen in der Geschéftsstelle und im Schachraum/
Konferenzraum der Alten Schule in Bdsinghoven 160 m2
hochwertiger Vinyllaminat, verlegt durch unser Mitglied und
Baumeister Gunni Matthéus.

Vielen Dank allen Beteiligten und auch besonders
den ,Fotomodellen aus der Schachabteilung und der
Geschéftsstelle.

ueln Verein 23



TSV- FUSSBALL

MEERBUSCH

Jugend

Unsere U13........eine tolle Truppe !

Die U 13 des TSV Meerbusch spielt in der
Saison 2017/2018 in der Kreisleistungsklasse
Kempen- Krefeld. Die seit einigen Jahren
gewachsene Mannschaft hatte zum Abschluss
der vergangenen Saison die Qualifikation fiir
die Leistungsklasse erfolgreich bestritten.
Aktuell besteht die U 13 aus 17 Jungs und 2
Médchen. Zur neuen Saison konnte man sich
zusétzlich mit Ozkan und llirian (beide vom
KFC Uerdingen), sowie den bereits leistungs-
klassenerfahrenen Connor, Nils und Timo (alle
vom OSV Meerbusch) verstdrken, wahrend
mit Jonathan nur 1 Abgang zu verzeichnen
war.

Das Trainerteam um die vier Trainer Anton,
Christian, Kevin und Markus zeigte sich friih-
zeitig begeistert von Willen, Leidenschaft und
Spielfreude der Jungs und Madels, die teilwei-
se in bis zu vier Trainingseinheiten pro Woche
ihrem liebsten Hobby nachgehen.

Bereits die Saisonvorbereitung lieB erahnen,
dass hier eine Mannschaft zusammengestellt
wurde, an die der TSV Meerbusch noch
viel Freude haben wird. So unterlag man in
der Vorbereitung lediglich Rotwei Essen,
wédhrend man gegen die hochgeschatzte
Konkurrenz aus Unterrath, Homberg und
Borussia Manchengladbach enormes fuBbal-
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lerisches Potential zeigte und ungeschlagen
blieb. Darliber hinaus gewann man souveran
das Leistungsklassenvorbereitungsturnier in
Waldniel und wurde in Hiils hervorragender
Zweiter.

Zum Ende der Vorbereitung setzte sich das
Team, beschwingt durch die tollen Leistungen,
ein hohes Ziel: Die U 13 mochte in der
Meisterschaft im Winter einen der ersten 2
Rénge in der Tabelle belegen, was zum Ende
der Hinserie einen Startplatz in der erstmals
im Bereich der D-Jugend (U 13) eingefiihrten
Niederrheinliga bedeuten wiirde.

In der Meisterschaft liegt man diesbeziiglich
zur Drucklegung dieser Zeitschrift auf Kurs.
Die U 13 rangiert ungeschlagen drei Spieltage
vor Schluss der Hinrunde auf Platz zwei.
Die Mannschaft um Kapitdn Jan hat sich
im Verlauf der Meisterschaft immer weiter
gesteigert und mit viel Power ihren spiele-
risch anspruchsvollen FuBball erfolgreich
durchgebracht.

Neben fiinf deutlichen Siegen hatte man
bereits die im Vorfeld favorisierten Gegner
des KFC Uerdingen und VFR Fischeln am
heimischen Windmiihlenweg zu Gast. Gegen
den hohen Meisterschaftsfavoriten aus

£
/i
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Uerdingen spielte man mehr als ungliicklich
Lnur unentschieden, als man sich nach bra-
vouroser Leistung in der Nachspielzeit durch
eine Unachtsamkeit den Ausgleich einfing.
Gegen die unmittelbare Konkurrenz des ViR
Fischeln landete man nach dramatischem
Spielverlauf einen 3:2 Heimerfolg, der die
U 13 in die Lage versetzt, die Qualifikation
fiir die Niederrheinliga aus eigener Kraft zu
schaffen.

In den kommenden Wochen stehen nun
die entscheidenden Partien gegen Bayer
Uerdingen und den Uberraschungsdritten aus
Schiefbahn an. Die U 13 geht mit breiter Brust
wildentschlossen in die Wochen der Wahrheit,
um einer auBergewdhnlich guten Saison
noch die Krone aufzusetzen.

Aber nicht nur in der Meisterschaft spielen die
Jungs und Madchen bemerkenswert gut auf.
Auch im laufenden Pokalwettbewerb drang
die D-Jugend bis in das Kreispokalhalbfinale
vor. Im Viertelfinale des Pokalwettbewerbs
konnte man nach einem an Spannung nicht
zu iberbietenden Spiel bei Bayer Uerdingen
nach Verldngerung und ElfmeterschieBen ins
Halbfinale einziehen. Zeitweise in Unterzahl,
lange in Riickstand und schon mit ,Matchball“



im ElfmeterschieBen gegen sich, bog das Team das Spiel in letzter
Sekunde um. Torhiter Theo hielt satte 3 Strafstofe, bevor Finlay
nervenstark mit dem entscheidenden StrafstoB das Tor zum Halbfinale
aufstieB.

Im Halbfinale hieB der Gegner dann Union Nettetal. Das Ziel schon vor
Augen agierte man vor stattlicher Kulisse nervos und fand nie richtig
ins Spiel. Gleichwohl lag die U 13 bis kurz vor Ende der regulédren
Spielzeit mit 1:0 in Fiihrung, bis der in Unterzahl spielende Gegner mit
einem Sonntagsschuss per direktem FreistoB den Ausgleich erzielte.
In der anschlieBenden Elfmeterlotterie war diesmal der Gegner
der Glucklichere.

Nun gehen alle fokussiert in die ndchsten Wochen, wo neben der
Meisterschaft noch die prestigetrachtige Hallenstadtmeisterschaft,
sowie die Hallenwinterrunde wartet, bevor man dann hoffentlich
zur Riickrunde in der Niederrheinliga antreten wird.

Das Team der U 13 zeichnet sich durch hohe Motivation, Ehrgeiz,
SpaB und Leidenschaft aus. Alle Kinder sind mit groBem SpafB
dabei und haben hohe Ziele. “Es macht einfach riesigen SpaB, mit
den Jungs und Méadchen zu arbeiten, weil alle mitziehen und uns
Trainer fordern“, kommentiert Trainer und Jugendleiter Markus
Gorgs.

,Dadurch, dass wir insgesamt 4 Trainer sind, kdnnen wir optimal
mit der Mannschaft trainieren, sowohl, individuell, mannschaftlich
oder in Kleingruppen®, erkldrt Trainer Christian Werner.

Bei allen Trainingseinheiten stehen immer der junge Spieler und
seine optimale Entwicklung an erster Stelle und im Mittelpunkt
aller Uberlegungen und Entscheidungen. ,,Unser Anspruch ist die
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ganzheitliche FuBballerische Ausbildung”, so Trainer Anton Fehling.
Das Hauptziel des TSV ist die Aushildung méglichst zahlreicher
Talente zu Spielern, die hohen Anspriichen geniigen, um auch zukiinf-
tig hoherklassig beim TSV zu spielen. ,Wir sind von der U 13 total
begeistert. Man kann die Fortschritte und die Entwicklung der Truppe
férmlich mit Handen greifen®, freut sich Abteilungsleiter Dierk Ziebell.
Wer Lust auf tollen FuBball und spannende Spiele hat, dem sei die U
13 des TSV wdrmstens empfohlen

Text: Christian Werner

Sankt Martin 2017

Nach einem verkorksten Meisterschaftsspiel
(0:3 gegen VL Willich) am 11.11. war trotz
Karnevalserwachen zundchst mal Frust bei unserer
(C3 angesagt.
Nach einer stdarkenden Pizza, die im
Multifunktionshaus eingenommen wurde, zeig-
ten sich die FuBballer der C3-Junioren dann
geschlossen beim St. Martinszug in Lank-Latum.
Kurz vor dem Schiitzenplatz wurden die Lanker
Grundschulkinder und natirlich der St. Martin
hoch zu Ross mit Fackeln und Knicklichtern emp-
fangen.
Die Stimmung war da schon wieder auf dem
Hohepunkt und so haben wir gezeigt, dass auch
13- und 14-jahrige noch viel SpaB an kulturellen
Veranstaltungen im Heimatort haben kdnnen.
Markus Radmacher
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ZEHN FRAGEN AN ...

Toni Molina,

Trainer der 1. FuBballmannschaft

Antonio Molina ist 44 Jahre alt, wohnt
in Erkrath, verheiratet, 1 Sohn, besitzt
die A-Lizenz des Deutschen FuBballbund
und hat diese Mannschaften bisher trai-
niert: Fortuna Diisseldorf B-Junioren in

der Bundesliga, die Senioren von VB
03 Hilden, Schwarz-WeiB Essen und SC
Kapellen-Erft jeweils in der Oberliga.

Toni, seit dem 1. Juli bist Du
verantwortlicher Trainer der
FuBballer, wie war die Start-
phase?

Ich bin sehr herzlich in die
TSV-Familie aufgenommen
worden. Wir konnten unter
optimalen Bedingungen eine
sehr gute Saisonvorbereitung
absolvieren.

Lief irgendwas nicht so
richtig gut?

Sportlich ist das Ausscheiden
im Niederrheinpokal sehr arger-
lich und unnétig.

Was treibt dich in deinem
Trainerjob beim TSV an?

Zum einen der Ehrgeiz eine
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erfolgreiche Zeit beim TSV mit-
gestalten zu konnen und zum
anderen die tagliche Arbeit mit
allen Menschen beim TSV.

Worauf freust Du dich?
Auf den Sommer

Worliber kannst Du dich
richtig argern?

Unpiinktlichkeit

Was war dein groBter Irrtum?
P

Welche Eigenschaften schatzt
Du bei deiner Frau am
meisten?

Die hohe Toleranz fiir mein
sehr zeitintensives Hobby —
dem FuBball.

Wurden deine Erwartungen,
die Du an den TSV Meerbusch
gekniipft hast, alle erftllt?

Mehr als erfiillt.

Welche Mannschaft wiirdest
Du am liebsten trainieren?

Die brasilianische Frauen
Beachvolleyballnationalmann-
schaft

Bitte vervollstandige diesen
Satz: Der TSV wird Meister
der Landesliga, wenn ...

... wir jedes Spiel gewinnen.

Die Fragen stellte Johannes Peters

Fotos: Ludwig Sauels
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Bitiness Pariner

Laufen fiir einen guten Zweck — das Running Team
des TSV Meerbusch war wieder dabei

Bereits zum siebten Mal in Folge fand am
24.09.2017 der Krefelder Hospizlauf statt,
der von Jahr zu Jahr immer gréBer geworden
ist. In diesem Jahr haben sich mittlerweile
13 Vereine dieser Bewegung angeschlossen
und ermdglicht, dass von zw6lf Startpunkten
ein Sternenlauf zum Krefelder Hospiz am
Blumenplatz stattfinden konnte.

Schirmherrin war auch in diesem Jahr wieder
Andrea Berg, die schon seit vielen Jahren
das Hospiz am Blumenplatz in Krefeld unter-
stitzt. Der Lauf steht unter dem Motto:
,Gemeinsam etwas bewegen“ und mdchte
den Hospizgedanken in unserer Gesellschaft
vertiefen, Beriihrungsdngste nehmen und fiir
die Maglichkeit, als Gemeinschaft etwas zu
bewegen, werben. Natiirlich war auch das
Running Team wieder mit von der Partie! Von
Bdsinghoven aus betrug die Laufstrecke zum
Hospiz insgesamt rund 12 Kilometer und es
fanden sich aber 40 Teilnehmer/innen ein, die
gemeinsam mit uns diese Strecke bewdltigen
wollten. Bei strahlendem Sonnenschein ging
es dann in zwei unterschiedlich schnellen
Gruppen zeitversetzt los. Die Startschiisse
gab diesmal unser 1. Vorsitzender Johannes
Peters ab.

Als besonderes Highlight wurden wir von
der Cheerleader Gruppe aus Lank beim
Start angefeuert und auf den Weg ,gepu-
schelt“. Nach gut vier Kilometern erreich-
ten wir an der Haltestelle Grundend den
ersten Sammelpunkt, bei dem sich weite-
re Lduferinnen und Laufer des Fischelner
Turnvereins anschlossen. Zu unserer groBen
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Freude hatten die Eltern der Cheerleader die
Madels schnell dorthin gebracht und so wur-
den wir dort noch einmal aufs allerschénste
von den siiBen Médels auf den weiteren Weg
~gepuschelt“. Vielen Dank noch einmal an
dieser Stelle fiir die groBartige Idee und die
nette Unterstiitzung!

Weiter ging es dann in einer groBen Gruppe in
Richtung Krefeld zum Schwimmbad Neptun,
wo sich noch einmal eine Schar Lauferinnen
und Laufer der Bewegung anschlossen. Kurz
vor dem Ziel trafen wir auf die erste Gruppe
und konnten dann wie geplant, gemeinsam
beim Hospiz ins Ziel einlaufen. Der Empfang
war auch in diesem Jahr wieder groBar-
tig, herzlich und gédnsehautmaBig! Nach
der Anstrengung konnten sich alle an den
Getrdnkestdnden, die von ehrenamtlichen
Hospiz-Mitarbeitern versorgt wurden, erfri-
schen und den Fliissigkeitsverlust wieder
aufflllen. An dem reichhaltigen Kuchenbuffet,
das von dem Andrea Berg Fanclub gestiftet
wurde, oder mit anderen Kdstlichkeiten vom
Grill, konnten alle
Anwesenden auch
die Kohlenhydrat-
speicher wieder
auffillen.  Alle
diese Dinge wur-
den gespendet und
konnten  gegen
eine kleine Spende
erworben werden.
Der gesamte Erlds
aus dieser Aktion

und sédmtliche Startgelder werden dem Hospiz
tibergeben, um die wichtige und groBartige
Arbeit zu unterstiitzen, die dort geleistet wird.
Dank des kostenlosen Bus-Transfers kamen
wir nach einer kleinen Pause, in der wir uns
natiirlich auch ein bisschen gestarkt hatten,
wieder zuriick zu unseren Startpunkten.
Leider haben wir auch in diesem Jahr wieder
nicht Andrea Berg getroffen!

Das Fazit: Es war wieder eine rundherum
gelungene Veranstaltung! Das Wetter war
groBartig, die Lauferschar war klasse und die
Organisation hat wieder perfekt gestimmt! Ein
groBer Dank geht an alle, die zu dem Gelingen
des Hospizlaufs beigetragen haben! Und noch
ein Dankeschdon geht an Petrus fiir diesen
ungewdhnlich schénen Spatsommertag.

Und im ndchsten Jahr sind wir wieder dabei!
— Vielleicht sehen wir dann ja Andrea Berg...

Monika Kelka




Der TSV Meerbusch
wiinscht allen
Mitgliedern,
Freunden und
Gonnern

ein Frohes
Weihnachtsfest und
eine guten Rutsch
ins neue Jahr 2018.

Redet mit!

Besucht uns auch online auf unseren
Seiten im Internet oder auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facebook.de/ tsv-meerbusch

Wer keine NEWs verpassen mdchte,
abonniert unseren Newsletter unter:

www.tsv-meerbusch.de/
newsletter

ANZEIGE

Bommershéferweg 2-8
40670 Meerbusch-Osterath
Tel. 02159/912974

Fax 02159/27 70

HX

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren unter

02151 3092-0

e N

26X

STEUERBERATUNG

JATZKOWSKI

Stevererkldrung | Finanzbuchfiihrung
Lohnbuchhaltung | Existenzgriindung | Unternehmensberatung | Sonstiges

StB Dipl.-Kfm. Jens Jatzkowski | Anrather StraGe 21 | 47807 Krefeld
Tel.: 02151 3092-0 | Mail: kontakt@steuerberatung-jatzkowski.de
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Neues vom Running Team des TSV Meerbusch im Spatsommer...

Der wonhl fleiBigste Wettkdmpfer
des Teams in den vergangenen
Wochen war Thomas Muckert,
der innerhalb von kurzer Zeit an
drei Laufveranstaltungen teilge-
nommen hat:

Am 24.08.2017 startete er
zusammen mit Claudia Koch und
6.000 weiteren Sportlerinnen
und Sportlern in  Duishurg
beim Targobank Run, einem
Firmenlauf, der ausgewadhlte
soziale Projekte unterstiitzt. Seit
Jahren spendet die Targobank
einen Teil der Startgebiihren in
soziale Projekte, um einen Beitrag
fiir die Gesellschaft zu leisten und
die Lebensqualitat benachteiligter
Menschen in der Region zu ver-
bessern.

Die 5,4 km lange Laufstrecke
durch die Innenstadt von
Duisburg  schaffte  Thomas
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in 33:05 Minuten und Claudia
erreichte das Ziel kurz darauf
nach 34:49 Minuten.

Einer ganz anderen
Herausforderung stellte sich
unser Running Teamler Steffen
Ehl beim Triathlon-Wochenende
vom 01. - 03.09.2017 in KélIn:
Er startetet beim Triathlon
Cologne in der olympischen
Distanz und kann mit Stolz auf
folgende Ergebnisse zuriick bli-
cken: 1,5 km Schwimmen in der
WM Regattabahn des Fiihlinger
Sees in 36:53 Minuten, 40 km
Radfahren in 1:15:19 Std. zum
warm werden und anschlieBend
10 km, die er in 56:59 Minuten
gelaufen ist. Tolle Leistung!!
RESPEKT!!!

Am 10.09.2017 nahmen Thomas
Muckert und Sandra Peters

beim NEW Volksbadlauf in
Ménchengladbach teil. Thomas
startete diesmal auf der 10 km
Strecke und erreichte das Ziel
bereits nach 59:44 Minuten.
Sandra hatte sich an diesem Tag
den Halbmarathon vorgenom-
men und finishte diesen in einer
sagenhaften Zeit von 1:37:28 Std.
Mit diesem Ergebnis war sie die
1. in ihrer Altersklasse und die
5. Frau in der Gesamtwertung.
Tolle Ergebnisse bei einer sehr
schénen Veranstaltung!

Nur einen Tag spéter, am
11.09.2017, stand Thomas
Muckert schon wieder am Start
eines Laufwettbewerbs: dies-
mal in Mdnchengladbach beim
Run&Fun Firmenlauf. Hier lief er
die 5,2 km in einer Zeit von 30:24
Minuten.

Thomas am Grill

Aber das Running Team kann
nicht nur gut laufen — es kann
auch sehr gut feiern!!

So geschehen bei unserem
Sommerfest, zu dem wir am
15.09.2017 das gesamte Team
geladen hatten. Leider waren die
Temperaturen mit 14°C nicht
mehr ganz so sommerlich - so
dass wir zwar drauBen grillen
konnten, aber drinnen geges-
sen haben. Es war eine gute
Gelegenheit, sich einmal auBer-

halb des Sports zu treffen und
sich besser kennen zu lernen.
Viele konnten an dem Abend teil-
nehmen und es wurde ein wun-
derschéner und lustiger Abend!
Mehrfach hérte man den Satz:
»iNr seht ja ganz anders aus“ —da
man sich sonst ja nur im Lauf-
Outfit gesehen hatte...

Bei der Gelegenheit konnten wir
direkt unsere beiden Neuzugénge
Dagmar und Phillip ganz herzlich
in unserem Running Team begri-
Ben. Viele gute Gesprache haben
stattgefunden, die nicht wie sonst
beim Laufen, von Kurzatmigkeit
unterbrochen wurden oder durch
das Ende der Trainingsrunde
gestort wurden. Die Themen
waren breit gefachert: natir-
lich wurde auch (bers Laufen
gesprochen, aber auch der letz-
te Urlaub, die
letzte Reise oder
die Familie und
die  Schildkrote
kamen nicht zu
kurz. Alles in
allem hat dieser
Abend sicherlich
sehr viel dazu
beigetragen, dass
unser Team noch
ein bisschen
enger zusammen
gewachsen ist.

Einfach groBartig waren auch
in diesem Jahr die kostlichen
Speisen, die die fleiBigen Running
Teamler zu unserem Fest mit-
gebracht hatten. Da haben sich
Einige wieder selbst iibertroffen!!
Herzlichen Dank dafiir! Und auch
diesmal geht der groBte Dank an
Sandra, die uns ihr Haus und ihren
Garten fiir unser Sommerfest zur
Verfligung gestellt hat und wir
diesen schénen Abend bei ihr
verbringen durften!!

Vielen Dank!

Monika Kelka
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Die perfekte Erganzung zum Vereinssport

B PT Bundesverband
Personal Training

Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an lhren sportmotorischen Féhigkeiten
arbeiten. Dazu gehdren die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit.
Ergénzend kann Ihre Erndhrung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband fiir Personal Training gelisteter Personal Trainer und Erndhrungsberater betreue ich
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir
die Mdglichkeit, unterschiedliche Sportstétten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusdtzlichen
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis — Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check iiber das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung
oder der Erndhrungsberatung, ich habe die passenden Bausteine flir eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Griinden Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder
Bewegungsabldufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit [hnen an lhrer
Genesung.

Fiir weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie

einfach direkt Kontakt zu mir auf.
E
n

Ich freue mich auf Sie!

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

uein Verein
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EXKLUSIV IN KREFELD

muster‘haus

HOSTER KUCHEN+EINRICHTUNGEN GMBH | HULSER STRASSE 500 | 47803 KREFELD
TELEFON +49(0) 2151.22504 | HOSTER@KUECHEN.DE | WWW.HOSTER.KUECHEN.DE
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Ende gut - Alles gut

Dagmar Friemelt, Phillip Schulpen, Jana Friemelf, Christph
Peters, Sandra Peters, Marina Frielmelt (v.l.n.r.).

So sehen Sieger aus! Phillip - der Gewinner der 5 km

Traditionell beendet das Running
Team die Wettkampfsaison mit
der Teilnahme beim Erftlauf in
Neuss. So geschah es auch an
diesem Wochenende - leider nur
mit kleiner Truppe, denn zurzeit
missen einige Lauferinnen und
Laufer gesundheitsbedingt pau-
sieren.

Dennoch wurde es ein gelun-
genes Ende der Saison, was an
den folgenden Ergebnissen sehr
deutlich wird:

Bei kiihlen 7 - 8°C fiel um 13
Uhr der Startschuss fiir die 5km
Runde.

Mit von der Partie waren Phillip
Schulten, Marina und Jana
Friemelt. Angefeuert wurden sie
von Dagmar Friemelt, Sandra und
Christoph Peters. Diese haben
nicht schlecht gestaunt, als
Phillip als Erster des gesamten
Lauferfeldes wieder auf den Platz
einlief. Nach nur 17:51 Minuten
hatte er bereits sein Rennen
beendet. Das nenne ich ein
gelungenes Debut in den Reihen
des Running Teams!!!

Marina Friemelt erreichte das Ziel
in nur 26:15 Minuten und unter-
bot ihre bisherige Bestzeit um
fast 2,5 Minuten. Da hat sich
das konsequente Training in den
letzten Monaten aber wirklich
gelohnt!

Jana Friemelt beendete ihren
Lauf nach 31:39 Minuten. Nach
dem Marathon vor knapp drei
Wochen ein iiberaus respektables
Ergebnis.

Um 14 Uhr fiel der Startschuss fiir
den 15km Wettkampf. Als Einzige
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aus dem Team war Sandra Peters
am Start, die aber von den ande-
ren tatkraftig angefeuert wurde.
Sie lief von Anfang an ein hervor-
ragendes Rennen, aber auf den
letzten 5 Metern wurde sie doch
noch von einer Lauferin Giberholt,
so dass sie am Ende als 4. Frau
den Lauf beendete.

Mit ihrem tollen Ergebnis von
1:06:01 Std. unterbot sie ihre
personliche Bestzeit ebenso um
gut 2 Minuten und wurde 1. in
ihrer Altersklasse!

Allen Sportlerinnen und Sportlern
gratulieren wir zu diesen tollen
Erfolgen!

Mit diesen Laufen haben wir offi-
ziell die Laufsaison 2017 been-
det. Das soll aber jetzt nicht hei-
Ben, dass wir die Laufschuhe
an den Nagel hédngen, die FiiBe
hochlegen und nichts mehr tun.
Nein - weit gefehlt!!

Natiirlich werden wir weiter trai-
nieren - denn im Winter werden
die Sieger des ndchsten Jahres
ausgebildet - wir bereiten uns nur
nicht mehr gemeinschaftlich auf
einen bestimmten Wettkampf vor.

Der kronende Abschluss des
Jahres wird auch diesmal wieder
unser Sylvester-Lauf sein.
Weitere Informationen hierzu
werden in Kiirze folgen.

In diesem Sinne: keep on run-
ning!!!!

Monika Kelka
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\ll/ Stellenangehote

Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach auBen und innen.
Wenn Du dich in einem modern gefiihrten Verein engagieren mdchtest, in dem ein
kooperatives und angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Wir suchen ab sofort:

Internet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung. Du erhélist eine
Einfiihrung in unser CMS - selbstverstandlich kostenlos. Und bei Interesse auch gerne

tiefere Einblicke in die dahinterliegenden Technologien wie html, css, bootstrap, etc.

Filmemacher/-in (Videoclips)

Du erstelist kurze Videosequenzen, die auf unserem YouTube-Channel, auf Facebook und auf
den Webseiten zu sehen sein werden. Deine Kreativitét ist dein Antrieb, und du kannst tech-
nisch versiert Videoclips filmen und nachbereiten.

Mitarbeit im Redaktionsteam der Vereinszeitung + Newsletter

Du arbeitetest im Redaktionsteam mit und bist mitverantwortlich fiir Texte, Serien und
Interviews in der Vereinszeitung ,MeinVerein“, die vier Mal jahrlich erscheint und fiir die
regelméBigen Newsletter des Vereins.

Selbstverstandlich erhdltst du fiir alle aufgefiihrten Tatigkeiten sowohl eine
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstiitzung als auch
eine fundierte Aus- und Weiterbildung — und natiirlich kostenlos!

Wenn Du dich fiir eine dieser Tatigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit
unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617
Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken
Verkauf
Beratung (auch vor Ort)
Heparatur-Service Facharzt fiir Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie
SAT-Antennen Facharzt fiir Orthopédie und Unfallchirurgie
Kahbelanschlufl D - Arzt der Berufsgenossenschaften fiir
Musik-, Ton- und Arbeits-, Schul- und Wegeunfille
Lichtanlagen-Verleih Sportunflle

BIBGELS

Hifi - TV - Video
Bésinghovener Str. 81a HafenstraBe 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss

40668 Meerbusch Tel.: 02131/25658  Fax: 02131/569248
Telefon: 02159 8 28 27 57

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfélle durchgehend 8.°° - 18.°°
Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

2T\
TOP }

Immaobilizn-
miabler i

. el1E ',_:_.J

UR

BE SOHNE

' uns weiter...

.. vertrauen auch Sie dem GiemesstraRe 5¢ Tel 02131-604020
5-Sterne-lmmobilienberater A1564 Kaarst Fax 02131-6652 310

im Rhein-Kreis-Neuss.

Driescher StraRBe 6 Mail Iinfo@604020.de
41564 Kaarst-Battgen  Web www.604020.de
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Festliche Einweihung des Multifunktionshauses in Lank

Heike Gabernig und Pfarrer Norbert Viertel
segneten das Gebdude im Rahmen der
Feierstunde und haben mit ihren Fiirbitten
auch flir das gute Wetter an dem Tag gesorgt.
Unsere Cheerleader unter ihrer Chefin
Samantha Brauers und der Trainerin Aline
LieBen sorgten fiir den sportlichen aber auch
lockeren Rahmen. Ein Zitat aus der RP ist
dem Autor wichtig: Dieter Hanschel, der im
Dezember 2016 ein Kritiker des Projektes war,
sagte an dem Samstag: ,Ich bewundere, was
die Truppe um den Vorsitzenden Johannes
Peters hier GroBartiges geleistet hat.“. Wobei
hier das Hauptaugenmerk auf die ,Truppe®
zu legen wére, weniger auf den Vorsitzenden.

Sensationell gut schmeckten die Fingerfoods,
o rp alle hergestellt durch die Damen der

S : Gymnastikabteilung und auf eigene Kosten.
Pfarrerin Heike Gabernig und Pfarrer Norbert Viertel segneten das Gebédude Eine Augenweide, die jedem 5-Sternekoch zur
Ehre gereicht hétte. Vielen Dank nochmals an
alle Mitwirkenden an diesem Samstag.

Am 14. Oktober 2017 war es endlich Mitglieder und mehreren Fachfirmen konnte
soweit: nach vielen Planungen, Gesprachen die Vereinsfamilie die Ubergabe des Hauses

. . R L . . . Johannes Peters
und enorm viel Einsatz und Arbeit einiger in einem festlichen Rahmen feiern. Pfarrerin
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HochstralRe 19c
Im Ackershof
40670 Osterath

f Eiscafe Palatini Osterath
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) Kleintierspezialisten Meerbusch

Dr. Abid - Dr. Diel - Dr. Kluge - Dr. Ostertag

Moderne Medizin
im Sinne der Tiere

Unsere Leistungen: Sprechzeiten:

e Chirurgie Mo.bis Fr. 8.00-19.00 Uhr
¢ Endoskopie Sa. 10.00-12.00 Uhr
e Kardiologie 24-Stunden-Rufbereitschaft
* Innere Medizin Bitte vereinbaren Sie

e Augenheilkunde einen Termin.

APOTHEKE AM
WASSERTURM

Rheinstrafe 22 - 40668 Meerbusch
Tel. 02150-7070211 - Fax 02150-7070216
www.apotheken-backes.de

Kontakt' S 2

Robert-Bosch-Str. 2,40668 Meerbusch-Lank
Tel. 02150 705732, Fax 02150 705733

e-mail kontakt@tierarzt-meerbusch.de
Internet www.tierarzt-meerbusch.de

ager
'J/))estattungen

Telefon: 02159 - 2219

Strimper Stralle 19
40670 Meerbusch

In unserem Bestattungshaus erfahren Sie
eine sehr persdnliche und individuelle
Betreuung. Wir sind 24 Stunden téglich an
365 Tagen im Jahr fiir Sie erreichbar.

kontaki@bestattungen-jaeger.de
www.bestattungen-jaeger.de
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Ferienfahrt Radevormwald 2017

Bereits zum siebten Mal organisierte das
Team um Jugendleiterin Isabel Heuwing eine
Ferienfahrt fiir die Kinder und Jugendlichen
der Badmintonabteilung. Da es sich in den
vergangenen Jahren mehr als bewdhrt hat,
hieB das Ziel der 17 Teilnehmer und Betreuer
auch in diesem Jahr wieder Radevormwald.

VVom 23. bis zum 27. Oktober wurden

Kooperation Kita
“Unter ' m Regenbogen"”

Vor kurzem vereinbarte die

die Maoglichkeit bieten wird erste

Techniken und Spielziige, sowie komplexere
Spielsituationen trainiert. In verschiedenen
Spielen und Aufgaben — wie z.B. Hockey,
Kegeln oder bei einer Schnitzeljagd — muss-
ten zudem Geschick und Teamwork unter
Beweis gestellt werden. AuBerdem mussten
die Gruppen versuchen den Sturz eines Eis so
zu bremsen, dass es nicht beschadigt wird.
Hierflir standen verschiedene Hilfsmittel zur

Badmintonabteilung eine
Kooperation mit der Kita ,Unterm
Regenbogen® in Meerbusch-Lank.
In diesem Zusammenhang wird es
im Frihjahr 2018 ein 10-wdchi-
ges Projekt geben wird, bei dem
Lea Slacek den Vorschulkindern
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Eindriicke vom Badmintonsport
zu erlangen und den Umgang mit
Badmintonschldger und Federball
zu (ben. Im Mittelpunkt steht die
Entwicklung und Férderung koordi-
nativer Fahigkeiten mit jeder Menge
Spiel und SpaB.

Verfligung und es war jede Menge Kreativitat
gefragt.

Am Ende der Fahrt, die aus langen Tagen
und kurzen Néchten bestand, waren sich
Teilnehmer und Betreuer einig: Das war
ganz sicher nicht die letzte Ferienfahrt der
Jugendabteilung.
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Kreisvorentscheid

Beim Kreisvorentscheid in Solingen zeigte der TSV-
Nachwuchs starke Leistungen und tolle Spiele und konnte
sich mit einer groBen Gruppe fiir den Bezirksvorentscheid
im Dezember qualifizieren. Hierzu hatten sich im Vorfeld
schon TSV-Spieler in 4 weiteren Disziplinen Startplatze
erspielt.

Fiir den TSV spielten:
e Jungen-Einzel U13: Paul (9. Platz und Qualifikation)
e Médchen-Doppel U13: Klara & Leni
(2. Platz und Qualifikation)
e Médchen-Einzel U15: Alicia
(1. Platz und Qualifikation)
e Jungen-Einzel U15 mit 39 Teilnehmern:
Thorge (5. Platz und Qualifikation),
Pascal (10. Platz), Theo (14. Platz)

Mit 9 Nachwuchsspielern  geht's nun  zum
Bezirksvorentscheid. GroBer Dank an die Betreuer Krissi,
Alex und lsa.

Die Badmintonabteilung unterstiitzt ,,Verein engagiert“ e.\V.

Bei ,Verein engagiert* geht es allgemein
um soziales Engagement auBerhalb der
Sporthalle. Seit es auf dem Sommerfest
des Vereins einen ersten Austausch iber
magliche Aktionen und ldeen gegeben hat
unterstiitzt die Badmintonabteilung mit

mehreren Helfern ein Projekt im Malteser
Stift in Meerbusch-Lank.

Bei Gesellschaftsspielen, Spaziergdngen
oder beim Kegeln haben Jung und Alt
viel Freude an der gemeinsamen Zeit, den
Erlebnissen und Gesprachen.

Trainingszeiten

Zeit Ort Schwerpunkt Trainer/innen
Montag

20:00 - 22:00 Strimp / C Erwachsene (Alle) =

Dienstag

18:30 - 20:00 Lank /B U15 & U19 Tim Méhrke
20:00 - 22:00 Lank /B Erwachsene (Leistungstraining) Isabel Heuwing
Mittwoch

15:30-17:00 Lank / A u09 - U13 Isabel Heuwing
Donnerstag

18:00 — 20:00 Striimp / C U15 & U19 Isabel Heuwing / Alexander Schiiler
Freitag

16:00 - 17:15 Lank /A u09 - U15 Kristina Geisler
20:00 - 22:00 Lank / A Erwachsene (Hobby) =

A = Sporthalle-Forstenberg (Wittenberger StraBe 21, 40668 Meerbusch-Lank)

B = Halle an der Stettiner StraBe (Stettinerstr. 21, 40668 Meerbusch-Lank)

C = Halle 1 Stadt. Meerbusch Gymnasium (Ménkesweg 58, 40670 Meerbusch-Striimp)
Wichtig: Wahrend der Schulferien sind einige Hallen geschlossen!
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meisterbetriebe & Anderungsschneiderei

im Y220~ Fischeln
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—AKKuUDplanet’

POWERING SOLUTIONS

AKKUS - BATTERIEN - LADEGERATE - FUNKZUBEHOR
Qualitatsprodukte fur BOS, Industrie und medizinische Einrichtungen

Es geht um die Sicherheit Ihrer personlichen
Daten im Heimnetzwerk, auf Computern
und mobilen Geraten!

Seit liber 10 Jahren zufriedene Kunden im
Grossraum Diisseldorf/Meerbusch!

Fiir Einsatze im direkten Umfeld
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(Lank/Nierst/Langst-Kierst)
entféllt die Anfahrtspauschale!

Ingo-Marcel Hoenen

Wirtschaftinformatiker Nihere Informationen unter:
Ehibingurien 11 www.privater-pc-dienst.de
40668 Meerbusch

Telefon: 0800-4000441 Fax: 02150-756864

Mobil: 0170-7933763
E-Mail: Ingo-Marcel@privater-pc-dienst.de
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Wirtschaftsplan TSV
2018 verabredet

0Oh je, jetzt kommt hier ein trockenes und langweiliges Thema — mag

mancher Leser unter dieser Uberschrift vermuten. Fiir alle beteiligten S ARt ARE. T
Vorstande und Abteilungsleiter, fir die finanzielle ,,Gesundheit” unseres

Vereines, ist die Erarbeitung und Abstimmung des Wirtschaftsplanes LIEB SCH
auf jeden Fall sehr spannend.

Im TSV Meerbusch mit rund 2.500 Mitgliedern und 12 Sportabteilungen
bewegen wir einen jéhrlichen Finanzrahmen von (ber 700.000 €
- und alle Mitglieder diirfen einen sorgsamen Umgang mit den

Haushaltsmitteln erwarten.
Wie geht das denn nun vor sich mit dem Wirtschaftsplan? Thomas

Barbachowski, fiir die Finanzen verantwortliches Vorstandsmitglied, GROSS- UND EINZELHANDEL
bittet im Oktober alle Abteilungsleiter um eine Planung fiir das ndchste
Jahr. i PARTY - UND FEST-SERVICE

Welche Mitgliederentwicklung wird erwartet? Sollen besonde-
re Veranstaltungen (Sommerlauf, Stadtmeisterschaften, Jubilden)

durchgefiihrt werden? Sind Neuanschaffungen oder Reparaturen an LIEBISCH GMBH - MUHLENSTRASSE 130
Sportgeraten oder Sportstatte vorgesehen? Wie werden Ubungsleiter
eingesetzt, wird es neue Sportangebote geben? 40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Alle diese Aktivitaten werden von den Abteilungen mit den finanziellen
Auswirkungen dargestellt: wo wird Geld eingenommen, wofiir und wie
viel Geld wird ausgegeben?

Fiir die Vereinsverwaltung, die aufgrund vieler rechtlicher Vorgaben,
den Anforderungen der Dachverbénde, den Aufgaben der Buchhaltung,
der Mitgliederbetreuung einen durchaus erheblichen Umfang einnimmt,
nimmt der Vorstand eine ebensolche Aktivitdten- und Finanzplanung
vor.

Im néchsten Schritt gilt es, die einzelnen Planungen fiir den
Gesamtverein zusammen zu fithren. In einer Versammlung des
erweiterten Vorstandes (Vorstand und alle Abteilungsleiter) stellen die
Abteilungsleiter gegenseitig ihre Planungen vor.

Ihr wisst ja, dass die Abteilungen recht unterschiedlich in GréBe und
Spielbetrieb aufgestellt sind. Mit diesem Treffen wird man gegenseitig
auf die Besonderheiten aufmerksam gemacht und gewinnt Wissen
iiber die vielen Vorhaben flir das ndchste Jahr.

Die groBten Einnahmen im TSV ergeben sich aus Mitgliedsbeitrdgen,
Spenden und Unterstlitzung der Vereinspartner (das ist eine wirkliche
hohe Summe) sowie diverse Veranstaltungen (zu denen gehdéren auch
befristete Sportangebote / Sportkurse).

Die groBten Ausgaben ergeben sich aus Personalkosten, denn viele
qualifizierte Ubungsleiter sind fiir alle Sportarten aktiv, genauso wie die
ordentliche Vereinsverwaltung ein ,Muss*“ darstellt. Der zweithdchste

Betrag wird flir den Unterhalt der Sportstatten sowie Investitionen in

Sportgerate ausgegeben — und so sollte es im Sportverein natiirlich HGuslicher KronkenpflegediensT

auch sein.
In der Beratung liber die Gesamtplanung sind wir dann zufrieden, wenn

ein ausgeglichener Haushalt entsteht. Das Jahr 2018 ist erst das vierte Veronika Ploch

Jahr unseres groBen TSV — und es ist wunderbar, dass wir dieses :

Miteinander, gegenseitiges Verstdndnis und Beratung inzwischen so Uerdlnger Str. 67

gut erreicht haben, dass der Plan 2018 schon Mitte November einstim- 40668 Meerbusch

mig verabschiedet werden konnte.

Alle, die mit der Planung und Beratung beschéftigt waren, sind Tel.: 02150- 2873
LEhrenamtler — Hut ab und ein dickes ,Dankeschén® fiir dieses info@krankenpflegedienst-ploch.de

Engagement, das oft unbemerkt stattfindet.
Frank Tovornik
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Showdown in Meerbusch

Die Ausgangssituation:

Am vorletzten Spieltag der Saison war es endlich in der Kreisliga soweit -
die erste Herrenmannschaft des TSV Meerbusch (Tabellenerster) emp-
fing den GSV Moers (Tabellenzweiter) zum Spitzenspiel in Meerbusch.
Beide Teams waren perfekt in die Saison gestartet mit 9 Siegen aus 9
Spielen, und es galt nun die Frage zu beantworten, wer von ihnen den
10. Sieg erringt.
Schon vor dem Spiel war man guten Mutes in Meerbusch, da man
in aktueller Bestbesetzung antreten konnte. Dennoch durfte man
die Moerser nicht unterschétzen, da diese (ber eine sehr ausgegli-
chene Truppe verfiigten, mit nahezu gleichstarken Spielern in allen
Paarkreuzen.
bt | Dies hieB auf der anderen Seite dann auch, dass ausgerechnet
gruisung: Mannschaftsfiihrer Balaindran nicht bei den sechs besten Spielern
4 Ro z, Rainer | dabei war. Er verzichtete deshalb selbstlos auf seinen Einsatz, hitte
" Kopittke, Michael E aber zu gerne mitgespielt. Doch an diesem Abend zahlte nur der Sieg,
Bokemiller, Thomas == und deshalb wollte man die beste Aufstellung wéhlen. Denn das groBe
Nolte, Malavan || Ziel lautet: Aufstieg in die Bezirksklasse!
Balaindran, Dominik

Schulte-Kellinghaus, f So spielte der TSV Meerbusch an diesem Abend mit folgender

Klaus Miiller - Aufstellung:
L R 1 Kopittke, 2 Bokemdiller, 3 Volz, 4 Miller, 5 Nolte, 6 Schulte-

Kellinghaus.

Aber natiirlich lieB Balaindran es sich nicht nehmen, die Truppe
moralisch zu unterstiitzen, und er war es natiirlich auch, der die
BegriiBungs- und Verabschiedungsworte sprach.

\ Robert Vi

Das Spiel:

Schon die Doppel versprachen Spannung pur. Die Meerbuscher hatten
sich nach einigen Diskussionen entschieden, die beiden Spitzenspieler
aus Meerbusch, Rainer Kopittke und Michael Bokemiiller als Doppel 1
zu setzen, die dann das Vertrauen auch rechtfertigten und mit einem
Klassespiel (3:1) die Oberhand behielten. Das war durchaus beachtlich,
da die beiden noch nie zusammen gespielt hatten, was sie aber mit
ihrer Klasse und Erfahrung wettmachen konnten.

Allerdings verloren die an diesem Tag an Doppel 2 gesetzten Volz/
Miller zwar jeden Satz knapp mit 9:11, aber in Sdtzen dann doch deut-
lich mit 0:3 gegen das Doppel 1 der Moerser.

Nun stand es also 1:1, und es war an der Zeit, dem Doppel 3 Nolte/
Schulte-Kellinghaus die Daumen zu driicken. Offensichtlich hat dies
geholfen, denn obwohl die beiden bislang selten zusammengespielt
hatten, bissen sie sich letztendlich durch und gewannen dieses
immens wichtige Spiel nach einigen Héhen und Tiefen mit 3:2 Sétzen.
So fiihrte Meerbusch nach den Doppeln nun mit 2:1.
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Was nun folgte, war diese Saison fast schon
selbstverstdndlich, aber dennoch immer wie-
der erstaunlich, denn Spitzenspieler Kopittke
lieB auch dieses Mal nichts anbrennen und
gewann sein Spiel sehr souverdn 3:0. Er
erhohte damit sein Spielekonto auf 14:0. Im
Anschluss daran spielten Bokemiiller und
V6lz. Beide gewannen ihre Spiele, Bokemiiller
mit 3:1 und Volz mit 3:0 Sétzen, mit sehr kon-
zentrierten und souverdnen Leistungen sowie
mit einigen tollen Angriffsschldgen.

Dabei ist erwédhnenswert, dass Voélz auf
Wunsch des Gegners ein Spiel vorzog und
somit gleich zweimal hintereinander im fiir
ihn ungewohnten mittleren Paarkreuz punkten
konnte. Dies gab der Mannschaft schon ein-
mal die Sicherheit, dass unten schon mal ein
Punkt mehr stand.

Robert Vilz

TISCHTENNIS

SV

MEERBUSCH

Beim Stand von 5:1 war nun Klaus Miiller
an der Reihe. Aber leider fand er an diesem
Tag nicht wie gewohnt zu seinem sehr guten
Topspinspiel und verlor das Spiel klar mit 0:3
Sétzen.

Klaus Miiller

Nun kam das ungemein starke Moerser Schlusspaarkreuz ins Spiel. Es war die letzte Chance der
Gaste, dem Spiel noch eine Wendung zu geben. Was im Sport alles méglich ist, hatte gerade der
Nachmittag nochmals verdeutlicht, als die Schalker nach einem 0:4 Riickstand gegen Dortmund

im Derby noch zum 4:4 ausgleichen konnten.

Schulte-Kellinghaus verlor trotz einer coura-
gierten Leistung letztendlich klar mit 0:3, und
so keimte etwas Hoffnung bei den Moersern
auf, zumal als auch Thomas Nolte beim
Stand von 1:2 in Sdtzen und 7:9 im 4. Satz
in Rickstand geriet. Doch dann kam es
anders. Der ,Capitano” Balaindran entschied
sich fiir ein Timeout und mithilfe der Tipps
von Bokemiiller konnte Nolte nicht nur den

4. Satz noch zum 11:9 drehen, sondern
auch noch den 5 Satz fir sich entscheiden.
Dies war wirklich eine tolle Energieleistung
von Nolte, der damit dem Moerser Spieler
die erste Saisonniederlage beibringen konnte.
Diese Niederlage war sehr schmerzhaft fiir die
Moerser, und danach schienen sie auch nicht
mehr wirklich an den Sieg zu glauben. lhre
Moral war gebrochen.

Damit war der Weg frei fiir das ungeschlagene
obere Paarkreuz der Meerbuscher. So mach-
ten dann die Spieler Kopittke mit einem klaren
3:0 und Bokemiiller mit einem 3:1 sowie dem
vorgezogenen Punkt von V6lz den Deckel zu.
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Die _Man'nschaft; Klaus Miiller, Rainer Kopitlke,' Robert Vilz, Ma_laVan Balaindran (Mannschaftsfiihrer), Michael
Bokemiiller, Thomas Nolte, Dominik Schulte-Kellinghaus i :

Nach einem Wahnsinnsspiel und-einem-hervorragenden Sieg mit 9:3 Punkten strahlten die Gesichter der

Meerbuscher Mannschaft.

Das Fazit

St b e = e
An dlesem Abend gab es sicher mehre-

re Matchwinner, aber allein die drei
Spitzenspieler Kopittke, Bokemiiller und Volz
waren fiir sechs Punkte im Einzel verantwort-
lich, da jeder von Ihnen beide Einzel gewann
und das in so einem wichtigen Spiel. Aber
auch Nolte mit dem gedrehten Spiel und dem
wichtigen Doppelsieg zusammensqit Schulte-
Kellinghaus trug zum Sieg bei.\Sicherlich
hatte auch Balaindran mit dem entscheiden-
den ,Timeout® im richtigen Moment§
Anteil an diesem groBartigen Abend. '

Nach dem Spiel feierte man wie (blich in
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der Kabine. Nur dieses Mal gab es dann
insgesamt gleich 3 Griinde: Den Sieg, die
Herbstmeisterschaft in der Kreisliga sowie
den Geburtstag der TSV-Spielerin Dorothea
Vélz, der Mutter von Robert Vélz. So stand
ein wahres Buffet und auf dem Tisch. Die
Mannschaft bedankte sich natirlich auch
standesgemaB mit einem Stdndchen. Es war

also echt ein sehr gelungener Abend.
-

Beim  Kabinengespréch ~ erzahite “Rain@_“r"'
ke dann noch elne Anekdote ‘x :

brachte damit den gegnerischen Trainer zum
Ausrasten. Denn seine beiden Gegner wurden
extra aus Bulgarien eingeflogen und verloren
dann beide klar mit 0:3 gegen Kopittke, der
nur Ejsatz spielte. Alle, die Ihm zuhorten, fiihl-
ten sich sicherlich angestachelt und inspiriert
und wollen nun weiter motiviert trainieren
und alles dafiir tun, um dem TSV Meerbusch
endlich mal wieder zu einem Aufstieg in die
Bezirksklasse zu verhelfen.

Malavan Balaindran
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Karate-Abteilung

Am 14. Oktober fand die feierliche Eroffnung des neuen
Multifunktionshauses in Lank statt, der Trainingshetrieb lduft jedoch
schon langer. Direkt nach den Sommerferien konnte die Karateabteilung
eine dritte Trainingszeit anbieten, immer montags von 18.00 bis 19.30
Uhr wird jetzt im neuen Sportraum trainiert.

»Ein toller neuer Trainingsraum®, freuen sich Trainer Liam Murphy und
Trainerin Sabine Rinck. Zwar ist der Raum kleiner als die Sporthalle
in Striimp, in der mittwochs und freitags trainiert wird, doch dafiir
ist der Raum modern, bietet Tageslicht und als besonderes Highlight
einen Spiegel. Das ist fiir das Karatetraining besonders interessant, wo
es auf perfekt ausgefiihrte Bewegungen ankommt, zumindest in der
Grundschule und dem Kata-Training. Mit Hilfe des Spiegels kann jeder
Karateka seine Techniken selbst gut kontrollieren.

Noch ist die Gruppe montags sehr klein, jede neue Zeit muss sich

zundchst einmal etablieren. ,Viele der Aktiven kommen aus Striimp
und missen erst noch tberzeugt werden, den Weg nach Lank zu
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finden", erlautert Liam Murphy die aktuelle Situation.

Derneue Raum bietet iber die Erweiterung der normalen Trainingszeiten
hinaus zudem neue Nutzungsmdglichkeiten. Hier kommt der Abteilung
zugute, dass der Raum auch am Wochenende zur Verfligung steht.
So ist fiir das kommende Jahr z.B. ein Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurs fiir Frauen geplant. Der Kurs wird an zwei
Samstagen stattfinden: 17.2. und 3.3.2018. Anmeldungen kdénnen
schon (iber die TSV-Homepage vorgenommen werden.

Interessierte konnen (ibrigens jederzeit zu einem Probetraining vor-
beikommen. Eine Anmeldung ist dafiir nicht erforderlich. Die genauen
Trainingszeiten der Karateabteilung sind: montags 18.00 bis 19.30
Uhr in Lank im Multifunktionshaus, mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr
und freitags 18.00 bis 19.30 Uhr in der Sporthalle des Gymnasiums
in Strimp.

Sabine Rinck
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KALTE KALTETECHNIK
KLIMA KLIMATECHNIK
PETERS LUFTTECHNIK

WIR BRINGEN IHR UNTERNEHMEN UND IHR ZUHAUSE AUF TEMPERATUR.

INDUSTRIELOSUNGEN: Wir bieten modernste Grofi- und Industriekalteanlagen von
der Planung (ber die Bauphase bis zur kontinuierlichen Uberwachung durch unsere
Spezialisten. Kambiniert mit einem Warmerickgewinnungssystem fiir Ihr Heizsys-
tem eine nachhaltige kostensparende Entscheidung.

KLIMATISIERUNG: Angenehme Wohntemperaturen fir lhr Zuhause. Auf dem neuesten
Stand in Technik und Design. In Verbindung mit unserer Warmepumpen-Technik
herrscht das ganze Jahr durchgehend Wohlflihlklima. Service vom Spezialisten,
made in Germany.

WIR ARBEITEN HEUTE SCHON MIT
|y PER KALTE DER ZUKUNFT.
- C@Kélte ist grun. www.griine-kalte.de

Die Zukunft der Kaltetechnik liegt in den naturlichen Kaltemitteln. Daher arbeiten wir
schan heute, neben den herkdmmlichen Kaltemitteln, mit CO2, Propan und Ammoniak:
sicher, nachhaltig und auf dem neuesten Stand der Technik. Das schont nicht nur
unsere Umwelt, sondern bedeutet Energieeffizienz und bietet hohe Einsparpotentiale
fir Ihr Unternehmen.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern: 02150 70 65-0

Robert-Bosch-Strafle 13a - 40648 Meerbusch - Tel: 02150 70 65-0 - Fax: 02150 70 65-15 - info@kkpeters.de - www.kkpeters.de

Licht-, Kraft- und Steuerungsanlagen | Kundendienst

Unsere Energie
fur lhre Energie!

Wir machen téglich Strem — von
der prézisen Planung Uber um-
fangreiche Installationen bis zur
schnellen, kundenfreundlichen
Reparatur stehen wir lhnen in
allem, was Elekiro ist, zuverl@ssig
und fachlich zur Seite.

E LE KT ROT EC H N I K Oberbilker Allee 295 - 40227 Disseldorf
o Tel.:0211/7337727 - Fax:0211/7337724
N J e-mail: info@elekfro-malou.de
@ @ Mo LOU GmbH Internet: www.elekiro-malou.de

0 bvz Werbaagentur - 02159/9133-0
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Die digitale Mitmach-Wende des TSV Meerbusch

Digitalisierung und Social Media erobern die Vereinswelt - und
offnen auch die Offentlichkeitsarbeit des TSV Meerbusch fiir neue
Ideen und Mitmacher. Seit einigen Wochen erarbeitet ein Team um
den Vorsitzenden Johannes Peters und den ehrenamtlichen Berater
Joachim Weidemann ein neues Konzept, um den TSV Meerbusch auf
vielen Kandlen sichtbar und erlebbar zu machen.

Wihrend die Arbeiten an der Auffrischung des Vereinsmagazins
und die Weiterentwicklung der Website andauern, entstehen neue
Newsletter und Formate. "Wir suchen dazu Vereinsmitglieder und
Mediengestalter, die uns ehrenamtlich unter-

stlitzen mdchten’, Iddt Vereinsvorsitzender

Peters ein. Gefragt sind dabei nicht nur gute

Texte und Fotos, sondern auch Videoformate.

Als integrativer und stabiler Bestandteil des

lokalen und regionalen Lebens kénne der

Verein so seine Vielfalt und Wirkungskraft

besser nach auBen demonstrieren.

'Die digitalen Medien bieten Vereinen
neue Chancen und Wege, Mitglieder und
Interessenten anzusprechen, neue Trends
im Sport darzustellen und die Wirkung des
Vereins auch (iber die Grenzen des Sports
hinaus zu entfalten", sagt ehrenamtlicher
Berater Weidemann. "Die Arbeit am neuen
Kommunikationskonzept lddt zum Mitmachen
ein. Was auf Facebook, Snapchat, Twitter und
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YouTube mdglich ist, kdnnen wir auch fiir die Vereinsarbeit nutzen."
So kénne Regionalsport die verschiedenen Medienkandle erobern -
sowohl in der aktuellen Berichterstattung, als auch bei Hintergriinden
zu den stillen Helden des Vereins.

Interessenten an einer freien Mitarbeit in der Kommunikation des TSV
Meerbusch kénnen sich an den Vorsitzenden selbst wenden:
Johannes Peters, Tel. 0177-6608617,
E-Mail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Redaktion

5 Fotografie / www.sauels.com

Erste Schritte sind schon zu sehen: Das Plakat am ,,Bd-Center” wurde erneuert.
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SchieBsport aktuell

Meisterschaftsserie mit den

Vereinsmeisterschaften eroffnet

Im  Oktober starteten wir in die
Meisterschaftsserie fiir unser Sportjahr
2018. Den Beginn markieren die Vereins-
internen Meisterschaften, woraus unsere
Sportleiter die Anmeldung der Teilnehmer fiir
die Kreismeisterschaften generieren. Diese
finden, aufgegliedert nach Disziplinen und
Altersklassen, im November und Dezember
statt. Unsere Schiitzen haben das feste
Ziel, dort die Qualifikations-Ergebnisse
flir die Bezirksmeisterschaft zu erreichen.
Auf der Bezirksmeisterschaft wiederum
die Chance zu nutzen, sich mit entspre-
chend hoéheren Ergebnisanforderungen zur
Landesmeisterschaft zu qualifizieren — das
ist die groBe Herausforderung! Als letzte
Steigerung bliebe dann noch die Deutsche
Meisterschaft.

Jetzt aber zurlick zum Anfang der
Meisterschaftsserie, ndmlich
unserer Vereins-meisterschaft.
Mit 26 Schiitzen ging die Halfte
der Abteilungsmitglieder an
den Start.

In unseren vier Disziplinen mit 4
Luftdruckwaffen belegten fol-
gende Starter die ersten Platze:
Luftgewehr: 1. Platz Frank
Hamm mit 356 (von 400 mog-
lichen) Ringen;

Luftgewehr aufgelegt: 1. Platz
Frank Schénenberg mit 299
(von 300 maglichen) Ringen;
der zweitplatzierte Volker
Baumann schloss mit dersel-
ben hervorragenden Ringzahl
ab, in einem solchen Fall wird
die Rangfolge (iber die digitale
Zehntel-Messung ermittelt —
wer also mit seinen Schiissen
jeweils ndher am Zentrum der
Zielkarte liegt landet vorne.
Luftpistole: 1. Platz Peter
Deimel mit 357 (von 400 mdg-
lichen) Ringen;

Luftpistole aufgelegt: Renate

Fenselau mit 274 (von 300 mdglichen)
Ringen.

Die Siegerehrung der Vereinsmeisterschaften
findet am 8. Dezember bei einem geselligen
Zusammensein im Rahmen unseres jahrli-
chen Nikolaus-SchieBens statt.

Allen Teilnehmern ein Dankeschén und viel
Erfolg auf den laufenden Kreismeisterschaften.

Neuer Vereinskinig:
Wolf-Riidiger Miteling

Gerade wurde auch unser Wettbewerb zum
Vereinskdnig ausgetragen. Hierbei ste-
hen jedem Starter lediglich 5 Schiisse auf
die Ergebniskarte zu. Ziel ist es, mdglichst
unmittelbar das Zentrum zu treffen. Die
Abweichung aus dem Zentrum wird fiir jeden
Schuss elektronisch erfasst. Wolf-Riidiger
Mételing gelang es, einen seiner Schiisse mit
nur 272 hundertstel Millimeter Abweichung
aus dem Zentrum zu platzieren — Herzlichen
Gliickwunsch!

i %
%

Meerbuscher Stadtmeisterschaften
in Biiderich

Die Meerbuscher Vereine, die den SchieBsport
ausiiben, sind (iber die Dachverbdnde lei-
der verschiedenen Bezirken zugeordnet. Die
Stadtmeisterschaft gibt so die Maoglichkeit,
sich einmal innerhalb Meerbuschs zu ver-
gleichen.

Uber 160 Starter wurden gezéhit.
Teilnehmen konnen alle Meerbuscher Biirger
sowie  Vereinsmitglieder ~ Meerbuscher
SchieBsportvereine.

Geschossen wird mit Luftdruckwaffen in
den Disziplinen Luftgewehr freistehend,
Luftgewehr aufgelegt, Luftpistole freiste-
hend und Luftpistole aufgelegt. Zusétzlich
werden verschiedene Disziplinen mit dem
Sportbogen angeboten und Wettkdmpfe in den
Waffenbesitzkarten-pflichtigen Disziplinen
Sportpistole, Gebrauchspistole / Revolver und
Kleinkaliber-Gewehr ausgetragen.

Ortdes Geschehens war die SchieBsportanlage

Die Stadtmeister 2017 in den verschiedenen Disziplinen prdsentieren nach der Siegerehrung ihre
Trophéen - links Frank Schénenberg, Martin Blickmann und Annelen Halbhuber vom TSV
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,Am Eisenbrand“ in Meerbusch Biiderich.

Unter den TSViern gab es besonders
erfolgreiche erste Plétze:

In der Disziplin Luftgewehr Thomas
Deimel (Jugend) und Felix Pralle
(Schiiler; er nahm zum ersten Mal an der
Meisterschaft teil).

In der Disziplin Luftgewehr aufge-
legt Herbert van Kuilenburg (Senioren
B) und Frank Schénenberg (Schiitzen
Altersklasse mit 199 von 200 mdoglichen
Ringen).

In der Disziplin Luftpistole Antje
Biedermann (Damen Altersklasse).

In der Disziplin Luftpistole aufgelegt
Annelen Halbhuber (Senioren Damen A)
und Detlev Halbhuber (Senioren A).

Und die groBte Freude war es, die
Vereinswertung in den Disziplinen
Luftpistole und Luftpistole aufgelegt fiir
uns zu entscheiden!

Die Bilder zeigen einige Inspirationen von
der Stadtmeisterschaft.

Der SchieBsport bringt hier Jung und
Alt erfolgreich zusammen. Und aus dem
Kreis der ,Jungen® sind wir besonders
stolz auf unseren Thomas Deimel, der
den Pokal fiir das beste Ergebnis der
Jugend errang.

Trainingsaktivititen

Fiir das Training stehen 3 Trainingszeiten
proWoche aufunserer SchieBsportanlage,
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Geldnde
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur
Verfiigung: Dienstags und freitags ab
18.30 Uhr, sonntags ab 14 Uhr. Alle Infos
sind zu finden auf der Internetseite des
TSV Meerbusch.

Schauen Sie unter -> Sport -> Schiessen
gerne mal hinein.

Frank Tovornik

ANZEIGE

Wenn'’s nicht mehr lauft.

F‘r >

i

I;énzen hilft!

Showroom fur personliche Beratung: Geisweqg 42, 40668 Meerbusch
Mo-Fr 8.30-13.00 Uhr u. 14.00 -18.30 Uhr, Mi u. Sa 8.30-13.00 Uhr
Service vor Ort nach Terminvereinbarung unter T 02159 961550

TV HiFi Digitale Medienwelt. PETERLENZEN

N\,

wbm

Wirtschaftshetriebe
Meerbusch

EINFACH
CLEVER, S0
EINSMARTES
ZUHAUSE.

Sie schalten Gerite von unterwegs aus,
heizen effizient dann, wenn es notig ist

und sorgen dafiir, dass die Kaffeemaschine
schon vor dem Aufstehen anspringt.

wbm SmartHome clever ist mehr Komfort
und Effizienz furlhr Wohnen —steuerbarvon
zuhause und unterwegs.

22\ Die intelligente Steuerung fiir
* lhr Zuhause -wbm SmartHome
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TRAININGSZEITEN

1squYMNASTIK

Erwachsene MEERBUSCH
| BOSINGHOVEN: TSV TRAININGSCENTER “ALTE SCHULE" LANK / STROMP: TSV SPORTRAUM / STADTISCHE HALLEN
MONTAG
Tramingsseit Tameries BIRUC Ort Tealningsecit Toaigerjins DYHC Gt
9:00 - 10:00 Bodyforming Silvia Raum 1
10:30 - 11:30 Ruckentraining Regine D/H  Raum1l
.1?:00 - 18:00 Pilates Simone Raum 1 18:00 - 19:00 Reha-Herzsport Eva W.;’harbara Stettiner Strafle
18:00 - 19:00 Kurs Faszientraining Simone D/H  Raum1 19:00 - 20:00 Reha-Herzsport Eva W./Barbara Stettiner Strafie
19:00 - 20:00 Bodyforming EvaP. D/H  Raum2 20:00 - 22:00 "Fit mit Fun" fir Manner Thomas H
19:00 - 20:00 Kurs fit & pfundig Simone Raum 1
20:00 - 21:15 Kurs Yoga Fitness Simone D/H Raum1
20:00 - 22:00 Showtanz "Wild Things' Ina Raum 2 [Zeichenerklirun;: ]

8:30 - 9:30 Aerobic Il Judith D Raum 1 Kurs zeitlich begrenztes Kursangebot
9:30 - 10:30 Riickentraining Britta D Raum 1 gegen zusatzliche Gebiihren, auch fiir Gaste
10:35 - 11:50 Kurs Osteoporose Pravention Britta D Raum 1 |Adressen der Orte: siche unten |
08:45 - 09:45 Sanfte Gymnastik Hanne D/H  Raum2
fur Seni
'17:30 - 1830  Bodyforming Simone D/H Raum1 17:30 - 19:00 Kurs Yoga und Meditation Birgit D/H TSV
18:45 - 20:00 Kurs Yoga Fitness Simone Raum 1
20:00 - 21:00 Riickentraining Britta D/H  Rauml
19:30 - 21:00 Kurs Hatha-Yoga Roswitha W, D/H  Raum2

8:45 - 945 Riickentraining Silvia D/H  Raum1
10:00 - 11:00 Ruckentraining Silvia D/H  Raum1
1800 - 19:00  Rickentraining Uschl D Raum1

sanft + effektiv

19:00 - 20:00 Riickenfit Sie+Er Uschi D/H Raum 1
17:30 - 19:00 Kurs von XXLzu L Simone D/H  Raum2
19:00 - 20:00 Bodyforming Simone D/H  Raum2
20:00 - 21:30 Kurs von XXL zu L Simone D/H Raum 1

9:00 - 10:00 Bodyforming Eva P. D/H TSV
10:00 - 11:30 Reha-Diabetikersport EvaW. D/H Forstenberg
B 1615~ 1715  Riickentraining Regine D/H  P.-lacobsSchule
18:00 - 19:00 Fit nach der Reha Esther TSV
19:00 - 20:00 Mobilitatstraining Esther Tsv
20:00 - 21:00 Functional Training Esther D/H TSV
20:00 - 21:00 Kurs Zumba Fitness Ramiza T-Fliedner Schule
20:00 - 22:00 Sportgruppe Herren Eva W. H Stettiner Strafle

DONNERSTAG

8:30- 9:30 Sanfte Fitness Liesel D/H  Raum1

9:30 - 10:30 Pilates Simone Raum 1

IlB:OG - 19:00 Riickentraining Silvia D/H  Raum1

19:00 - 20:30 Fitness all inclusive Ulrice Raum 1

17:30 - 18:30 Ruckentraining Uschi D Raum 2
sanft + effektiv

20:00 - 22:00 Showtanz "Wild Things' Ina Raum 2

N 700

FREITAG

9:00 - 10:00 Full Body Fitness Silvia Raum 1
10:00 - 11:00 Sie+Er Fitness Hanne D/H Raum 1
"17:30 - 18:30 Kurs fit & pfundig Simone Raum 2
18:00 - 19:00 Sie+Er Ski-Fitness Christine D/H  Raum1l
18:30 - 19:30 Kurs Faszientraining Simone Raum 2
19:00 - 20:00 Orientalischer Tanz Vera Raum 1
20:00 - 21:15 Orientalischer Tanz Vera Raum 1
SAM
9:30 - 10:25 Kurs Zumba Gold Sabine Raum 1
Raum 1

10:30 - 11:25 Kurs Zumba Fitness Sabine

Sportstéitten Basinghoven
TSV Trainingscenter "Alte Schule”
Basinghovener 5tr. 55, 40668 Meerbusch-Bosinghoven

Sportstitten Striimp
Sporthalle Stadt. Meerbusch Gymnasium, Halle 1
Monkesweg 58, 40670 Meerbusch-Strimp
Sporthalle Martinus Grundschule
Paul-Jilke-StraBe, 40670 Meerbusch-Strimp

uein Verein
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18:00 Heilsame Tanze Simone D TSV
18:00 - 19:00 Fit Gber 60 (Damen) Hanne D TSV
19:00 - 20:00 Ruckenfit Sie+Er Uschi D/H TSV
18:30 - 19:30 Kurs Tanzen fir Pfundige Simone SMG, Strimp
20:00 - 22:00 Sportgruppe Herren Gregor H P.-Jacobs-Schule
8:45 - 945 55plus Regine D/H Forstenberg
10:00 - 11.00 Riickentraining Senior/innen Regine D/H Forstenberg
9:30 - 10:30 Kurs Osteoporosesport Eva W. D/H TSV
11:00 - 12:00 Reha-Herzsport Eva W. Forstenberg
20:00 - 22:00 Sportgruppe Herren Eva W. H Forstenberg
STAG
Sportstitten Lank

TSV Sportraum, Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster StralBe 96, 40668 Meerbusch-Lank

Stadtische Sporthallen:
Forstenberg, Wittenberger Str, 21, 40668 Meerbusch-Lank
Pastor-lacobs-Schule, Kemper Allee 6, 40668 Meerbusch-Lank
Stettiner Strafle, 40668 Meerbusch-Lank
Theodor-Fliedner-Schule, Im Schieb 2-8, 40668 Meerbusch-Lank

Altualiciart vunn Bacwitha Naracku am 27 10 73017



TRAININGSZEITEN
Kinder und Jugendliche

| BOSINGHOVEN:

TSV TRAININGSCENTER "ALTE SCHULE"

'ISV“GYMNASTIK

MEERBUSCH

LANK /STRUMP: TSV SPORTRAUM / STADTISCHE HALLEN

MONTAG
Trainingszeit Trainer/in Alter Ort _JTrainingszeit Trainer/in Alter Ort
16:30 - 17:15 Eltern-Kind-Turnen Marion ab3) Stettiner Stralke
17:15 - 18:00 Eltern-Kind-Turnen Marion ab1,5) Stettiner Stralie
MITTWOCH
16:45 - 17:45 Orientalischer Tanz Vera ab8) Raum1l
DONNERSTAG
15:00 - 16:00 Kurs Kreat.Kindertanz/Pré-Ballett Myriam 3,56) Raum1 16:00 - 16:45 Kinderturnen Conni 341 Martinus Schule
16:00 - 17:00 Ballett/Kreativer Kindertanz Myriam ab6) Raum1l 16:45 - 17:30 Kinderturnen Conni 5-61 Martinus Schule
17:00 - 18:00 Ballett/Kreativer Tanz Myriam ab9) Raum1l 17:30 - 18:30 Kinderturnen Conni 6-91J Martinus Schule
FREITAG
F.Z;éi;henerﬁigr.ung: 15:30 - 16:30 Cheerleading Samantha 6-91 P.-Jacobs-Schule
'Kurs zeitlich begrenztes Kursangebot 16:00 - 17:00 Cheerleading Samantha 10-141 P.-Jacobs-Schule
gegen zusatzliche Gebihren, auch fir Gaste 16:00 - 18:30 Cheerleading Samantha ab15) P.-Jacobs-Schule
§:\Hressen der Orte: siehe unten 15:00 - 16:00 Breakdance | ) Younes TSV
: 16:00 - 17:00 Breakdance Il ) & Lukas TSV
Sportstitten Bosinghoven Sportstitten Lank

TSV Trainingscenter "Alte Schule”
Bésinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch-Basinghoven

Sportstitten Striimp
Sporthalle Stadt. Meerbusch Gymnasium, Halle 1
Ménkesweg 58, 40670 Meerbusch-Strimp
Sporthalle Martinus Grundschule
Paul-Jilke-5trale, 40670 Meerbusch-Strimp

TSV Spertraum, Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Strale 96, 40668 Meerbusch-Lank

Stadtische Sporthallen:
Forstenberg, Wittenberger Str. 21, 40668 Meerbusch-Lank
Pastor-Jacobs-Schule, Kemper Allee 6, 40668 Meerbusch-Lank
Stettiner StraRe, 40668 Meerbusch-Lank
Theodor-Fliedner-5chule, Im Schieb 2-8, 40668 Meerbusch-Lank

Unsere TSV-APP,
hast Du sie schon?

Den TSV Meerbusch gibt es auch auf dem Smartphone!
Immer (ber alle Neuigkeiten, Fotos, Veranstaltungen und
Termine informiert sein. Sobald es etwas Neues gibt, mel-
det es das Smartphone. Den Kontakt zuriick gibt es auch,
einfach per Knopfdruck.

Die App ist nattrlich kostenlos!

SANITAR

Ossum 12

G ISSELBACH

HEIZUNG

40668 Meerbusch
FACHBETRIEB FUR

SANITAR ¢ HEIZUNG

ANLAGENTECHNIK

@’f TECHNIK

Telefon (02159) 81066
Telefax (02159) 81939

SOLAR
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KONTAKTE

Abtellungsleitung

Roswitha Ogrosky
Abteilungsleiterin

Hans Reiners
Beauftragter filr Sportstitten
(Stadtische Sporthallen)

02159/ 78 50

[ I I |

02150/ 3976
hans.reiners@tsy-meerbusch.de

Eva Wenderoth
Fachbereich Reha-Sport

Simone Rudolph
Leiterin Trainingsbetrieb

02150/ 7108
Wi h@tsy-meerl

02159/9221319
i |

imong. V- h.

Tralnerinnen und Trainer

Uschi Klupsch
Préventionssport
Sport der Alteren

Silvia Kalser
Préventionssport

02151 /315568

i I

02151 /571415
Llesel Toups

Hanne Pelster

Sport der Alteren Physiotherapeutin
0177/14076 16

02151 /55777 02151/3253070

h |ster@tsy-m iesel v-meer| h.

Ulrice Guder Judith Auer

Fitness-Trainerin Fitness-Trainerin

02151 /6222 970 : 0179/ 4532450

ulrice.guder@tsy-meerbusch.de jud ratsy- c!

Christine Haslach Thomas Zapt

Fitness-Trainerin Trainer Fit mit Fun

02158/ 76 09 02159/ 56 45

christine.haslach@tsy-meerhusch.de thomas.zapf@isy-meerbusch.de

Esther Storck
Sportwissenschaftlerin

Edith Konigshoter-Lappe
Sportlehrerin
(Vertreterin)

0162 / 2949512
esther.storck@tsv-meerbusch.de

Marion Maletzki-Blank Connl Theller
Eltern-Kind-Turnen Motop#din / Kinderturnen

02159/ 6577

. 02151/ 3265330 02159/ 81 51 61
marion.maletzkj-blank@tsy-meerbusch.de

Sabine Knapp
Zumba Instructor

- Ramiza Memeti
Zumba Instructor

-
_ /]] 0173/522 64 28

02159/9216085
i -meer|

54 Alein verein

UL-B Reha (Herz, Diabetes,Orthopadie)

edith. koenigshofer@tsv-meerbusch.de

connitheller@tsy-meerbusch.de

0170/964 3117 0152 /53 88 85 81
sabine.knapp@tsy-meerbusch.de ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de
Ina Haslach Samantha Brauers
Leiterin Showtanzgruppe "Wild Things" Cheerleading
0175/3947 39 90 0172 / 56 55 042
ina.haslach@tsv-meerbusch.de samantha.brauers@isv-meerbusch.de
Vera Stuckmann Lukas Kaczmarczyk
Orientalischer Tanz h Younes Khermane

| Breakdance Trainer

A 0163 /24 38193
02151 /62 04 35 youngs.khermane@tsy-meerbusch,de
vera.stuckmann@tsv-meerbusch.de |ukas. kacmarczyk@tsv-meerbusch.de
Carmen Slegert Dorit Anderson
XXL Walking Trainerin XXL Walking Trainerin

'|'sv GYMNASTIK

MEERBUSCH

Karln Broistedt
Kursmanagement

02150/ 794510
Barbara Bér-Borles

Fachbereich Kinder- und Jugendsport
Dipl. Sportlehrerin B / Reha-Herzsport

02150/7008 34

[ [-DOr| Alled [

Britta Schlieck
Praventionssport

0172/2147472
02159/9103 16
Regine Schndlll
Physiotherapeutin

0160/ 94 66 32 88
02159 /818675
regine. v-meer| h.

Eva Pack
Fitness-Trainerin

01515 / 9499782

02159/ 8151 288
-meerbusc

Gregor Steverding
Leiter der Donnerstags-Herrengruppe

02150 7299
gregor.steverding@tsy-meerbusch.de

Sandra Menge

Fitness-Trainerin

(Vertreterin)

0173/256 32 46

02150/ 70 63 23
sandra.menge@tsy-meerbusch.de

Roswlitha Welgmann
Yoga-Lehrerin

02159/ 3794
Myriam Nilius-Kloos
Tanzpadagogin

02159/ 81 99 66 (TSV)
myriam.nilius-kloos@tsy-meerbusch.de
Aline Liesen
Cheerleading

5
%\ 0160/97 228911

Petra Gesthuysen-Mieden
Abenteuer Kiiche

XXL Eméahrungsberaterin
0177/41174 02

02150/ 70 06 31

en-mi V-
Helke Dohm
XXL Walking Trainerin
02159/5324941
heike.dohm@tsy-meerbusch.de
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Zum ,,Geier”
mit lhren

\Iersicherungn!

inLand Geschéftsstel.le
Ol?:eer Geier & Partner
Uerdinger Str. 1
40668 Meerbusch
02150 963 966-6
EiREE

Credit Life S

INTERNATIONAL

ERGO
Fir jedes Mitglied welches einen

@ Vertrag abschlieBt und sich als
TSVM Mitglied zu erkennen gibt, gibt

ZURICH

Jugendpartner

Allianz @)

@ creditweb

So muss Baufinanzierung sein.

LKHA,

Landeskrankenhilfe

es einen Beitrag in die Vereinskasse.

RheinLand

VERSICHERUNGEN

BHWA\

-...immer etwas Basonderes!

Autohaus Nauen

) k_ompetent
Professionalitat
rende Gastfreundschaft

+1: _ Kinder vertrauensvoll &
Familie i
Tradition Begeisterung
loyal N ’
respektvoll a u e n

menschlich 5 Emot|0n : =

verbindlich — ™" =
- tierlieb =

sdnlich

Eine Atmosphéare zum Wohlfihlen, Gastfreundschaft, Emotion, Familie
und Professionalitat - des sind die Werte, auf denen wir unser familien-
gefihrtes Autchaus aufgebaut haben. Wir machten, doss Sie sich bei uns
rundum wohlfihlen - egal, ob Sie Ihr Fahrzeug zum Service bringen ader
sich fir ein neues Auto interessieren.

Heinz Nauen GmbH & Co. KG

Breite Strafie 1, 40670 Meerbusch Otto-Haohn-5trafle 2, 40670 Meerbusch
Tel:: 02159-9187-0 Tel.: 02159-9166-0
info@autchaus-nauen.de info@oudi-naven.de
www.autchous-nauen.de www.audi-naven.de

r E Unsere Unternehmensbroschire,
A Jetzt nou. Jetzt online. News und

Stories. Histarie und Fomilie.

L' Ansichten und Ziele eines Trodi-

, P\ tionsunternehmens in Meerbusch.
P Mauen — innovotiv seit 1957,
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caritas

Seit iber100 Jahren ist die Caritas in Krefeld tatig. Mit Gber 1000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sind wir der gré3te Wohlfahrtsverband in unserer Region. Altenhilfe ist ein gut aufgestellter
Schwerpunkt der Krefelder Caritas: Sowohl durch die Angebote des Caritasverbandes (Ambulante
Pflege, Palliativ-Pflege, Fahrbarer Mittagstisch, Hausnotruf, Betreutes Seniorenwohnen) als auch
die sechs Altenheime und die Kurzzeit- und Tagespflege der Krefelder Caritasheime gemeinnitzige
GmbH sind wir marktfihrend in unserer Stadt.

Fur unsere Caritas-Pflegestation in Meerbusch suchen wir per sofort oder spater zur unbefristeten
Einstellung zuverlassige und verantwortungsbewusste

examinierte Pflege-Fachkrafte m/w

Wir erwarten

B Ausbildung im Bereich der Pflege (1- oder 3-jahrig)
B PKW Fuhrerschein

Wir bieten

B Eine umfassende Einarbeitung und kostenlose Fortbildungsméglichkeiten

B Vergltung nach AVR-Caritas (liegt in unabh&ngigen Branchenvergleichen stets an der Spitze)
mit den wblichen Zulagen, Weihnachtsgeld bzw. Jahressonderzahlung und zusatzliche
betriebliche Altersversorgung

B Dienstwagen auch zur privaten Nutzung

Wir setzen die Identifikation mit dem Auftrag und den Zielen der Caritas als Wohlfahrtsverband der
katholischen Kirche voraus.

Bei Interesse melden Sie sich bitte telefonisch bei der Caritas-Pflegestation Meerbusch, Fr. Mdéller,
Tel. 02159/ 9 13 50.

Schriftliche Bewerbungen senden Sie bitte an unten genannte Adresse.

Caritasverband fiir die Region Krefeld e.V.
Herrn Elmar Wachs

Am Hauptbahnhof 2

47798 Krefeld

[=] e [=] 7 Caritasverband
www.caritas-krefeld.de e + fiir die Region Krefeld e.V.
; : K7 B Nahe beim Menschen

e=lfie] in Krefeld und Meerbusch

=

www.ambulante-pflege-caritas.de =]
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WIR DANKEN
unseren Partnern:

Akkuplanet, powering solutions
Apfelparadies, Erndhrung
Autohaus Nauen

Chichon, Personalmanagement
DUS, Airport Diisseldorf

Geier, Rheinland Versicherungen
Horn-Druck, Druckerei
Jatzkowski, Steuerberatung
Keuter, Grundbesitz

Liebisch, Getrankemarkt
MaLou, Elektrotechnik GmbH
Palatini, Eiscafe

Peters, Kélte - Klima

Pleines Fashion, Optiker

Ploch, Pflegedienst

Rewe Osterath, SB-Markt
Rheinpraxen, Gemeinschaftspraxis
Stamm, Apotheke

Stefanovic & Partner, Versicherung
Sportfusion, Personal-Training
Textilpflege, Reinigung
Thurner+Sdhne, Immobilien
Volkshank Krefeld

Volkshank Meerbusch

WBM, Stadtwerke

unseren Inserenten:

Apotheke am Wasserturm
Achten, Buchhandlung
Barbara Karras, Friseur

Beeck, Elektrotechnik
Birgels, HiFi, Video, TV
Caritas

Gisselbach, Heizung, Sanitar
Hoenen, PC Dienst

Hoster, Kiichen+Einrichtungen
Holzportal, Parkett, Tiren+Fenster
Imdahl, Moden

Jdger, Bestattungen

Kalies, Elektroanlagen

Kleintierpraxis, Dr.med.vet.Jens Diel

Lange, Steuerberatung
Lenzen, TV, Video, HiFi, SAT
Malteser

Mrs. Books, Buchhandlung
Pfeiffer, Peter Installation
Rietz, Schreinerei

Rdomer Apotheke
Schmitz-Franken Dr.,Arztpraxis
Seibt, Gemiisehof

Vieten, Haus Baumeister
Waldor, Transportgesellschaft
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MEERBUSCH

Verteilung der Vereinszeitung

A‘\‘vein Verein

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird (iber unsere Sportstéatten in Lank und Bésinghoven durch-
gefiihrt. Dariiber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschaften, Banken, Praxen,
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmaBig tberpriift und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wiinsche oder Verbesserungsvorschlége fiir
die Verteilung haben, nur her damit!

Natiirlich soll aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der
Zeitung an. Bitte filllt dann das anhdngende Formblatt aus und lasst es unserer
Geschéftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten
betragen fir die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug
fallig gestellt.

Zusétzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:
Oktober 2017

Name, Vorname:

StraBe:

Wohnort: ( )
Einsenden an:

TSV Meerbusch e.V. - Bésinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch,
oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Mitglieder per 05.12,2017

‘ u Mitglieder

Gesamt: 2712 Mitglieder
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Wichtige Anschriften

Vorstand:
= , 1. Vorsitzender
Johannes Peters

mobil: 0177/6608 617
Johannes.peters@
tsv-meerbusch.de

stellvertretende Vorsitzende
Renate Baumann

Renate.baumann@
tsv-meerbusch.de

Ehrenvorsitzende

Dr. Stefan Pétzold

Stefan.paetzold@
tsv-meerbusch.de

Thomas Barbachowski

thomas.barbachowski@
tsv-meerbusch.de

Ny

r. Steffen Dohler

Paul Drexler

Abteilungsleitung

Badminton
Klaus Wunder

klaus.wunder@
tsv-meerbusch.de

Gymnastik
Roswitha Ogrosky

Tel. 02159 /78 50
roswitha.ogrosky@
tsv-meerbusch.de

Laufsport
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672
dieter.schmitz@
tsv-meerbusch.de

SchieBsport
Helmut Tovornik

Tel. 02150 / 2893
helmut.tovornik@
tsv-meerbusch.de

Tennis
Dr. Kurt Hartwich

Tel. 02151 / 571842
kurt.hartwich@
tsv-meerbusch.de

US Sports
Patrick Krause

mobil: +49 174 8261779
patrick.krause@
tsv-meerbusch.de

58 Al.ein verein

FuBball
Dierk Ziebell

mobil: +49 172 2147876
dierk.ziebell@
tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301
christian.busch@
tsv-meerbsuch.de

Karate
Liam Murphy

mobil +49 176 21787386
liam.murphy@
tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner
Kristijan Stefanovski

mobil: +49 174 3284168
kristijan.stefanovski@
tsv-meerbusch.de

Tischtennis
Dr. Helmut Urbas

Tel. 02150 / 911 603
helmut.urbas@
| tsv-meerbusch.de

stellvertretender Vorsitzender

stellvertretender Vorsitzender

'Isvwin Verein

MEERBUSCH

Geschaftsstelle

2. Etage der Alten Schule
Bésinghovener Strasse 55

40668 Meerbusch -Bdsinghoven
Tel. 02159 / 81 99 64

fax: 02159 / 81 99 66

E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Internet: www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung:

Volksbank Meerbusch e.G.
IBAN:

DE10 3706 9164 7206 9270 16

Unsere Fachkraft

Rolf GieBen steht
lhnen  fir alle
Fragen rund um Ihre
Mitgliedschaft und
zu Sportangeboten
gerne zur Verfligung.

Offnungszeiten:

Geschéftsstelle in Bdsinghoven:
Montag — Mittwoch:

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag

15:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Freitag

08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Sportanlagen

Sportplatz Basinghoven
Zufahrt Windmiihlenweg,
40668 Meerbusch
Tel. 02159 / 6343

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90

40668 Meerbusch
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Mehr als nur Kunde sein. Wir machen den Weg frei.

Wir gehéren unseren Mitgliedern, also unseren Kunden.
Zusammen sind wir eine starke Gemeinschaft. Volksbank

Gehoren auch Sie schon dazu? www.vbkrefeld.de Krefeld eG == ==

@ % | HORN-DRUCK

QL

Offset-, Digital- und Reliefdruck

Geschaftsdrucke | Plakate | Broschiren
Blocks | Flyer | Einladungskarten
DTP | Satz | Layout | Druckveredelung | Digitaldruck

SchioBstraBe 65 - 40477 Dusseldorf - Telefon 0211-90 8111-0
Telefax 0211-90 8111-5 : info@horn-druck.com - www.horn-druck.com
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Starke Partner

fur einen starken Verein

Premium Partner

Cichon

Personalmanagement

Business Partner
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