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EDITORIAL

Fröhliche Weihnachten

Wir blicken im TSV Meerbusch auf ein ereignisreiches 
Jahr 2017 zurück. Höhepunkte in 2017 gab es viele! Unser 
Multifunktionshaus auf der Theodor-Mostertz-Sportanlage 
in Lank wurde fertiggestellt und Anfang Oktober mit einer 
gelungenen Einweihung offiziell eröffnet. Bilder von der 
Einweihung sind in dieser Ausgabe an anderer Stelle zu 
sehen. 
Sehr erfreuliches gibt es aus sportlicher Sicht aufzuzählen: 
die 1. Tischtennismannschaft hat Dank des Rückkehrers 
(vom SC Bayer Uerdingen) Rainer Kopittke eine makel-
lose Weste und führt die Kreisliga an, der Aufstieg in die 
Bezirksklasse ist in Reichweite und wäre historisch für unse-
re Celluloid-Artisten. Die Badmintonabteilung steht ebenfalls 
vor einem historischen Aufstieg in die Landesliga, auch das 
ist die Ernte langfristiger Trainings- und Teamarbeit. Die 1. 
Fußballmannschaft hat sich gerade die Herbstmeisterschaft 
in der Landesliga gesichert, dafür gibt es natürlich noch 
nichts, aber der Aufstieg in die Oberliga Niederrhein bleibt 
in direkter Reichweite. Auch in den Juniorenteams der 
Fußballer von den Bambinis bis zu den U19-Junioren 
(A-Jugend) gibt es zur Serienhalbzeit hervorragende 
Platzierungen. In Reichweite sind per heute für 3 Teams die 
Qualifikationsspiele zur Niederrheinliga. In Summe ist das 
das Ergebnis qualifizierter Trainingsarbeit der sehr guten 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter im Verein. 

Seit Sommer hat NRW eine neue Landesregierung aus CDU 
und FDP, schwarz-gelb eben. Mich persönlich interessiert 
bei jedem Regierungswechsel das Thema Sport. Was wird 
konkret geplant und dann auch umgesetzt, was ist nur 
Tinte auf dem Papier. Zitat des sportpolitischen Sprechers 

der CDU-Faktion, Jens Nettekoven: „Endlich wird der fast 
sieben Jahre dauernde Stillstand im Sportbereich durch-
brochen. Anstatt den Sport mit immer mehr Bürokratie 
zu belasten, werden wir als NRW-Koalition den Sport in 
unserem Land entfesseln.“. Weiter: „Kaum ein ehrenamtli-
cher Vereinsvorstand kann den Dschungel aus Richtlinien, 
Verwaltungsvorschriften, Durchführungsbestimmungen 
und Nebenbestimmungen durchdringen, geschweige denn 
entsprechend handeln“. Dem ist nichts mehr hinzuzufügen, 
hoffen wir nur auf die mutige und zügige Umsetzung. 
Auch die Mittelzuweisungen für die Sportstätten vor 
Ort wird angehoben, die Pauschale wird um ca. 7 % 
erhöht auf nunmehr 53,4 Millionen Euro. Ein Faktum dar-
aus: jede Kommune erhält nun einen um 50 % höheren 
Pauschalbetrag in Höhe von 60 Tsd. Euro. Hoffen wir als 
TSV Meerbusch, dass die Meerbuscher Politik die Mittel 
auch an den Sport weiterleitet.
 
Alle Jahre wieder: Ich sage allen ehrenamtlich tätigen 
Personen im Turn- und Sportverein Meerbusch für ihren 
Einsatz ein dickes Dankeschön und auch allen Mitgliedern 
herzlich Danke für viele schöne Momente und Erfolge. 
 
Freuen wir uns gemeinsam auf ein gutes, ein gesundes, ein 
frohes neues Jahr 2018 und auch das: „Lasst uns froh und 
munter sein“. 

Herzlichst euer
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Inzwischen haben wir über 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf Ihrem Weg zu einem gesünderen Lebensstil begleitet. Unsere 

Erfahrungen aus den vergangenen Jahren zeigen,  dass Sie mit unserem Programm erfolgreich abnehmen und Ihre Vitalität und körperliche 

Fitness steigern können.

Im Januar 2018 bieten der TSV und die Ernährungsberaterin Petra Gesthuysen-Mieden bereits zum 10. Mal ein „Drei-Säulen-Programm“ 

an, das Ihnen hilft, in kleinen Schritten langsam und nachhaltig zu Ihrem Wohlfühlgewicht zu gelangen. 

Alle wichtigen Infos erhalten Interessierte am Mittwoch den 10.01.2018 
um 19.30 Uhr in der alten Schule in Bösinghoven. 

Um eine vorherige Anmeldung wird gebeten. 

Weitere Infos erhalten Sie unter www.tsv-meerbusch.de  und bei Petra Gesthuysen-Mieden 02150/700631. 

Wie es einem Teilnehmer aus 2016 ein Jahr danach erging, können Sie hier lesen. Christian Houben berichtete bereits Ende 2016 unter 

dem Titel „ Alles fing mit einem kleinen Zeitungsartikel an“ 

„Von XXL zu L“ 

Was ist das “Drei - Säulen - Programm”?

Unser “Drei - Säulen - Programm” ist ein ganzheitliches Bewegungs- 
und Ernährungsprogramm für stark übergewichtige Menschen. Das 
Programm dauert 
11 Monate und kombiniert drei Themen miteinander: 

 1. Ernährungsseminare 
 2. Kochprojekte 
 3. Bewegungstraining.

Das Besondere an diesem Programm ist die Kombination: Wir bieten 
Ihnen aus einer Hand ein, auf Ihre speziellen Bedürfnisse ausgerichte-
tes, Bewegungstraining und umfassende Ernährungs-
beratung in Theorie und Praxis. Darüber hinaus 
werden Sie während der gesamten Zeit intensiv und individuell betreut.

Carmen Siegert, 

Karin Broistedt, 

Dorit Anderson, 

Simone Rudolph, 

Heike Dohm.

Bereits zum 10. Mal 

Euer Team

Petra Gesthuysen-Mieden

An welche Zielgruppe richtet 
sich das Programm?

Das Programm ist für stark übergewichtige Erwachsene jeden Alters 
konzipiert, die
- bereits vergeblich versucht haben, ihr Gewicht mit den einschlägigen 
Diäten dauerhaft zu regulieren und daher nicht (mehr) auf schnellen 
und kurzfristigen Erfolg setzen und
- bereit sind, an einem langfristig angelegten Programm teilzunehmen.

Was kostet das Programm?

€ 55,00 pro Monat + TSV Mitgliedsbeitrag
(Jahresbeitrag in der Gymnastikabteilung derzeit € 114,00 )
zzgl. Umlage für Lebensmittel bei den Kochprojekten. Das Programm 
kann nur für die gesamte Dauer des Programms (11 Monate) gebucht 
werden.
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Was bieten die Ernährungsseminare?

Unter der Devise „Nicht wenig, sondern clever essen“ erkennen Sie 
Ihre guten und Ihre schlechten Essge-wohnheiten, verändern Sie Ihr 
Ernährungsverhalten 
dauerhaft und reduzieren Sie langsam, aber langfristig Ihr Gewicht. 
Unser Gastreferent Dr. Markus Groteguth (Ernährungsmediziner) 
vermittelt Ihnen, was die Psyche und der „innere Schweinehund“ mit 
der Ernährung zu tun haben. Um diesem inneren Schweinehund auch 
im Laufe der Monate keine Chance zu geben, wird der Team- und 
Konflikttrainer Hans-Peter Mieden mit Ihnen gemeinsam nach der 
Sommerpause in einem Seminar das Thema „Motivation“ angehen.
Was bieten die Kochprojekte?

In unseren Kochprojekten (6 Abende) werden die theoretisch erwor-
benen Kenntnisse in die Praxis umgesetzt. Es werden genussvolle, 
abwechslungsreiche und saisonale Lebensmittel verarbeitet, die eine 
geringe Energie-dichte haben und trotzdem satt machen. Und der 
Spaß und die Freude am Kochen kommen auch nicht zu kurz.

Wie sieht das Bewegungstraining aus?

Sie haben jede Woche zwei Trainingseinheiten.

Walking

Mit einer Stunde Walking in der Woche steigen Sie sanft in das 
Bewegungstraining ein. Unsere erfahrenen Walking-Instruktoren 
begleiten Sie bei Ihrem Training rund um Bösinghoven und machen 
Sie mit der richtigen Technik vertraut. In der Gemeinschaft mit 
Gleichge-sinnten lernen Sie, sich ohne Überanstrengung zu fordern.

Fitnesstraining

Die zweite Trainingseinheit umfast ein allgemeines Fitnesstraining mit 
dem Ziel, Ihre Ausdauer, Kraft, Koordination und Flexibilität zu verbes-
sern. Unter der Leitung von Simone Rudolph bringen wir mit viel Spaß 
und Freude Ihren Fettstoffwechsel in Schwung. Schon nach einigen 
Wochen regelmäßigen Trainings können Sie spüren, wie sich Ihr 
Körpergefühl und Ihre Fitness gesteigert haben. Ein abwechslungs-
reiches und auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmtes Training 
garantiert Spaß und Erfolg. Sie trainieren in unseren vereinseigenen, 
hervorragend ausgestatteten Trainingsräumen der Alten Schule in 
Bösinghoven.

Was ist das Ziel des Programms?

Unser Programm soll Ihnen helfen, Ihr persönliches Wohlfühlgewicht 
zu erlangen und zu halten, durch
- gesunde Ernährung mit Verstand und Genuss
- Spaß und Freude an der Bewegung.

In welcher Form wird das 
Programm durchgeführt?

Wir bilden Gruppen von 10-12 Teilnehmer/innen. 
Alle Maßnahmen (Seminare, Kochprojekte, Bewegungseinheiten) wer-
den speziell nur für diese Gruppen durchgeführt.

Alle Trainingseinheiten und Veranstaltungen finden abends statt, so 
dass auch Berufstätige an diesem Programm teilnehmen können. Ein 
detaillierter Terminplan ist auf Anfrage erhältlich.
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Xantener Straße 22, 40670 Meerbusch-Strümp

Telefon 02159-7292; Fax 02159-80951

______________

Markus und Matthias Vieten
heißen Sie

herzlich willkommen
______________

Mittags- und Abendtisch

Bundeskegelbahn

Gesellschaftsraum

Ein Haus der Festlichkeiten aller Art
________________________________________

Wir wünschen allen Sportlern 
des TSV Meerbusch

faire und sportliche Erfolge.

________________________________________

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 

11:00 - 15:00 und 16:30 - 1 Uhr

Samstag und Sonntag 11 - 1 Uhr

Mittwoch Ruhetag

ANZEIGE
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Von XXL zu L - Ein Jahr danach

Vor einem Jahr berichtete Kursteilnehmer Christian Houben in „Mein Verein“ über seine Erfahrungen mit dem 

XXL Programm des TSV Meerbusch, an dem er in 2016 teilgenommen hatte. Wie es Christian danach ergan-

gen ist, berichtet er hier und heute in einen Rückblick auf das erste Jahr nach dem Kurs. 

Das XXL-Kurs Jahr 2016 ende-
te mit einer wunderbaren klei-
nen Weihnachtsfeier. Natürlich 
bewegte uns alle die Frage, wie 
es weitergehen sollte, ohne 
direkte Unterstützung durch das 
XXL-Team. Simone Rudolph 
hatte jedoch bei den letzten 
Trainingseinheiten für jeden ein-
zelnen Teilnehmer einen kleinen 
Motivationsplan vorbereitet.  Sie 
nahm sich Zeit zur Analyse und 
Bewertung mit Empfehlungen zu 
weiteren Aktivitäten für jeden 
Kursteilnehmer. Das war für 
viele der Grundstein für das 
kommende Jahr. Es bildete sich 
eine kleine Gruppe, die sich 

regelmäßig eigenständig weiter 
zum Nordic Walking Training traf, 

bei Wind und jedem Wetter, ohne Ausnahme. Bei WhatsApp wurde 
eine Rezepte Gruppe gegründet, in der jeder seine neusten Ideen 
rund ums Essen und neue Rezepte den anderen mitteilen konnte. 
Hier fand ein reger Austausch von Informationen statt. Nach einer 
kurzen Winterpause von drei Wochen ging es wieder los. Die erste 
Trainingseinheit Nordic Walking fand bei Schnee und ungemütli-
chem feucht kaltem Wetter (-2 Grad) statt. Zwar war die Gruppe 
kleiner geworden, aber der Ehrgeiz der Teilnehmer war ungebrochen. 
Es wurden Streckenpläne erstellt, und man traf sich einmal pro 
Woche und probierte den neuen Streckverlauf aus. Schnell waren 
auch Trainingsziele für das Jahr gesteckt. Das war zum einen der 
Sommerlauf des TSV Meerbusch im Juli, zum anderen wollten wir 
am Hospiz Lauf 2017 im Krefeld teilnehmen, beim dem wir zum Teil 
größere Streckenabschnitte und eine Zeitvorgabe erfüllen konnten. 
Hier stand jedoch der gute Zweck im Vordergrund.

Als Leitfaden für die weitere gesunde Ernährung, hatten wir unsere 
„Jahresmappe“, die wir gemeinsam in der Abenteuer-Küche bei 
Petra Gesthuysen-Mieden „erkocht“ hatten. Gelernt hatten wir, dass 
gute Ernährung mit einer gründlichen Planung anfängt. Ich habe es 
genossen, mir jedem Samstag beim Frühstück Zeit zu nehmen, um in 
der Rezeptmappe zu lesen und einen Essen-Plan für die kommende 
Woche zu erstellen. 

Beim Einkauf kann ich ganz besonders den Hofladen Seibt in 
Bösinghoven empfehlen, der ein sehr gutes Angebot vorhält, um 
sich gesund und vor allem regional und saisonal zu ernähren. Nicht 
Kalorien zählen, sondern ein Gefühl dafür zu entwickeln, was dem 
Körper guttut, ist angesagt. Mit der Zeit hat man z.B. ein Gefühl dafür, 

welche kalorienschweren Lebensmittel man gegen kalorienärmere 
austauscht, oder durch die Zugabe von Kräutern ein Gericht zu einer 
Genuss-Explosion bringt. Besonders habe ich gelernt mit Ölen und 
Streichfetten umzugehen. Mein Horizont wurde hier durch Kursleiterin 
Petra Gesthuysen-Mieden erweitert und trainiert. Allein bei der 
Aufgabe eine eigene Tomatenbutter zuzubereiten, wäre ich vor zwei 
Jahren noch gescheitert. Jetzt weiß ich, wie wichtig manch kleiner 
Baustein in der Zubereitung ist.

All diese Bausteine sind ein wichtiger Garant für die Gewichtsreduzierung. 
Besonders ist darauf zu achten, dass man ausreichend Wasser trinkt 
und möglichst wenige zuckerhaltigen und übersüßten Getränke zu 
sich nimmt. Durch die Verbesserung des allgemeinen körperlichen 
Zustands fällt es leichter Sport zu treiben, und der innere Antrieb steigt 
mit dem Erfolg der Gewichtsabnahme.

Wichtig für mich waren die unterschiedlichen sportlichen Einheiten.  
Nordic Walking verbessert die Ausdauer, stabilisiert den Blutdruck und 
ist ein perfekter Sport für Einsteiger, den man überall und jederzeit 
ausüben kann. Die Fitness-Kurse, die ich beim TSV Meerbusch in 
Bösinghoven in der Alten Schule besuche, fördern die Koordination, 
Ausdauer, Leistungsfähigkeit und vor allem die Beweglichkeit. Hier 
zeigen sich sehr schnell kleine Erfolge, die im Alltag sehr hilfreich sind 
und sehr anspornen weiter zu machen. Ein nicht zu unterschätzender 
positiver Faktor ist die Gemeinschaft im Kurs bei Trainerin Simone 
Rudolph. „Man sitzt ja im selben Boot“. 

Auch in diesem Jahr bin ich wieder beim Sommerfest des TSV 
Meerbusch beim Nordic-Walking an den Start gegangen. Es war 
sehr spannend und zugleich aufregend, sich mit den Teilnehmern 
zu messen. Ich konnte zwar meine Platzierung des Vorjahrs nicht 
toppen, aber meine Streckenzeit verbessern! Es ist schon ein sehr 
cooles Gefühl ins Stadion ein zu laufen, wo einem die Besucher mit 
Begeisterung zujubeln. 

Leider hat sich im Laufe des Jahres unsere kleine Nordic Walking 
Gruppe reduziert, so dass ich sogar teilweise ganz alleine gelaufen 
bin, aber selbst hier ist es mir leicht gefallen weiter zu machen und für 
weitere Wettbewerbe zu trainieren. Mein Fazit nachdem der Kurs jetzt 
ein Jahr vorbei ist lautet:
Ich würde an diesem Kurs sofort wieder teilnehmen, da er so viel mehr 
bringt als nur einen kurzzeitigen Erfolg. Voraussetzung für den Erfolg 
aber ist eines:  Dranbleiben!

Christian Houben 
Teilnehmer der XXL-Kursrunde 2016

Christian Houben 
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Es ist wieder soweit. Nach den Sommerferien begann unsere Saison 
2017/2018. Und schon waren wir wieder unterwegs. Zuerst durften wir 
im September die Laufabteilung beim diesjährigen Krefelder Hospitzlauf, 
durch Anfeuern an den Startpunkten in Bösinghoven und in Fischeln unter-
stützen. Es hat uns sehr viel Spaß gemacht die vielen engagierten Läufer 
zu motivieren und freuen uns jedes mal über die liebevolle und freundliche 
Begrüßung. Weiter ging es im Oktober, als wir auf der Einweihungsfeier 
des neuen Multifunktionshauses, auftreten durften. Für uns war es ein 
schönes Event, wo wir auch das Glück hatten, am nächsten Tag auf die 
Titelseite des meerbuscher Teils der Rheinischen Post zu kommen. 

Zur Zeit befinden wir uns in der Winterpause um an unserer neuen 
Show für das kommende Jahr zu arbeiten. Schaut doch mal auf unserer 
Facebook und Instagram Seite vorbei. Dort bekommt ihr ein paar Einblicke 
in unser Training und ein paar Fotos und Videos von unseren Auftritten. 
Facebook: Cheerleader Sky Giants TSV Meerbusch  
Instagram: @tsvcheerleadermeerbusch

Unter anderem sind wir auch auf der Suche nach Sponsoren.

Du hast Spaß am Sport und möchtest es auch mal in einem Team versu-
chen? Oder du suchst vielleicht einen außergewöhnlichen Sport? Dann 
probiere es doch mal mit Cheerleading. Komm vorbei zu zwei kostenlo-
sen Probetrainingsstunden. Wir traineren jeden Freitag in der Turnhalle 
Kemperalle in Meerbusch-Lank. 

Unsere Teams: 

Sky Lights        (6-10 Jahre, Level 1, 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr  ) 
Sky Diamonds (10-14 Jahre, Level 2, 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr  )
Sky Giants        (ab 14 Jahre, Level 3, 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr ) 

Schreibe doch unserer Trainerin Sam eine E-Mail: 
samantha.brauers@tsv-meerbusch.de 
Wir freuen uns auf dich !

Anna Koch 

Auf in die neue Saison! 
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.Neu in der Teloy Apotheke : 
die Hebammensprechstunde

Werdende oder junge Mütter 
können mit Terminvereinbarung 
jetzt in der Teloy-Apotheke zur 
Hebammensprechstunde mit der 
ausgebildeten Hebamme Miriam 
Zimmermann kommen. Sie weiß 
auf fast alle Fragen rund um 
das Thema Schwangerschaft und 
Geburt eine gute Antwort.

Als kompetente Hebamme nimmt 
sie den werdenden Müttern 
Unsicherheiten und begleitet sie 
bis zur Geburt. Auch danach gibt 
sie nützliche Ratschläge und 
Hilfestellungen, damit ihr kleiner 
Liebling sicher durch die ersten 
Lebensmonate kommt. 

Rückbildungskurse starten vor-
aussichtlich ab 21.1.2018. Die 
Anmeldung geht direkt über 
Hebamme Miriam Zimmermann, 
Tel.: 0177 5156153,  E-Mail: miri.
zi@web.de

Infos zu Vorsorgetests, wie 
etwa zum Neugeborenen-
Screening oder die Kontrolle der 
Gewichtszunahme des Säuglings 
können werdende Mütter hier 
erhalten. Auch bei Stillproblemen 
wird fachkundig geholfen

Sie wollen ihr Gewicht in 
den Griff bekommen?!

Viele Menschen kennen das: 
Jede noch so akribisch eingehal-
tene Diät versagt bei ihnen, sie 
können einfach nicht abnehmen.
Oft liegt die Lösung in den 
eigenen Genen! Apothekerin 

Kathrin Stamm erklärt: „Eine 
Diät ist der falsche Weg 
zur Gewichtsreduktion.“ 
„Langfristigen Erfolg verspricht 
eine Umstellung der Ernährung. 
Erleichtert wird dies, wenn man 
seinen Meta-Typ kennt. Dieser 
ist angeboren und zeichnet 
sich durch die unterschiedli-
che Verwertung von Eiweiß, 
Kohlehydrate und Fett aus“, 
erklärt Stamm weiter. Durch 
einen einfachen Speicheltest 
könnte dieser genetisch vorgege-
bene Typ festgestellt werden und 
daraufhin die entsprechenden 
Nahrungsmittel gewählt werden, 
die das individuelle
Abnehmkonzept optimieren kön-
nen. So können Sie satt werden, 
dennoch Ihr Gewicht reduzieren 
und dauerhaft halten.

Damit Sie keine Tablette ver-
gessen: Blistern auch Sie!

Viele Patienten müssen regel-
mäßig und oft mehrfach täglich 
gleich mehrere Tabletten einneh-
men. Schnell kann es da passie-
ren, dass die eine oder andere 
Pille vergessen oder doppelt ein-
genommen wird. Dadurch kann 
es zu ernsthaften gesundheitli-
chen Problemen kommen.

Um Patienten vor der falschen 
Einnahme zu bewahren bie-
ten die Stamm- Apotheken in 
Lank mit viel Erfahrung in der 
Seniorenbetreuung den „Blister-
Service“ an. Dabei werden die 
benötigten und verordneten 
Medikamente unter strengen 
hygienischen Standards einnah-
mefertig in Portionsbeutel ver-
packt und an die Patienten gelie-

fert. Selbst das Nachbestellen 
der neuen
Rezepte übernehmen die 
Pharmazeuten für ihre Kunden. 
So sind alle Medikamenten stets 
verfügbar und portionsgerecht 
zur Hand.

Besuchen Sie die STAMM-
Apotheken:

Hubertus-Apotheke
Apotheker Ulrich Stamm
Hauptstraße 93
40668 Meerbusch
Tel. 02150 918 90
Fax 02150 918 914

Teloy-Apotheke
Apothekerin Kathrin Stamm
Hauptstraße 44
40668 Meerbusch
Fon 02150 912 400
Fax 02150 912 404

Die Stamm- Apotheken in Lank - gut, dass es sie gibt!

In den Apotheken des Apothekerehepaares Kathrin und Ulrich Stamm in Meerbusch-Lank fühlen sich Kunden mehr als gut aufgehoben und 
das aus gutem Grund, denn die Apotheker verstehen sich als Rundumversorger, wenn es um Fragen der Gesundheit geht: stets erweitern sie 
darum ihr schon umfangreiches Serviceangebot, um ihren Kunden das Leben zu erleichtern. Schauen Sie auf der neuen Internetseite www.
stamm-apotheken.de, was es da so alles gibt und nutzen Sie die neue Möglichkeit der einfachen und praktischen Vorbestellung per WhatsApp 
an die 02150 912400.

Ganz besonders profitieren die Mitglieder des TSV, weil die Stamm-Apotheken mit jedem Einkauf den Verein unterstützen und sich über die 
Jahre und perfekte Partnerschaft entwickelt hat

11



Zumba ist eine Trendsportart und heißt soviel wie "Bewegen und Spaß 
haben!". Zumba ist ein abwechslungsreicher Mix aus verschiedenen 
lateinamerikanischen Tänzen und Fitness und beinhaltet Elemente aus 
u. a. Salsa, Merengue, Reggaeton, Afro, Samba, Calypso und Cumbia. 
 
Sport "ohne Grenzen"
Es ist ein Sport "ohne Grenzen" - jeder kann mitmachen, unabhän-
gig vom Alter oder Fitness-Hintergrund, ob Mann oder Frau. Bei 
Zumba steht der Spaß im Vordergrund, in Kursen herrscht eine 
großartige Party-Stimmung. Nach und nach werden die Kondition, 
die Beweglichkeit und die Koordination verbessert und nebenbei tut 
man auch was für die schlanke Linie. Jedes Lied ist eine feststehende 
Choreographie, die aus einfachen Schrittabfolgen besteht, damit jeder 
mitkommt.  

...für alle 

Junggebliebenen

Zumba-GOLD ist ein von lateinamerikanischen Tänzen inspiriertes, 
perfekt zugeschnittenes Tanz Fitness Programm für ältere Menschen, 
für Fitness- oder Tanzeinsteiger und für Personen mit Einschränkungen 
des Bewegungsapparates. 

Es ist die einfachste Form von ZUMBA und wurde speziell für 
Menschen konzipiert, die sich noch nie oder länger nicht sportlich 
betätigt haben. Für Zumba-Gold muss man nicht unbedingt tanzen 
können, das wichtigste ist, sich zur Musik zu bewegen und Spaß zu 
haben. 

Langsamer Fitness-Aufbau, Erweiterung des Bewegungsradius, 
schrittweise Steigerung des Wohlbefindens egal von welchem Level -
IST AUCH FÜR DICH! 

Wochentag   Samstag
Uhrzeit    10:30 – 11:25 Uhr
Kurseinheiten   10 x wöchentlich
Kursbeginn   06.01.2018
Gebühren  30,00 € für Mitglieder / 50,00 € für Gäste
Kursort   TSV - Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Samstag
Uhrzeit   09:30 – 10:25 Uhr
Kurseinheiten  10 x wöchentlich
Kursbeginn  06.01.2018
Gebühren  30,00 € für Mitglieder / 
50,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Sabine Knapp
Kontakt   sabine.knapp@tsv-meerbusch.de

Wochentag   Mittwoch
Uhrzeit    20:00 – 21.00 Uhr
Kurseinheiten   9 x wöchentlich
Kursbeginn   10.01.2018
Kursort   Sporthalle, Im Schieb, Meerbusch-Lank
Gebühren  27,00 € für Mitglieder / 45,00 € für Gäste
Kursleiterin  Ramiza Memeti
Kontakt  ramiza.memeti@tsv-meerbusch.de

KURSE

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Wochentag   Donnerstag
Uhrzeit   15:15 – 16.00 Uhr (ab 15.00 Uhr Aufbau)
Kurseinheiten   15x wöchentlich
Kursbeginn   18.01.2018

Bei diesem Kurs liegen die Schwerpunkte, neben der tänzerischen 
Körperbildung, vor allem auf der individuellen Entwicklung des 
Bewegungsausdrucks. Die Kinder lernen, im Tanz kreativ zu sein und 
mit dem ganzen Kanon, der ihnen zu Verfügung stehenden tänzeri-
schen Ausdrucksmittel zu improvisieren, sowie einzeln und in der 
Gruppe mit Bewegungen im Raum zu experimentieren und den Raum 
für sich selbst zu erkunden.
Bewegungen zur Musik, zahlreiche kindgerechte Tanzübungen- und 
Bewegungsabläufe, Grundformen des Tanzes sowie kleine Elemente 
aus Ballett und Modern Dance führen die Kinder ein in die Welt des 
Tanzes.

Gebühren  15,00 € für Mitglieder / 67,50 € für Gäste
Kursort   TSV Trainingszentrum, Gymnastikraum 1,
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Myriam Nilius-Kloos
Kontakt   myriam.nilius-kloos@tsv-meerbusch.de
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KURSE

In unserem "Osteoporose-Präventiv-Programm" lernen Sie, wie Sie 
durch gezieltes Aufbautraining und richtige Ernährung Ihre Knochen 
stärken können. 
Für ein bewegtes Leben - vorbeugend, anregend, kräftigend.

10 Wochen für 
starke Knochen

Kurs 1
Zeit und Ort  9 x Training: Dienstag, 10:35 – 11:50 Uhr
   ab 09.01.2018 
  TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
  1 x Seminar: Dienstag, 10.30 – ca.13:30 Uhr 
   am 06.03.2018
  „Abenteuer Küche“ (im Bö-Center)
  Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bösinghoven
Kurs 2
Zeit und Ort  9 x Training: Dienstag, 10:35 – 11:50 Uhr
   ab 10.04.2018 
  TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
  1 x Seminar: Dienstag, 10.30 – ca.13:30 Uhr 
   am 15.05.2018
  „Abenteuer Küche“ (im Bö-Center)
  Von-Arenberg- Str. 5, Meerbusch-Bösinghoven

Gebühren  45,00 € für Mitglieder / 65,00 € für Gäste
Kontakt   Osteoporose-Trainerin: Britta Schlieck
  Tel. 02159 / 910316, 
  E-Mail: britta.schlieck@tsv-meerbusch.de
  Ernährungsberaterin: Petra Gesthuysen-Mieden
  Tel. 02150 / 700631, 
  E-Mail: pgm@abenteuer-kueche.de

Yoga und Meditation

Wochentag  Dienstag
Uhrzeit   17:30 – 19:00 Uhr
Kurseinheiten  20 x wöchentlich
Kursbeginn  09.01.2018
Gebühren  80,00 € für Mitglieder / 120,00 € für Gäste
Kursort   Sporthalle Lank
  Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str. 90
Kursleiterin  Birgit Steinhoff
Kontakt   birgit.steinhoff@tsv-meerbusch.de
  Tel. 01577 4584080

Meditatives Hatha Yoga ist unabhängig von Alter und gesundheitli-
chen Einschränkungen.

„Asanas“ Yogaübungen: ruhig angeleitet, achtsam ausgeführt und 
unter Berücksichtigung der eigenen Grenzen, lösen, wenn regelmäßig 
praktiziert, auch fasziale Verspannungen. Dadurch kann Lebensqualität
erhalten oder verbessert werden. Der Körper kommt mit der Zeit von 
selbst und ohne Anstrengung weiter in die Haltung hinein. Auf kör-
perlicher wie geistiger Ebene entsteht mehr Beweglichkeit, Stabilität, 
Flexibilität.

„Meditation“: Durch wiederholte, meditative Erfahrung kommt der 
Geist zur Ruhe, mehr Klarheit entsteht für das eigene Denken, Handeln 
und Wohlbefinden. „Sich selbst erfahren“ ist ein Weg voller Wandlung,
wenn man sich darauf einlässt Du musst Dein Leben nicht verän-
dern, es verändert sich durch Dich. „Die eigene Wahrnehmung“ wird 
geschärft und die Achtsamkeit sich selbst und anderen gegenüber 
nimmt zu.

„Pranajama“ Atemübungen: hier geht es um mehr als nur Luft und 
Sauerstoff. Die Luft ist Träger von Prana, jener universellen Energie, 
die alles Sein durchströmt und auch Teil von Deiner Energie und 
Kreativität ist. Yogaübungen in Verbindung mit dem Atem, lenken die 
Aufmerksamkeit nach innen, zu Dir selbst.

Mitzubringen: Kissen, Handtuch, dicke Socken, eine Decke
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KURSE

Tanzen für "Pfundige" fit und pfundig

    Kurs 1  22 x freitags von 
     17.30 – 18.30 Uhr   
  ab 12.01.2018

Kosten: € 44,00 für Mitglieder /
  € 88,00 für Gäste

Kurs 2  20 x montags von   
  19.00 – 20:00 Uhr 

  ab 08.01.2018
  Kosten:  € 40,00 für Mitglieder /

    € 80,00 für Gäste
Kursort  Kurs 1:  TSV-Trainingscenter, 

   Gymnastikraum 2 (1.OG)
  Kurs 2:  TSV-Trainingscenter, 
   Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Simone Rudolph
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Ein rund um Fitnesstraining für alle, die mehr zu bewegen haben als 
Normalgewichtige.
Ab einem BMI von 30 werden sie sich bei uns wohlfühlen und vor 
allem erfahren, dass es durchaus möglich ist die Pfunde mit Spaß 
und Freude zu bewegen.
In einer starken Gruppe von Gleichgesinnten legen sie 
Hemmschwellen und Befangenheit schnell ab. 
In den abwechslungsreichen Stunden trainieren wir das Herz-
Kreislaufsystem, verbessern Kraft, Beweglichkeit und haben beim 
gemeinsamen Schwitzen ganz viel Spaß.
Unser Repertoire an Kleingeräten ermöglicht ein gezieltes und indivi-
duelles Training. Schon nach einigen Wochen regelmäßiger Teilnahme 
können Sie ein verbessertes Körpergefühl wahrnehmen und erste 
Erfolge verzeichnen. Viele Dinge des Alltags werden Ihnen mit unse-
rem regelmäßigen Fitnesstraining leichter fallen.

Wochentag  Donnerstag
Uhrzeit   18:30– 19:30 Uhr
Kurseinheiten  21 x wöchentlich
Kursbeginn  11.01.2018
Gebühren  42,00 € 
  für Mitglieder /
  84,00 € für Gäste
Kursort   Turnhalle der 
  Martinus Grundschule
  Paul-Jülke-Straße, 
  Meerbusch-Strümp
Kursleiterin  Simone Rudolph 
  (Tanzpädagogin)
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Tanzen ist träumen mit den Beinen. Tanzen ist wie ein Spiel. Ein Spiel 
mit unserem Körper, der Musik, den Mittänzern und dem Raum, in 
dem wir uns bewegen. Tanzen ermöglicht uns, unsere Lebensfreude 
und die Fülle des Lebens zu erfahren und auszudrücken. Wer tanzt 
wird froh. Es verbessert die Körperwahrnehmung, das Körpergefühl 
und bereichert Dein Selbstwertgefühl. Im Tanz kannst du Dich unab-
hängig von gängigen Schönheitsidealen positiv erfahren, kannst Dich 
und Deine Fülle genießen und Spaß haben.
Ein bunter Mix aus Partytänzen, Line Dance, Kreistänzen und kleinen 
Tanzgestaltungen sorgt für Spaß und Abwechslung, Elemente aus 
Latin und Hip Hop bringen Pep in die Stunden. Lass die Hüfte schwin-
gen und tanze mit uns!
Wir bieten diese Stunde im Rahmen unseres XXL Sportprogramms an, 
das speziell für stark Übergewichtige entwickelt wurde und seit drei 
Jahren erfolgreich läuft. Wenn Dein BMI über 30 ist, Du gerne tanzt 
und Musik Dich bewegt, bist Du herzlich eingeladen mit uns zu tanzen.

• Anmeldungen erfolgen online oder schriftlich in der Geschäftstelle:
Bösinghovener Str. 55, 40668 Meerbusch,
Fax: 02159 / 81 99 66; E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
• Mündliche Anmeldungen (z.B. bei der Trainerin) sind unwirksam.
• Wenn mehr Anmeldungen eingehen, als Plätze zur Verfügung stehen, wer-
den die Plätze streng nach der Reihenfolge vergeben, in der die Anmeldungen 
in der Geschäftsstelle eingehen („Wer zuerst kommt,
trainiert zuerst.“). Dabei spielt keine Rolle, ob es sich um ein Mitglied oder 
einen Gast handelt oder ob man bereits am vorherigen Kurs teilgenommen 
hat.
• Anmeldungen gelten immer nur für die Dauer eines Kurses.
Wer weitermachen möchte, muss sich für den nächsten Kurs erneut anmel-
den.
• Teilnahme-Bestätigungen werden nur per E-Mail verschickt. Falls Sie keine 
E-Mail Adresse angegeben haben, empfehlen wir Ihnen, in der Geschäftsstelle 
nachzufragen, ob Sie einen Platz im Kurs erhalten
haben.
• Anmeldungen sind verbindlich und beinhalten die Verpflichtung zur Zahlung 

der Kursgebühr.
• Stornierungen von Anmeldungen sind über die Geschäftsstelle des TSV 
bis 8 Werktage vor Kursbeginn kostenfrei möglich. Danach beträgt die 
Stornogebühr 25% der Kursgebühr.
• Ab Kursbeginn sind keine Stornierungen mehr möglich.
Wir haben unsere Kurse sehr knapp kalkuliert, um die Gebühren für die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer so gering wie möglich zu halten. Daher müs-
sen Sie die Gebühr leider auch dann in voller Höhe bezahlen, wenn Sie wegen 
Krankheit oder aus anderen Gründen nicht am Kurs teilnehmen können. Eine 
Erstattung der Kursgebühr ist ebenfalls ausgeschlossen.
Diese Bedingungen gelten für alle Kurse, die von der Gymnastikabteilung 
angeboten werden, sofern in der jeweiligen Kursausschreibung nichts 
Abweichendes geregelt ist.

Für weitere Fragen steht Ihnen Rolf Gießen in unserer Geschäftsstelle gern 
zur Verfügung.
(Tel. 02159 /81 99 64, E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de).

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,

Bedingungen für das Kursprogramm der Gymnastikabteilung
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E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
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Y O G A - F I T N E S S

Dieser Kurs richtet sich an jeden, 
der seine körperliche und geistige 
Fitness steigern möchte. Yoga 
Fitness steigert Ausdauer, Kraft 
und Flexibilität, stärkt Vitalität 
und Energie. Die verschiede-
nen Körperübungen können 
Verspannungen und Blockaden 
lösen, Stress reduzieren und füh-
ren uns zu innerer Ruhe und 
Gelassenheit.
Die Stunde beginnt mit einer 
Anfangsentspannung, in der durch 
bewusste Atemführung und klei-
ne vorbereitende Körperübungen 
der Alltag „abgestreift“ werden 
kann und jeder Gelegenheit hat 
, sich ganz auf sich selbst zu 
besinnen. Danach folgt der soge-
nannte Sonnengruß, der unse-

ren Körper ganzheitlich aktiviert 
und mobilisiert. Der dynamische 
Übungswechsel steigert Blut und 
Energiefluss. Die anschließen-
den Asanas (Körperstellungen) 
sind vielseitige Übungen zur 
Kräftigung und Dehnung mit dem 
Ziel, die Balance von Körper und 
Geist zu finden. Wir beenden die 
Stunde mit Tiefenentspannung, 
das heißt entspannen, nachspü-
ren und regenerieren. 
Wir empfehlen, bequeme, nicht 
einengende Sportkleidung und 
eine Decke sowie warme Socken 
für die Tiefenentspannung mitzu-
bringen. Falls vorhanden, können 
gerne auch Meditationskissen 
und Yogamatten mitgebracht 
werden.

Kurs 1: 20 x montags von 20.00 – 21.15 Uhr ab 08.01.2018
Kosten: € 50,00 für Mitglieder / € 70,00 für Gäste
Kurs 2: 22 x dienstags von 18.30 – 19:45 Uhr ab 09.01.2018
Kosten: € 55,00 für Mitglieder / € 77,00 für Gäste
Kursort TSV-Trainingscenter, Gymnastikraum 1 (1.OG)
Bösinghovener Str. 55, Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin Simone Rudolph
Kontakt simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

KURSE

Faszientraining

Kurs 1 20 x montags von 18:00 – 19:00 Uhr ab 08.01.2018
 Kosten: 60,00 € für Mitglieder / 100,00 € für Gäste
Kurs 2 22 x freitags von 18:30 – 19:30 Uhr ab 12.01.2018
 Kosten: 66,00 € für Mitglieder / 110,00 € für Gäste

Kursort   TSV-Trainingscenter, 
  Gymnastikraum 1 (1.OG)
  Bösinghovener Str. 55, 
  Meerbusch-Bösinghoven
Kursleiterin  Simone Rudolph
Kontakt   simone.rudolph@tsv-meerbusch.de

Bei unserem neuen Fitness-Angebot „Faszientraining“ geht es 
um das, was unseren Körper im Innersten zusammenhält: Die 
Faszien sind das kollagene Bindegewebsnetzwerk das Knochen, 
Muskeln, Sehnen und Organe verbindet. Außerdem enthält die 
höchstens drei Millimeter dicke Schicht aus Elastin, Kollagen 
und Bindegewebszellen Nervenenden, die Informationen wie 
Schmerz übermitteln.
Wenn Menschen die Faszien falsch oder zu viel belasten oder 
sich zu wenig bewegen, können sie sich verdrehen oder ver-
kleben. Mögliche Folgen sind Gelenk- oder Rückenschmerzen, 
Verspannungen, Taubheitsgefühl oder eingeschränkte 
Bewegung. Genau hier setzt nun der Fitnesstrend Faszientraining 
an. Spezielle Übungen sollen die Faszien wieder glatt gleiten las-
sen. Einerseits gehören dazu unterschiedliche Abläufe, die den 
Körper mit Dehnen, Federn oder Schwingen beweglich machen 
sollen. Andererseits ist eine zylinderförmige Schaumstoffrolle 
Hauptakteur der Faszienfitness. Sie massiert Beine, Rücken oder 
Fußsohlen tief unter der Haut.

Anmeldung für alle Kurse 
online www.tsv-meerbusch.de oder
TSV Geschäftsstelle , Bösinghovener Str. 55,
Tel. 02159 - 81 99 64; Fax 02159 - 81 99 66,
E-Mail: gs@tsv-meerbusch.de
Bitte beachtet die Anmeldebedingungen.

Osteoporosesport

Wochentag   Freitag
Uhrzeit    09:30 – 10:30 Uhr
Kurseinheiten   22 x wöchentlich
Kursbeginn   12.01.2018
Gebühren  77,00 € für Mitglieder / 110,00 € für Gäste
Kursort   Sporthalle, Lank
  Theodor-Mostertz-Sportanlage, Nierster Str.90
Kursleiterin  Eva Wenderoth
Kontakt   eva.wenderoth@tsv-meerbusch.de

Die Osteoporose ist eine häufige Alters-Erkrankung des Knochens, 
die für Brüche (Frakturen) anfälliger macht. Die auch als 
Knochenschwund bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch 
eine geringe Knochenmasse und den übermäßig raschen Abbau der 
Knochensubstanz und -struktur. Die erhöhte Frakturanfälligkeit kann 
das ganze Skelett betreffen.

Körperliche Aktivität und gezieltes Üben/Trainieren verbunden mit 
einer daraus erzielten positiven Lebenseinstellung schützt vor 
Knochenschwund. Daneben fördert ausreichendes Sonnenlicht die 
Vitamin-D-Produktion der Haut.
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Bitte Termin vormerken: 

Abteilungsversammlung Gymnastik 

am Mittwoch, 14. März 2018

Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

das Jahr geht zu Ende, und der neue Kalender 
für 2018 liegt schon auf vielen Schreibtischen. 
Wir würden uns freuen, wenn Ihr den Termin für 
unsere nächste Abteilungsversammlung schon 
in Eure neuen Kalender eintragen könntet.
Mittwoch, 14. März 2018, um 19.00 Uhr  (Einlass 
ab 18:30)
im Pfarrzentrum St. Pankratius, von-Arenberg-
Str. 27, 40668 Meerbusch-Bösinghoven

Mit den besten Wünschen für das Weihnachtsfest 
und das bevorstehende neue Jahr.

Im Namen der Abteilungsleitung
Roswitha Ogrosky

Marcel Winkens, Trainer der A-Junioren, wurde 

mit seiner glücklichen Frau vor einigen Wochen 

Eltern eines jungen Fußballtalents.

Wir gratulieren!
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Meerbusch Lank, 
Rheinstrasse 20 ,
40 668 Meerbusch   
  
Tel.: 02150 -7947-0

Meerbusch Osterath, 
Ingerweg 2a, 
40 670  meerbusch, 
 
Tel.:  02159 -1010

Rheinpraxen Meerbusch

www.rheinpraxen.de   

Die Rheinpraxen , Medizin mit Herz und Verstand

Sprechzeiten
          Mo - Fr          07.00 - 13.00 Uhr
          Mo, Di und Do       15.00 - 19.00 Uhr

ANZEIGE
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Herbstmeister Olé!
Nach dem Unfall der letzten Saison traf sich die neuaufgestellte 1. 
Mannschaft des TSV Meerbusch am 1. Juni zum Trainingsauftakt 
für die anstehende Landesligasaison. Viele Spieler hatten den TSV 
am Ende der Saison 16/17 verlassen, sodass es einen erheblichen 
Umbruch innerhalb des Teams gab. Es kamen neue Spieler zum TSV, 
einige schafften den Sprung aus der 2. Mannschaft in die 1. und ein 
kleiner Teil der Oberliga-Mannschaft des letzten Jahres war auch noch 
dabei, sodass es zum Trainingsauftakt erst mal das ein oder andere 
Kennenlernen gab.

Unter dem neuen Trainer Toni Molina und seinem Team um Horst 
Riege, Roberto Gambino und Moritz Körner gab es in der Vorbereitung, 
zur großen Freude einiger lauffauler Spieler, viele taktisch geprägte 
Einheiten auf dem Platz um das Vorhaben direkter Wiederaufstieg 
auch von Beginn an „mit Plan“ anzugehen. Die Laufschuhe wurden 
nur selten geschnürt.

Um die Laune in der Vorbereitung und den Verbund der Mannschaft 
zu stärken ließ es sich unser Freund Christoph Peters nicht nehmen, 
den Original Fortuna Düsseldorf Mannschafts-Bus zu organisieren. Mit 
diesem wurden wir dann, nachdem uns unser neuer „Chefkoch“ Toni 
Molina mit einer selbstgemachten Paella verwöhnte, nach Aachen kut-
schiert um einen gemütlichen Abend im Casino zu verbringen, Dass wir 
am Ende des Tages mit der gesamten Mannschaft einen Düsseldorfer 
Nachtclub belagerten rundete den Abend gelungen ab. Ein Abend, in 
dem einer der dutzenden Bausteine für ein gutes Teamgefüge und dem 
damit erhofften Wiederaufstieg gelegt wurde. 
Dann war es am 1. Spieltag soweit und das lang erwartete erste 
Saisonspiel gegen den FC Remscheid stand an. Nach einem turbulen-
ten Spiel hatten wir verdient das bessere Ende für uns und starteten 
mit einem 3:1 Sieg die Mission Wiederaufstieg.

Auch wenn zu diesem Zeitpunkt noch nicht alles zu 100% abgestimmt 
war und gepasst hatte, merkte man uns auch in jeder Trainingseinheit 
an, dass wir den Aufstieg und die Rolle des Favoriten unbedingt anneh-
men wollen. Von Spiel zu Spiel entwickelten wir mehr Spielfreude 
und konnten den Zuschauern endlich etwas wiedergeben, was wir im 
letzten Jahr versäumt haben. Auch wenn es uns die Gegner oft nicht 
leichtmachten, da sie gegen den TSV, den vermeintlichen Titelfavoriten, 
natürlich besonders motiviert waren.

Nach guten Leistungen hatten wir am 12. Spieltag die Möglichkeit, 
im Spiel gegen den bis dato tabellenführenden Union Nettetal, die 
Tabellenspitze zu erobern.

In diesem Spiel zeigten wir ein Gesicht, das wir aus der letzten Saison 
nicht kannten. Erst drehten wir das Spiel auf 2:1 und gaben uns auch 
nach dem 2:2 nicht hin, sondern schlugen im Gegenzug zurück. Am 
Ende gingen wir mit 3:2 als Sieger vom Platz und feierten lauthals in 
Dusche und Vereinsheim die eroberte Tabellenführung.

Spätestens hier hat jeder gemerkt, wie sehr wir zu einer Einheit 
geworden sind. Und das sowohl auf als auch neben dem Platz. Diese 
Hinrunde zeigt wie sehr wir uns im Vergleich zum Vorjahr gesteigert 
haben. Auch Rückschläge, wie der kurze Verlust der Tabellenführung 
nach dem Spiel in Jüchen, haben uns nicht verunsichert, sondern zu 
weiteren guten Leistungen angetrieben.

Zurückblickend stehen wir nun mit 42 Punkten aus 17 Spielen zurecht 
am Platz der Sonne.

Wir freuen uns auf die Rückrunde und haben weiterhin fest das Ziel im 
Blick, Oberliga 2018/2019 in Meerbusch!

Stephan Wanneck

Foto: Ludwig Sauels

1. Mannschaft
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…können wir euch sagen, dass wir uns als Mannschaft nun endlich 
gefunden haben, als Team super zusammengewachsen sind und 
nach einer schwierigen Anfangsphase nun auch fußballerisch zurück 
sind. Den „alten“ TSVII gab es zu Saisonbeginn 2017/2018 in seiner 
alten Form nicht mehr. Es musste ein kompletter Neuaufbau der 

2. Mannschaft gestartet werden. Nicht nur, dass sich unser junges 
Trainer-Duo erst einmal in seine neue Rolle einfinden und in diese 
reinwachsen musste, auch der Kader musste neuaufgebaut werden. Zu 
Anfang hatten wir nur wenige Spieler. Viele Probespieler waren auch 
dabei, sodass wir bereits kurz nach Saisonbeginn als erster Absteiger 

gehandelt wurden. Sieben Niederlagen in Folge haben bei uns als 
Trainer Zweifel aufkommen lassen. Wir wussten: Ein Erfolgserlebnis 
muss her. Wir haben hart mit den Jungs gearbeitet, alle haben an 
sich gearbeitet und sich verbessert. Nach und nach hat sich dann 
ein tolles Mannschaftsgefüge und eine tolle Moral entwickelt. 
Welche Mannschaft kann schon von sich behaupten, dass ein 
Mannschaftsabend mit 18 Spielern stattgefunden hat und der war 
keine Pflichtveranstaltung. Auch fußballerisch haben wir das dann 
mit den ersten drei Punkten gegen Benrath und den vier Siegen in 
Folge bewiesen.  

Wir als Fußball-Team sind aber nur so gut, wie das Team, das 
hinter uns steht. Das Fußballerische ist das eine, was abseits des 
Platzes passiert das andere. Hiermit sind unsere „guten Seelen“ 
gemeint. Johannes Zimmermann, unser Betreuer, nimmt uns alles 
ab, was wir neben unserer Traineraufgabe nicht mehr schaffen. Jede 
Woche kümmert er sich, Training für Training und Spiel für Spiel, 
um alles Organisatorische und um die Spieler. Maria Nollau, unsere 
Vereinswirtin, sorgt seit Jahren mit Herzblut für uns. Gestärkt 
mit Essen und Trinken, gut angezogen mit sauberen Trikots und 
Trainingsklamotten können wir uns Training für Training und Spiel 
für Spiel gut präsentieren. Alfred Hahnen, unser Torwarttrainer, 
gibt alles, um unsere Keeper fit zu machen und Gegentore zu ver-
meiden. Ach ja, unser Maskottchen, Sören Schmidhofer. Den seht 
ihr wahrscheinlich nur essend (Pommes, Wurst oder Döner), aber 
er macht noch viel mehr. Zu jedem Spiel hängen die Trikots für die 
Jungs bereits gut sortiert auf ihren Plätzen und egal wie weit das 
Auswärtsspiel auch sein mag, Sören ist immer dabei. Wir möchten 
uns, auch im Namen der Mannschaft, bei euch bedanken für eure 
tolle Unterstützung. Darauf können und wollen wir nicht mehr 
verzichten.

Unser Ziel und unser Versprechen: Unsere junge Truppe und wir als 
Trainer werden alles geben, um in der Rückrunde Akzente zu setzen 
und unser Team zu Saisonende im guten Mittelfeld positioniert zu 
haben.

Unser Wunsch: Wir würden uns freuen, wenn ihr uns weiter an der 
Seitenlinie zahlreich unterstützt.

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest und ein frohes neues 
Jahr 2018!

Viele Grüße
Trainerteam Daniel Klinger und Stefan Galster und die Mannschaft

Trainingszeiten Fußballabteilung
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16:30 – 18:00 F1  E1
  E2  F2  
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  B2
  C2  
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 1. Mannschaft
  2. Mannschaft A1

16:30 – 18:00 E4  G1
    E3
    F3 + F4
18:00 – 19:30 C1  D1
  B1  D2
    B2
19:30 – 21:00 A2  4. Mannschaft
    AH

16:30 – 18:00 D4  G1
    F4
    E1
18:00 – 19:30 C2  C3 + C1
  B1      1. Mannschaft
19:30 – 21:00 A2  1. Mannschaft
  2. Mannschaft 

16:30 – 18:00 F1  F2 
  E4  E3
  E2  E1
18:00 – 19:30 D1  D2
  D3  F3
    B2
19:30 – 21:00 3. Mannschaft 4. Mannschaft
  A2  A1

16:30 – 18:00 D4   C1
  C2  C3
     
18:00 – 19:30 B1  1. Mannschaft
  2.Mannschaft 
19:30 – 21:00 2.Mannschaft A1
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Tag    Uhrzeit      Windmühlenweg    Nierster Straße 90

           Bösinghoven         Lank-Latum

2. Mannschaft

Pünktlich zu Weihnachten…
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Begegnungen, Gespräche, Ideen denen Taten folgen

Unsere Fußballwelt ist bunter geworden. Seit vielen, vielen Jahren 
schon sehen die Zuschauer in Meerbusch Menschen verschiedener 
Herkunft und Hautfarben auch in ihren Heimatvereinen. Politisches und 
wirtschaftliches Ungleichgewicht führt in unserer Zeit zu einer Form 
von Völkerwanderung. Die heutigen Auslöser sind sehr unterschied-
lich, allerdings scheint mir die Kolonialzeit und Besiedelung von den 
wirtschaftlich starken Nationen in Europa ursächlich zu sein, für die 
heute erlebten Auswirkungen, siehe auch: https://de.wikipedia.org/

wiki/Kolonialismus

Meine Eltern sind Kriegsflüchtlinge des zweiten Weltkrieges. In 
meiner Familie sind die Erlebnisse von Vertreibung und dem Verlust 
von materiellen Gütern und Besitztümern lebendig. Auch der Verlust 
von gewachsenem sozialen Umfeld, was noch schlimmer ist. Nur 
mit dem, was sie tragen konnten und ihnen nicht gestohlen wurde, 
mussten sie von vorne beginnen. Und das war für sie, obwohl aus 
dem gleichen Sprach- und Kulturraum stammend, nämlich Preußen 
und Schlesien, schwer. Als Kind staunte ich immer, wenn meine 
Spiel- und Klassenkameraden von ihren in der Nähe lebenden Tanten, 
Onkel und Cousins/en erzählten. Meine Familie war weit über das Land 
verstreut und im Bemühen darum in ihrem jeweiligen neuen Heimatort 
Fuß zu fassen, war zu wenig Zeit für Kontaktpflege. Und dann gab es 

da noch diese unsäglich schmerzhafte Grenze, diese Mauer die das 
Land teilte. Eine Zeit ohne Netz, Handys und alle weiteren modernen 
Kommunikationsmittel.

Mag sein, dass mir dieser Hintergrund ein besonderes 
Einfühlungsvermögen gibt, für Menschen die von Kriegen und Nöten 
getrieben in unserer Nähe landen. Als ich 1989 nach Meerbusch 
kam (aus Düsseldorf) war es nicht einfach, sozial Fuß zu fassen. Die 
Struktur dieser Stadt bestehend aus alt eingeschworenen, einzelnen 
Dorfgemeinschaften und war schwer zu erobern. Da half tatsächlich 
ein Verein, ein Sportverein. Der damalige TuS 64 Bösinghoven. Auch 
der Verein 71 e.V., ein Kindergartenverein oder die Freizeitspatzen 
e.V. Keine politische Partei, sondern organisierte Bürger helfen zur 
Integration. So habe ich es erlebt.

Und so erlebe ich es auch heute. Sportvereine sind 
„Integrationsmaschinen“. Die meisten Aktiven sind offen für neue 
Mitglieder und es scheint unwichtig, woher und warum. Der TSV 
Meerbusch hat in meiner Zeit als aktiver Ehrenamtler sehr vielen 
Menschen, zuletzt aus Syrien, Raum zur Integration geboten und 
geholfen.

Einer dieser Menschen ist Bakebba Bayo aus 

Gambia. (Begegnung) Seit dem 19.03.2016 

Fußballspieler beim TSV Meerbusch. In der Saison 

2016/17 sehr stark beteiligt am Aufstieg der damals 

4. Mannschaft in die Kreisliga A, mit 19 erzielten 

Toren. Kein Wunder, er spielte in der zweiten Liga 

des Fußballverbandes Gambia. 

Bakebbas ehemaliger Coach Alagie 

Nyassi und Bakebbas Bruder haben in 

Gambia eine Fußballschule gegrün-

det. Die Tallinding United Football 

Academy in Serekunda East.

Er ist stolz und zeigte mir das Bild. Mir fiel natürlich sofort 
die mangelnde Ausstattung auf. Wir unterhielten uns dar-
über, wie schwer es ist in Gambia bezahlbare Ausstattung 
zu bekommen. (Gespräche).

Ich unterhielt mich (weitere Gespräche) mit anderen 
Aktiven des TSV darüber, im Vereinsheim und in der 
Mannschaft. Sofort wurden mir Angebote gemacht, even-
tuell alte TuS Bösinghoven-Trikots zu verwenden und Bälle 
zu sammeln. Vor allem Maria Nollau wurde aktiv. Betreuer 
und Trainer, auch von Jugendmannschaften, engagierten 
sich. So hatten wir nach kurzer Zeit eine stattliche Anzahl 
von Trikot-Sätzen, Fußballschuhen (in verschiedenen, 
auch kleinen Größen) und Bällen zusammen.

Bakebba organisierte „eine kleine Ecke“ in einem Container, 
der Waren von Deutschland nach Gambia bringen sollte. 
Für nur 150 Euro. Mit Hilfe der Integrationshelferin Ruth 
Richter, einem Beitrag von mir und Bakebba selbst, brach-
ten wir die Ausrüstung auf den langen Weg. Wochenlang 
bangten wir darum, dass die Spende auch ankommt. 
(Taten)

Im September dann erreichten uns die folgenden Fotos:
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Wenn wir als Verein an dieser Stelle weitermachen, 
dann wird uns diese Hilfsleistung sicher gut zu Gesicht 
stehen. Als Mitgliedsstärkster Sportverein Meerbuschs, 
der zwei Stadtteile einbezieht, der viel Arbeit im Großen 
und im Kleinen mit der Fusion geleistet hat, unterstüt-
zen wir vielleicht sogar langfristig Menschen in Afrika. 
Mit mehr persönlichem Einsatz und relativ, an unserem 
Wohlstand gemessenen, geringen materiellen Einsatz 
können wir unsere Motive und Erfahrungen einsetzen.

Ich stelle mir vor, dass sich Einige im Verein begegnen, 
Gespräche führen, Ideen weiterentwickeln und Taten 
folgen lassen. Bakebba und wir haben die Idee, einmal 
nach Gambia zu reisen um persönlich Kontakt aufzu-
nehmen. Bakebba erzählt von guten Talenten in seinem 
Geburtsort, die in der ersten Liga von Gambia spielen.

Babucarr Ceesay, Torwart. 

Er würde gerne sein Talent 
bei uns entfalten. Wer weiß, 
vielleicht können wir das mög-
lich machen und gegenseitiger 
Nutzen entsteht.

Ich wünsche ein frohes 
Weihnachtsfest

Thomas Kummetz
Wir wünschen den Teams des TSV Meerbusch eine erfolgreiche Saison!

ANZEIGE
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Die Dritte

Zum Zeitpunkt des Berichtes (16.11.2017) stehen wir auf Platz 12 der 
Tabelle mit 18 Punkten. Unser Torverhältnis ist 22:34. Unsere besten 
Torschützen sind Mehmet Caliskan (9), Bakebba Bayo (3) und Julian 
Jeschke (3). Wir stehen laut Fußball.de mit 1,66 Quote auf Platz 6 in 
der Fairnesstabelle. Das zur Statistik.

Wir haben bis zum Erscheinen dieser Zeitschrift noch vier Spiele vor 
uns, bzw. schon gespielt, wenn Ihr liebe Leser, dieses Heft in den 
Händen habt. Die Ergebnisse sind einzusehen auf der Seite des TSV 
Meerbusch, in der App des TSV Meerbusch oder bei Fußball.de.

Wir hoffen sehr, bis dahin zu einer stabileren Leistung gefunden zu 
haben. In der Kreisliga A hat sich noch nicht wirklich ein Favorit her-
ausgestellt. In den ersten Spielen wurde sichtbar, wie offen diese Liga 
ist. Die Punkte liegen nahe beieinander, der erste Platz mit 31 Punkten, 
der letzte Platz mit 12 Punkten.

Im Moment sieht es so aus als würde der Dülkener FC das Rennen 
machen. Aber auch diese Mannschaft wurde schon von Mannschaften 
aus dem „Tabellenkeller“ besiegt. Einige unserer Gegner haben ihre 
ersten Mannschaften auch in der Landesliga, wie Union Nettetal oder 
VSF Amern. Das ist in den Begegnungen immer wieder bemerkens-
wert.

Viele der anderen Vereine, gegen die wir in der Kreisliga antreten, 
haben schon unsere erste und zweite Mannschaft an sich vorbeiziehen 
sehen. Das bringt immer wieder Pfeffer in die Begegnungen.

Unser Ziel ist es, in der Kreisliga A einen der oberen Tabellenplätze zu 
erreichen. Es ist ja natürlich, wenn ich in einem Wettbewerb antrete, 
als einer der Besten das Ziel zu erreichen.

Als Spieler hinzu gekommen ist Turan Durmaz aus unserer A-Jugend, 
nach kurzer Pause und Orientierungsphase wieder beim TSV 
Meerbusch.

Wir wünschen unseren treuen Begleitern und Fans ein frohes 
Weihnachtsfest und ein gutes Jahr 2018. Wir freuen uns auf Euch in 
der Rückrunde und versprechen bestmögliche Leistung und kurzweili-
ges Fußballspiel zu zeigen.

Thomas Kummetz
Betreuer

Mir ist auch klar, dass ich mich vielleicht 
zu sehr zurückgehalten habe mit meinen 
Worten. Ich wollte wohl nicht "zu laut wer-
den", weil ich ungerne mit Hilfeleistungen 
trommeln gehe. Aber zunehmend wird mir 
klar, dass wir mit unserer Spende viele 
Menschen in einem entfernten Kontinent 
und Land nachhaltig glücklich gemacht 
haben. Das ist wunderbar.

Weihnachtlichen Gruß 

Thomas Kummetz

Aus Gambia zum Text auf Seite 20 erreichte uns 

gerade noch folgendes Foto mit der Mitteilung:

" Danke TSV Meerbusch". 
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40 Jahre Parador – 40 Projekte

Parador ist bekannt als Hersteller hochwertiger Fußböden. Im März 
hatte ich zufällig erfahren, dass Parador 40 Projekte unterstützt und 
dafür Materialien im Wert von 4 Tsd. Euro spendet. Es wurde eine 
Bewerbung mit Bildern oder Videoclips gewünscht. 

Eine positive Antwort kam im Juni von einer Werbeagentur 
aus Berlin, die das Projekt für Parador abwickeln. Unser 
Beitrag bestand im Wesentlichen daraus: Fotos liefern für: 
vorher, während der Verlegearbeit, nachher. 

Jetzt liegen in der Geschäftsstelle und im Schachraum/
Konferenzraum der Alten Schule in Bösinghoven 160 m2 
hochwertiger Vinyllaminat, verlegt durch unser Mitglied und 
Baumeister Günni Matthäus. 
Vielen Dank allen Beteiligten und auch besonders 
den „Fotomodellen“ aus der Schachabteilung und der 
Geschäftsstelle. 

Weitere Bilder und Infos über unser Projekt findet man hier: 
https://40projekte.parador.de/projekte/parador-macht-sport/

Johannes Peters

 Günni Matthäus bei der Verlege-Arbeit.
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 Jugend

Unsere U13……..eine tolle Truppe !
Die U 13 des TSV Meerbusch spielt in der 
Saison 2017/ 2018 in der Kreisleistungsklasse  
Kempen- Krefeld. Die seit einigen Jahren 
gewachsene Mannschaft hatte zum Abschluss 
der vergangenen Saison die Qualifikation für 
die Leistungsklasse erfolgreich bestritten.
Aktuell besteht die U 13 aus 17 Jungs und 2 
Mädchen. Zur neuen Saison konnte man sich 
zusätzlich mit Özkan und Ilirian (beide vom 
KFC Uerdingen), sowie den bereits leistungs-
klassenerfahrenen Connor, Nils und Timo (alle 
vom OSV Meerbusch) verstärken, während 
mit Jonathan nur 1 Abgang zu verzeichnen 
war.
 
Das Trainerteam um die vier Trainer Anton, 
Christian, Kevin und Markus zeigte sich früh-
zeitig begeistert von Willen, Leidenschaft und 
Spielfreude der Jungs und Mädels, die teilwei-
se in bis zu vier Trainingseinheiten pro Woche 
ihrem liebsten Hobby nachgehen.
Bereits die Saisonvorbereitung ließ erahnen, 
dass hier eine Mannschaft zusammengestellt 
wurde, an die der TSV Meerbusch noch 
viel Freude haben wird. So unterlag man in 
der Vorbereitung lediglich Rotweiß Essen, 
während man gegen die hochgeschätzte 
Konkurrenz aus Unterrath, Homberg und 
Borussia Mönchengladbach enormes fußbal-

lerisches Potential zeigte und ungeschlagen 
blieb. Darüber hinaus gewann man souverän 
das Leistungsklassenvorbereitungsturnier in 
Waldniel und wurde in Hüls hervorragender 
Zweiter.
 
Zum Ende der Vorbereitung setzte sich das 
Team, beschwingt durch die tollen Leistungen, 
ein hohes Ziel: Die U 13 möchte in der 
Meisterschaft im Winter einen der ersten 2 
Ränge in der Tabelle belegen, was zum Ende 
der Hinserie einen Startplatz in der erstmals  
im Bereich der D-Jugend (U 13) eingeführten 
Niederrheinliga  bedeuten würde.
 
In der Meisterschaft liegt man diesbezüglich 
zur Drucklegung dieser Zeitschrift auf Kurs. 
Die U 13 rangiert ungeschlagen drei Spieltage 
vor Schluss der Hinrunde auf Platz zwei.  
Die Mannschaft um Kapitän Jan hat sich 
im Verlauf der Meisterschaft immer weiter 
gesteigert und mit viel Power ihren spiele-
risch anspruchsvollen Fußball  erfolgreich 
durchgebracht.
Neben fünf deutlichen Siegen hatte man 
bereits die im Vorfeld favorisierten Gegner 
des KFC Uerdingen und VFR Fischeln am 
heimischen Windmühlenweg zu Gast. Gegen 
den hohen Meisterschaftsfavoriten aus 

Uerdingen spielte man mehr als unglücklich 
„nur“ unentschieden, als man sich nach bra-
vouröser Leistung in der Nachspielzeit durch 
eine Unachtsamkeit den Ausgleich einfing. 
Gegen die unmittelbare Konkurrenz des VfR 
Fischeln landete man nach dramatischem 
Spielverlauf einen 3:2 Heimerfolg, der die 
U 13 in die Lage versetzt, die Qualifikation 
für die Niederrheinliga aus eigener Kraft zu 
schaffen.

In den kommenden Wochen stehen nun  
die entscheidenden Partien gegen Bayer 
Uerdingen und den Überraschungsdritten aus 
Schiefbahn an. Die U 13 geht mit breiter Brust 
wildentschlossen in die Wochen der Wahrheit, 
um  einer außergewöhnlich guten Saison 
noch die Krone aufzusetzen.

Aber nicht nur in der Meisterschaft spielen die 
Jungs und Mädchen bemerkenswert gut auf.
Auch  im laufenden Pokalwettbewerb drang 
die D-Jugend bis in das Kreispokalhalbfinale 
vor. Im Viertelfinale des Pokalwettbewerbs 
konnte man nach einem an Spannung nicht 
zu überbietenden Spiel bei Bayer Uerdingen 
nach Verlängerung und Elfmeterschießen ins 
Halbfinale einziehen. Zeitweise in Unterzahl, 
lange in Rückstand und schon mit „Matchball“ 
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 Jugend

Sankt Martin 2017

Nach einem verkorksten Meisterschaftsspiel 
(0:3 gegen VfL Willich) am 11.11. war trotz 
Karnevalserwachen zunächst mal Frust bei unserer 
C3 angesagt. 
Nach einer stärkenden Pizza, die im 
Multifunktionshaus eingenommen wurde, zeig-
ten sich die Fußballer der C3-Junioren dann 
geschlossen beim St. Martinszug in Lank-Latum. 
Kurz vor dem Schützenplatz wurden die Lanker 
Grundschulkinder und natürlich der St. Martin 
hoch zu Ross mit Fackeln und Knicklichtern emp-
fangen. 
Die Stimmung war da schon wieder auf dem 
Höhepunkt und so haben wir gezeigt, dass auch 
13- und 14-jährige noch viel Spaß an kulturellen 
Veranstaltungen im Heimatort haben können.

Markus Radmacher

im Elfmeterschießen  gegen sich, bog das Team das Spiel in letzter 
Sekunde um. Torhüter Theo hielt satte 3 Strafstöße, bevor Finlay 
nervenstark mit dem entscheidenden Strafstoß das Tor zum Halbfinale 
aufstieß.
Im Halbfinale hieß der Gegner dann Union Nettetal. Das Ziel schon vor 
Augen agierte man vor stattlicher Kulisse nervös und fand nie richtig 
ins Spiel. Gleichwohl lag die U 13 bis kurz vor Ende der regulären 
Spielzeit mit 1:0 in Führung, bis der in Unterzahl spielende Gegner mit 
einem Sonntagsschuss per direktem Freistoß den Ausgleich erzielte. 
In der anschließenden Elfmeterlotterie war diesmal der Gegner 
der Glücklichere.
 
Nun gehen alle fokussiert in die nächsten Wochen, wo neben der 
Meisterschaft noch die prestigeträchtige Hallenstadtmeisterschaft, 
sowie die Hallenwinterrunde wartet, bevor man dann hoffentlich 
zur Rückrunde in der Niederrheinliga antreten wird.
Das Team der U 13 zeichnet sich durch hohe Motivation, Ehrgeiz, 
Spaß und Leidenschaft aus. Alle Kinder sind mit großem Spaß 
dabei und haben hohe Ziele. “Es macht einfach riesigen Spaß, mit 
den Jungs und Mädchen zu arbeiten, weil alle mitziehen und uns 
Trainer fordern“, kommentiert Trainer und Jugendleiter Markus 
Gorgs.
„Dadurch, dass wir insgesamt 4 Trainer sind, können wir optimal 
mit der Mannschaft trainieren, sowohl, individuell, mannschaftlich 
oder in Kleingruppen“, erklärt Trainer Christian Werner.

Bei allen Trainingseinheiten stehen immer der junge Spieler und 
seine optimale Entwicklung an erster Stelle und im Mittelpunkt 
aller Überlegungen und Entscheidungen. „Unser Anspruch ist die 

ganzheitliche Fußballerische Ausbildung“, so Trainer Anton Fehling. 
Das Hauptziel des TSV ist die Ausbildung möglichst zahlreicher 
Talente zu Spielern, die hohen Ansprüchen genügen, um auch zukünf-
tig höherklassig beim TSV zu spielen. „Wir sind von der U 13 total 
begeistert. Man kann die Fortschritte und die Entwicklung der Truppe  
förmlich mit Händen greifen“, freut sich Abteilungsleiter Dierk Ziebell.
Wer Lust auf tollen Fußball und spannende Spiele hat, dem sei die U 
13 des TSV wärmstens empfohlen

Text: Christian Werner
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ZEHN FRAGEN AN …

Toni Molina, 
Trainer der 1. Fußballmannschaft

Antonio Molina ist 44 Jahre alt, wohnt 
in Erkrath, verheiratet, 1 Sohn, besitzt 
die A-Lizenz des Deutschen Fußballbund 
und hat diese Mannschaften bisher trai-
niert: Fortuna Düsseldorf B-Junioren in 
der Bundesliga, die Senioren von VfB 
03 Hilden, Schwarz-Weiß Essen und SC 
Kapellen-Erft jeweils in der Oberliga.

Toni, seit dem 1. Juli bist Du 
verantwortlicher Trainer der 
Fußballer, wie war die Start-
phase?

Ich bin sehr herzlich in die 
TSV-Familie aufgenommen 
worden. Wir konnten unter 
optimalen Bedingungen eine 
sehr gute Saisonvorbereitung 
absolvieren.

Lief irgendwas nicht so      
richtig gut?

Sportlich ist das Ausscheiden 
im Niederrheinpokal sehr ärger-
lich und unnötig. 

Was treibt dich in deinem    
Trainerjob beim TSV an?

Zum einen der Ehrgeiz eine 

erfolgreiche Zeit beim TSV mit-
gestalten zu können und zum 
anderen die tägliche Arbeit mit 
allen Menschen beim TSV.

Worauf freust Du dich?

Auf den Sommer

Worüber kannst Du dich    
richtig ärgern?

Unpünktlichkeit

Was war dein größter Irrtum?

?

Welche Eigenschaften schätzt 
Du bei deiner Frau am         
meisten?

Die hohe Toleranz für mein 
sehr zeitintensives Hobby – 
dem Fußball.

Wurden deine Erwartungen, 
die Du an den TSV Meerbusch 
geknüpft hast, alle erfüllt?

Mehr als erfüllt.

Welche Mannschaft würdest 
Du am liebsten trainieren?

Die brasilianische Frauen 
Beachvolleyballnationalmann-
schaft 

Bitte vervollständige diesen 
Satz: Der TSV wird Meister 
der Landesliga, wenn …

… wir jedes Spiel gewinnen.

Die Fragen stellte Johannes Peters

Fotos: Ludwig Sauels 
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Laufen für einen guten Zweck – das Running Team 

des TSV Meerbusch war wieder dabei
Bereits zum siebten Mal in Folge fand am 
24.09.2017 der Krefelder Hospizlauf statt, 
der von Jahr zu Jahr immer größer geworden 
ist. In diesem Jahr haben sich mittlerweile 
13 Vereine dieser Bewegung angeschlossen 
und ermöglicht, dass von zwölf Startpunkten 
ein Sternenlauf zum Krefelder Hospiz am 
Blumenplatz stattfinden konnte. 
Schirmherrin war auch in diesem Jahr wieder 
Andrea Berg, die schon seit vielen Jahren 
das Hospiz am Blumenplatz in Krefeld unter-
stützt. Der Lauf steht unter dem Motto: 
„Gemeinsam etwas bewegen“ und möchte 
den Hospizgedanken in unserer Gesellschaft 
vertiefen, Berührungsängste nehmen und für 
die Möglichkeit, als Gemeinschaft etwas zu 
bewegen, werben. Natürlich war auch das 
Running Team wieder mit von der Partie! Von 
Bösinghoven aus betrug die Laufstrecke zum 
Hospiz insgesamt rund 12 Kilometer und es 
fanden sich über 40 Teilnehmer/innen ein, die 
gemeinsam mit uns diese Strecke bewältigen 
wollten. Bei strahlendem Sonnenschein ging 
es dann in zwei unterschiedlich schnellen 
Gruppen zeitversetzt los. Die Startschüsse 
gab diesmal unser 1. Vorsitzender Johannes 
Peters ab. 
Als besonderes Highlight wurden wir von 
der Cheerleader Gruppe aus Lank beim 
Start angefeuert und auf den Weg „gepu-
schelt“.  Nach gut vier Kilometern erreich-
ten wir an der Haltestelle Grundend den 
ersten Sammelpunkt, bei dem sich weite-
re Läuferinnen und Läufer des Fischelner 
Turnvereins anschlossen. Zu unserer großen 

Freude hatten die Eltern der Cheerleader die 
Mädels schnell dorthin gebracht und so wur-
den wir dort noch einmal aufs allerschönste 
von den süßen Mädels auf den weiteren Weg 
„gepuschelt“. Vielen Dank noch einmal an 
dieser Stelle für die großartige Idee und die 
nette Unterstützung!
Weiter ging es dann in einer großen Gruppe in 
Richtung Krefeld zum Schwimmbad Neptun, 
wo sich noch einmal eine Schar Läuferinnen 
und Läufer der Bewegung anschlossen. Kurz 
vor dem Ziel trafen wir auf die erste Gruppe 
und konnten dann wie geplant, gemeinsam 
beim Hospiz ins Ziel einlaufen. Der Empfang 
war auch in diesem Jahr wieder großar-
tig, herzlich und gänsehautmäßig! Nach 
der Anstrengung konnten sich alle an den 
Getränkeständen, die von ehrenamtlichen 
Hospiz-Mitarbeitern versorgt wurden, erfri-
schen und den Flüssigkeitsverlust wieder 
auffüllen. An dem reichhaltigen Kuchenbuffet, 
das von dem Andrea Berg Fanclub gestiftet 
wurde, oder mit anderen Köstlichkeiten vom 
Grill, konnten alle 
Anwesenden auch 
die Kohlenhydrat-
speicher wieder 
auffüllen. Alle 
diese Dinge wur-
den gespendet und 
konnten gegen 
eine kleine Spende 
erworben werden. 
Der gesamte Erlös 
aus dieser Aktion 

und sämtliche Startgelder werden dem Hospiz 
übergeben, um die wichtige und großartige 
Arbeit zu unterstützen, die dort geleistet wird.
Dank des kostenlosen Bus-Transfers kamen 
wir nach einer kleinen Pause, in der wir uns 
natürlich auch ein bisschen gestärkt hatten, 
wieder zurück zu unseren Startpunkten.
Leider haben wir auch in diesem Jahr wieder 
nicht Andrea Berg getroffen!  

Das Fazit: Es war wieder eine rundherum 
gelungene Veranstaltung! Das Wetter war 
großartig, die Läuferschar war klasse und die 
Organisation hat wieder perfekt gestimmt! Ein 
großer Dank geht an alle, die zu dem Gelingen 
des Hospizlaufs beigetragen haben! Und noch 
ein Dankeschön geht an Petrus für diesen 
ungewöhnlich schönen Spätsommertag.

Und im nächsten Jahr sind wir wieder dabei! 
– Vielleicht sehen wir dann ja Andrea Berg…

Monika Kelka

Die Cheerleader des TSV feuern die Läufer  

beim Start in Bösinghoven an.
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Redet mit!

Besucht uns auch online auf unseren 
Seiten im Internet oder auf Facebook!

www.tsv-meerbusch.de
www.facebook.de/ tsv-meerbusch

Wer keine NEWs verpassen möchte, 
abonniert unseren Newsletter unter:

    www.tsv-meerbusch.de/ 

 newsletter

Der TSV Meerbusch 

wünscht allen  

Mitgliedern, 

Freunden und 

Gönnern 

ein Frohes 

Weihnachtsfest und 

eine guten Rutsch 

ins neue Jahr 2018.
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Neues vom Running Team des TSV Meerbusch im Spätsommer…

Der wohl fleißigste Wettkämpfer 
des Teams in den vergangenen 
Wochen war Thomas Muckert, 
der innerhalb von kurzer Zeit an 
drei Laufveranstaltungen teilge-
nommen hat:

Am 24.08.2017 startete er 
zusammen mit Claudia Koch und 
6.000 weiteren Sportlerinnen 
und Sportlern in Duisburg 
beim Targobank Run, einem 
Firmenlauf, der ausgewählte 
soziale Projekte unterstützt. Seit 
Jahren spendet die Targobank 
einen Teil der Startgebühren in 
soziale Projekte, um einen Beitrag 
für die Gesellschaft zu leisten und 
die Lebensqualität benachteiligter 
Menschen in der Region zu ver-
bessern. 
Die 5,4 km lange Laufstrecke 
durch die Innenstadt von 
Duisburg schaffte Thomas 

in 33:05 Minuten und Claudia 
erreichte das Ziel kurz darauf 
nach 34:49 Minuten.

Einer ganz anderen 
Herausforderung stellte sich 
unser Running Teamler Steffen 
Ehl beim Triathlon-Wochenende 
vom 01. – 03.09.2017 in Köln: 
Er startetet beim Triathlon 
Cologne in der olympischen 
Distanz und kann mit Stolz auf 
folgende Ergebnisse zurück bli-
cken: 1,5 km Schwimmen in der 
WM Regattabahn des Fühlinger 
Sees in 36:53 Minuten, 40 km 
Radfahren in 1:15:19 Std. zum 
warm werden und anschließend 
10 km, die er in 56:59 Minuten 
gelaufen ist. Tolle Leistung!! 
RESPEKT!!!

Am 10.09.2017 nahmen Thomas 
Muckert und Sandra Peters 

beim NEW Volksbadlauf in 
Mönchengladbach teil. Thomas 
startete diesmal auf der 10 km 
Strecke und erreichte das Ziel 
bereits nach 59:44 Minuten. 
Sandra hatte sich an diesem Tag 
den Halbmarathon vorgenom-
men und finishte diesen in einer 
sagenhaften Zeit von 1:37:28 Std. 
Mit diesem Ergebnis war sie die 
1. in ihrer Altersklasse und die 
5. Frau in der Gesamtwertung. 
Tolle Ergebnisse bei einer sehr 
schönen Veranstaltung!

Nur einen Tag später, am 
11.09.2017, stand Thomas 
Muckert schon wieder am Start 
eines Laufwettbewerbs: dies-
mal in Mönchengladbach beim 
Run&Fun Firmenlauf. Hier lief er 
die 5,2 km in einer Zeit von 30:24 
Minuten.

Aber das Running Team kann 
nicht nur gut laufen – es kann 
auch sehr gut feiern!!

So geschehen bei unserem 
Sommerfest, zu dem wir am 
15.09.2017 das gesamte Team 
geladen hatten. Leider waren die 
Temperaturen mit 14°C nicht 
mehr ganz so sommerlich - so 
dass wir zwar draußen grillen 
konnten, aber drinnen geges-
sen haben. Es war eine gute 
Gelegenheit, sich einmal außer-

halb des Sports zu treffen und 
sich besser kennen zu lernen. 
Viele konnten an dem Abend teil-
nehmen und es wurde ein wun-
derschöner und lustiger Abend! 
Mehrfach hörte man den Satz: 
„ihr seht ja ganz anders aus“ – da 
man sich sonst ja nur im Lauf-
Outfit gesehen hatte…

Bei der Gelegenheit konnten wir 
direkt unsere beiden Neuzugänge 
Dagmar und Phillip ganz herzlich 
in unserem Running Team begrü-
ßen. Viele gute Gespräche haben 
stattgefunden, die nicht wie sonst 
beim Laufen, von Kurzatmigkeit 
unterbrochen wurden oder durch 
das Ende der Trainingsrunde 
gestört wurden. Die Themen 
waren breit gefächert: natür-
lich wurde auch übers Laufen 
gesprochen, aber auch der letz-

te Urlaub, die 
letzte Reise oder 
die Familie und 
die Schildkröte 
kamen nicht zu 
kurz. Alles in 
allem hat dieser 
Abend sicherlich 
sehr viel dazu 
beigetragen, dass 
unser Team noch 
ein bisschen 
enger zusammen 
gewachsen ist. 

Einfach großartig waren auch 
in diesem Jahr die köstlichen 
Speisen, die die fleißigen Running 
Teamler zu unserem Fest mit-
gebracht hatten. Da haben sich 
Einige wieder selbst übertroffen!! 
Herzlichen Dank dafür! Und auch 
diesmal geht der größte Dank an 
Sandra, die uns ihr Haus und ihren 
Garten für unser Sommerfest zur 
Verfügung gestellt hat und wir 
diesen schönen Abend bei ihr 
verbringen durften!!

Vielen Dank!
Monika Kelka

Thomas am Grill
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Das Konzept ist simpel, der Erfolg riesig. Gemeinsam werden wir an Ihren sportmotorischen Fähigkeiten 
arbeiten. Dazu gehören die 5 Komponenten Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit. 
Ergänzend kann Ihre Ernährung zur Erfolgssteigerung optimiert werden.

Als im Bundesverband für Personal Training gelisteter Personal Trainer und Ernährungsberater betreue ich 
Sie individuell und zu jeder Tageszeit an sieben Tagen die Woche. Durch diverse Kooperationen haben wir 
die Möglichkeit, unterschiedliche Sportstätten in Meerbusch zu nutzen. Gerne kann das Workout aber auch 
bei Ihnen zu Hause stattfinden. In einem Umkreis von 20 km um Meerbusch berechne ich keine zusätzlichen 
Anfahrtskosten. Die erste Stunde ist gratis – Mitglieder des TSV Meerbusch erhalten 15% Preisnachlass auf 
alle weiteren Stunden. Dieser Preisnachlass ist nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.

Vom Fitness-Check über das klassische Personal Training bis hin zum Bodyforming, der Trainingsplanerstellung 
oder der Ernährungsberatung, ich habe die passenden Bausteine für eine individuelle und effektive Betreuung.

Sie haben eine Sportverletzung oder aus anderen Gründen Schmerzen bei bestimmten Belastungen oder 
Bewegungsabläufen? Als lizensierter medizinischer Fitnesstrainer arbeite ich sehr gerne mit Ihnen an Ihrer 
Genesung.

Für weitere Informationen zu den verschiedenen Leistungen besuchen Sie meine Homepage oder nehmen Sie 
einfach direkt Kontakt zu mir auf.

Ich freue mich auf Sie! 

Sportfusion Patrick Krause B.A.
Telefon: 0174 826 1779
Email: patrickkrause@sportfusion.de

www.sportfusion.de

Die perfekte Ergänzung zum Vereinssport

ANZEIGE
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Ende gut – Alles gut

Traditionell beendet das Running 
Team die Wettkampfsaison mit 
der Teilnahme beim Erftlauf in 
Neuss. So geschah es auch an 
diesem Wochenende - leider nur 
mit kleiner Truppe, denn zurzeit 
müssen einige Läuferinnen und 
Läufer gesundheitsbedingt pau-
sieren. 
Dennoch wurde es ein gelun-
genes Ende der Saison, was an 
den folgenden Ergebnissen sehr 
deutlich wird:
Bei kühlen 7 - 8°C fiel um 13 
Uhr der Startschuss für die 5km 
Runde. 
Mit von der Partie waren Phillip 
Schulten, Marina und Jana 
Friemelt. Angefeuert wurden sie 
von Dagmar Friemelt, Sandra und 
Christoph Peters. Diese haben 
nicht schlecht gestaunt, als 
Phillip als Erster des gesamten 
Läuferfeldes wieder auf den Platz 
einlief. Nach nur 17:51 Minuten 
hatte er bereits sein Rennen 
beendet. Das nenne ich ein 
gelungenes Debut in den Reihen 
des Running Teams!!!
Marina Friemelt erreichte das Ziel 
in nur 26:15 Minuten und unter-
bot ihre bisherige Bestzeit um 
fast 2,5 Minuten. Da hat sich 
das konsequente Training in den 
letzten Monaten aber wirklich 
gelohnt!
Jana Friemelt beendete ihren 
Lauf nach 31:39 Minuten. Nach 
dem Marathon vor knapp drei 
Wochen ein überaus respektables 
Ergebnis.

Um 14 Uhr fiel der Startschuss für 
den 15km Wettkampf. Als Einzige 

aus dem Team war Sandra Peters 
am Start, die aber von den ande-
ren tatkräftig angefeuert wurde. 
Sie lief von Anfang an ein hervor-
ragendes Rennen, aber auf den 
letzten 5 Metern wurde sie doch 
noch von einer Läuferin überholt, 
so dass sie am Ende als 4. Frau 
den Lauf beendete. 
Mit ihrem tollen Ergebnis von 
1:06:01 Std. unterbot sie ihre 
persönliche Bestzeit ebenso um 
gut 2 Minuten und wurde 1. in 
ihrer Altersklasse!

Allen Sportlerinnen und Sportlern 
gratulieren wir zu diesen tollen 
Erfolgen!

Mit diesen Läufen haben wir offi-
ziell die Laufsaison 2017 been-
det. Das soll aber jetzt nicht hei-
ßen, dass wir die Laufschuhe 
an den Nagel hängen, die Füße 
hochlegen und nichts mehr tun. 
Nein - weit gefehlt!! 
Natürlich werden wir weiter trai-
nieren - denn im Winter werden 
die Sieger des nächsten Jahres 
ausgebildet - wir bereiten uns nur 
nicht mehr gemeinschaftlich auf 
einen bestimmten Wettkampf vor.

Der krönende Abschluss des 
Jahres wird auch diesmal wieder 
unser Sylvester-Lauf sein.
Weitere Informationen hierzu 
werden in Kürze folgen.

In diesem Sinne: keep on run-
ning!!!!

Monika Kelka

So sehen Sieger aus! Phillip - der Gewinner der 5 km

Dagmar Friemelt, Phillip Schulpen, Jana Friemelt, Christph 

Peters, Sandra Peters, Marina Frielmelt (v.l.n.r.).
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Erfolg braucht eine starke Partnerschaft nach außen und innen. 
Wenn Du dich in einem modern geführten Verein engagieren möchtest, in dem ein 

kooperatives und angenehmes Miteinander gelebt wird, bist Du bei uns genau richtig.

Wir suchen ab sofort:

 Internet-Redakteur/-in

WordPress- und html-Kenntnisse sind von Vorteil, aber keine Bedingung. Du erhältst eine 
Einführung in unser CMS – selbstverständlich kostenlos. Und bei Interesse auch gerne 

tiefere Einblicke in die dahinterliegenden Technologien wie html, css, bootstrap, etc.

 Filmemacher/-in (Videoclips)

Du erstellst kurze Videosequenzen, die auf unserem YouTube-Channel, auf Facebook und auf 
den Webseiten zu sehen sein werden. Deine Kreativität ist dein Antrieb, und du kannst tech-

nisch versiert Videoclips filmen und nachbereiten. 

Mitarbeit im Redaktionsteam der Vereinszeitung + Newsletter

Du arbeitetest im Redaktionsteam mit und bist mitverantwortlich für Texte, Serien und 
Interviews in der Vereinszeitung „MeinVerein“, die vier Mal jährlich erscheint und für die 

regelmäßigen Newsletter des Vereins.

Selbstverständlich erhältst du für alle aufgeführten Tätigkeiten sowohl eine 
ausreichend lange Einarbeitung und qualifizierte Unterstützung als auch 

eine fundierte Aus- und Weiterbildung – und natürlich kostenlos!
Wenn Du dich für eine dieser Tätigkeiten interessierst, nimm bitte Kontakt mit 

unserem 1. Vorsitzenden Johannes Peters auf, gerne auch per WhatsApp!

mobil: 0177 6608 617

Email: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Stellenangebote
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Arztpraxis

Dr. med. Ansgar Schmitz - Franken

Facharzt für Chirurgie, Schwerpunkt Unfallchirurgie

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

D - Arzt der Berufsgenossenschaften für

Arbeits-, Schul- und Wegeunfälle

Sportunfälle

Hafenstraße 68, Rheintor Klinik, 41460 Neuss
Tel.: 02131/25658     Fax: 02131/569248

Mo., Di., Do. 8.°° - 12.°° und 15.°° - 18.°°
Unfälle durchgehend  8.°° - 18.°°

Mi. und Fr. 8.°° -13.°° und nach Vereinbarung

Bösinghovener Str. 81a
40668 Meerbusch
Telefon: 02159 8 28 27 57
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Festliche Einweihung des Multifunktionshauses in Lank

Am 14. Oktober 2017 war es endlich 
soweit: nach vielen Planungen, Gesprächen 
und enorm viel Einsatz und Arbeit einiger 

Mitglieder und mehreren Fachfirmen konnte 
die Vereinsfamilie die Übergabe des Hauses 
in einem festlichen Rahmen feiern. Pfarrerin 

Heike Gabernig und Pfarrer Norbert Viertel 
segneten das Gebäude im Rahmen der 
Feierstunde und haben mit ihren Fürbitten 
auch für das gute Wetter an dem Tag gesorgt. 
Unsere Cheerleader unter ihrer Chefin 
Samantha Brauers und der Trainerin Aline 
Ließen sorgten für den sportlichen aber auch 
lockeren Rahmen. Ein Zitat aus der RP ist 
dem Autor wichtig: Dieter Hanschel, der im 
Dezember 2016 ein Kritiker des Projektes war, 
sagte an dem Samstag: „Ich bewundere, was 
die Truppe um den Vorsitzenden Johannes 
Peters hier Großartiges geleistet hat.“. Wobei 
hier das Hauptaugenmerk auf die „Truppe“ 
zu legen wäre, weniger auf den Vorsitzenden.

Sensationell gut schmeckten die Fingerfoods, 
alle hergestellt durch die Damen der 
Gymnastikabteilung und auf eigene Kosten. 
Eine Augenweide, die jedem 5-Sternekoch zur 
Ehre gereicht hätte. Vielen Dank nochmals an 
alle Mitwirkenden an diesem Samstag.

Johannes Peters

Pfarrerin Heike Gabernig und Pfarrer Norbert Viertel segneten das Gebäude
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Ferienfahrt Radevormwald 2017

Bereits zum siebten Mal organisierte das 
Team um Jugendleiterin Isabel Heuwing eine 
Ferienfahrt für die Kinder und Jugendlichen 
der Badmintonabteilung. Da es sich in den 
vergangenen Jahren mehr als bewährt hat, 
hieß das Ziel der 17 Teilnehmer und Betreuer 
auch in diesem Jahr wieder Radevormwald.

Vom 23. bis zum 27. Oktober wurden 

Techniken und Spielzüge, sowie komplexere 
Spielsituationen trainiert. In verschiedenen 
Spielen und Aufgaben – wie z.B. Hockey, 
Kegeln oder bei einer Schnitzeljagd – muss-
ten zudem Geschick und Teamwork unter 
Beweis gestellt werden. Außerdem mussten 
die Gruppen versuchen den Sturz eines Eis so 
zu bremsen, dass es nicht beschädigt wird. 
Hierfür standen verschiedene Hilfsmittel zur 

Verfügung und es war jede Menge Kreativität 
gefragt.

Am Ende der Fahrt, die aus langen Tagen 
und kurzen Nächten bestand, waren sich 
Teilnehmer und Betreuer einig: Das war 
ganz sicher nicht die letzte Ferienfahrt der 
Jugendabteilung.

Kooperation Kita 

"Unter´m Regenbogen" 

Vor kurzem vereinbarte die 
Badmintonabtei lung eine 
Kooperation mit der Kita „Unter’m 
Regenbogen“ in Meerbusch-Lank. 
In diesem Zusammenhang wird es 
im Frühjahr 2018 ein 10-wöchi-
ges Projekt geben wird, bei dem 
Lea Slacek den Vorschulkindern 

die Möglichkeit bieten wird erste 
Eindrücke vom Badmintonsport 
zu erlangen und den Umgang mit 
Badmintonschläger und Federball 
zu üben. Im Mittelpunkt steht die 
Entwicklung und Förderung koordi-
nativer Fähigkeiten mit jeder Menge 
Spiel und Spaß.
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Kreisvorentscheid

Beim Kreisvorentscheid in Solingen zeigte der TSV-
Nachwuchs starke Leistungen und tolle Spiele und konnte 
sich mit einer großen Gruppe für den Bezirksvorentscheid 
im Dezember qualifizieren. Hierzu hatten sich im Vorfeld 
schon TSV-Spieler in 4 weiteren Disziplinen Startplätze 
erspielt. 

Für den TSV spielten:
•  Jungen-Einzel U13: Paul (9. Platz und Qualifikation)
•  Mädchen-Doppel U13: Klara & Leni 
   (2. Platz und Qualifikation)
•  Mädchen-Einzel U15: Alicia 
   (1. Platz und Qualifikation)
•  Jungen-Einzel U15 mit 39 Teilnehmern: 
  Thorge (5. Platz und Qualifikation), 
   Pascal (10. Platz), Theo (14. Platz)

Mit 9 Nachwuchsspielern geht's nun zum 
Bezirksvorentscheid. Großer Dank an die Betreuer Krissi, 
Alex und Isa.

Die Badmintonabteilung unterstützt „Verein engagiert“ e.V.

Bei „Verein engagiert“ geht es allgemein 
um soziales Engagement außerhalb der 
Sporthalle. Seit es auf dem Sommerfest 
des Vereins einen ersten Austausch über 
mögliche Aktionen und Ideen gegeben hat 
unterstützt die Badmintonabteilung mit 

mehreren Helfern ein Projekt im Malteser 
Stift in Meerbusch-Lank.
Bei Gesellschaftsspielen, Spaziergängen 
oder beim Kegeln haben Jung und Alt 
viel Freude an der gemeinsamen Zeit, den 
Erlebnissen und Gesprächen.

Zeit  Ort  Schwerpunkt   Trainer/innen
Montag   
20:00 – 22:00 Strümp / C Erwachsene (Alle)    -
Dienstag   
18:30 - 20:00 Lank / B  U15 & U19   Tim Möhrke
20:00 - 22:00 Lank / B  Erwachsene  (Leistungstraining) Isabel Heuwing
Mittwoch   
15:30 – 17:00  Lank / A  U09 - U13    Isabel Heuwing
Donnerstag   
18:00 – 20:00  Strümp / C U15 & U19   Isabel Heuwing / Alexander Schüler
Freitag   
16:00 – 17:15 Lank / A  U09 - U15   Kristina Geisler 
20:00 – 22:00 Lank / A  Erwachsene (Hobby)  -

Trainingszeiten

A = Sporthalle-Forstenberg (Wittenberger Straße 21, 40668 Meerbusch-Lank)
B = Halle an der Stettiner Straße (Stettinerstr. 21, 40668 Meerbusch-Lank)
C = Halle 1 Städt. Meerbusch Gymnasium (Mönkesweg 58, 40670 Meerbusch-Strümp)
Wichtig: Während der Schulferien sind einige Hallen geschlossen!
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GROSS- UND EINZELHANDEL

PARTY - UND FEST-SERVICE

LIEBISCH GMBH - MÜHLENSTRASSE 130

40668 MEERBUSCH-LANK - TELEFON 02150/2888

Veronika Ploch

Uerdinger Str. 67

40668 Meerbusch 

Tel.: 02150- 2873

info@krankenpflegedienst-ploch.de

ANZEIGE

Wirtschaftsplan TSV 

2018 verabredet
Oh je, jetzt kommt hier ein trockenes und langweiliges Thema – mag 
mancher Leser unter dieser Überschrift vermuten. Für alle beteiligten 
Vorstände und Abteilungsleiter, für die finanzielle „Gesundheit“ unseres 
Vereines, ist die Erarbeitung und Abstimmung des Wirtschaftsplanes 
auf jeden Fall sehr spannend.
Im TSV Meerbusch mit rund 2.500 Mitgliedern und 12 Sportabteilungen 
bewegen wir einen jährlichen Finanzrahmen von über 700.000 € 
- und alle Mitglieder dürfen einen sorgsamen Umgang mit den 
Haushaltsmitteln erwarten.
Wie geht das denn nun vor sich mit dem Wirtschaftsplan? Thomas 
Barbachowski, für die Finanzen verantwortliches Vorstandsmitglied, 
bittet im Oktober alle Abteilungsleiter um eine Planung für das nächste 
Jahr. 
Welche Mitgliederentwicklung wird erwartet? Sollen besonde-
re Veranstaltungen (Sommerlauf, Stadtmeisterschaften, Jubiläen) 
durchgeführt werden? Sind Neuanschaffungen oder Reparaturen an 
Sportgeräten oder Sportstätte vorgesehen? Wie werden Übungsleiter 
eingesetzt, wird es neue Sportangebote geben?
Alle diese Aktivitäten werden von den Abteilungen mit den finanziellen 
Auswirkungen dargestellt: wo wird Geld eingenommen, wofür und wie 
viel Geld wird ausgegeben?
Für die Vereinsverwaltung, die aufgrund vieler rechtlicher Vorgaben, 
den Anforderungen der Dachverbände, den Aufgaben der Buchhaltung, 
der Mitgliederbetreuung einen durchaus erheblichen Umfang einnimmt, 
nimmt der Vorstand eine ebensolche Aktivitäten- und Finanzplanung 
vor.
Im nächsten Schritt gilt es, die einzelnen Planungen für den 
Gesamtverein zusammen zu führen. In einer Versammlung des 
erweiterten Vorstandes (Vorstand und alle Abteilungsleiter) stellen die 
Abteilungsleiter gegenseitig ihre Planungen vor.
Ihr wisst ja, dass die Abteilungen recht unterschiedlich in Größe und 
Spielbetrieb aufgestellt sind. Mit diesem Treffen wird man gegenseitig 
auf die Besonderheiten aufmerksam gemacht und gewinnt Wissen 
über die vielen Vorhaben für das nächste Jahr. 
Die größten Einnahmen im TSV ergeben sich aus Mitgliedsbeiträgen, 
Spenden und Unterstützung der Vereinspartner (das ist eine wirkliche 
hohe Summe) sowie diverse Veranstaltungen (zu denen gehören auch 
befristete Sportangebote / Sportkurse). 
Die größten Ausgaben ergeben sich aus Personalkosten, denn viele 
qualifizierte Übungsleiter sind für alle Sportarten aktiv, genauso wie die 
ordentliche Vereinsverwaltung ein „Muss“ darstellt. Der zweithöchste 
Betrag wird für den Unterhalt der Sportstätten sowie Investitionen in 
Sportgeräte ausgegeben – und so sollte es im Sportverein natürlich 
auch sein.
In der Beratung über die Gesamtplanung sind wir dann zufrieden, wenn 
ein ausgeglichener Haushalt entsteht. Das Jahr 2018 ist erst das vierte 
Jahr unseres großen TSV – und es ist wunderbar, dass wir dieses 
Miteinander, gegenseitiges Verständnis und Beratung inzwischen so 
gut erreicht haben, dass der Plan 2018 schon Mitte November einstim-
mig verabschiedet werden konnte. 

Alle, die mit der Planung und Beratung beschäftigt waren, sind 
„Ehrenamtler“ – Hut ab und ein dickes „Dankeschön“ für dieses 
Engagement, das oft unbemerkt stattfindet.

Frank Tovornik
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Showdown in Meerbusch

Die Ausgangssituation:

Am vorletzten Spieltag der Saison war es endlich in der Kreisliga soweit - 
die erste Herrenmannschaft des TSV Meerbusch (Tabellenerster) emp-
fing den GSV Moers (Tabellenzweiter) zum Spitzenspiel in Meerbusch. 
Beide Teams waren perfekt in die Saison gestartet mit 9 Siegen aus 9 
Spielen, und es galt nun die Frage zu beantworten, wer von ihnen den 
10. Sieg erringt. 
Schon vor dem Spiel war man guten Mutes in Meerbusch, da man 
in aktueller Bestbesetzung antreten konnte. Dennoch durfte man 
die Moerser nicht unterschätzen, da diese über eine sehr ausgegli-
chene Truppe verfügten, mit nahezu gleichstarken Spielern in allen 
Paarkreuzen. 
Dies hieß auf der anderen Seite dann auch, dass ausgerechnet 
Mannschaftsführer Balaindran nicht bei den sechs besten Spielern 
dabei war. Er verzichtete deshalb selbstlos auf seinen Einsatz, hätte 
aber zu gerne mitgespielt. Doch an diesem Abend zählte nur der Sieg, 
und deshalb wollte man die beste Aufstellung wählen. Denn das große 
Ziel lautet: Aufstieg in die Bezirksklasse! 

So spielte der TSV Meerbusch an diesem Abend mit folgender 
Aufstellung: 
1 Kopittke, 2 Bokemüller, 3 Völz, 4 Müller, 5 Nolte, 6 Schulte-
Kellinghaus.
Aber natürlich ließ Balaindran es sich nicht nehmen, die Truppe 
moralisch zu unterstützen, und er war es natürlich auch, der die 
Begrüßungs- und Verabschiedungsworte sprach. 

Bei der Begrüßung: 

Robert Völz, Rainer 

Kopittke, Michael 

Bokemüller, Thomas 

Nolte, Malavan 

Balaindran, Dominik 

Schulte-Kellinghaus, 

Klaus Müller

Das Spiel:

Schon die Doppel versprachen Spannung pur. Die Meerbuscher hatten 
sich nach einigen Diskussionen entschieden, die beiden Spitzenspieler 
aus Meerbusch, Rainer Kopittke und Michael Bokemüller als Doppel 1 
zu setzen, die dann das Vertrauen auch rechtfertigten und mit einem 
Klassespiel (3:1) die Oberhand behielten. Das war durchaus beachtlich, 
da die beiden noch nie zusammen gespielt hatten, was sie aber mit 
ihrer Klasse und Erfahrung wettmachen konnten. 

Michael Bokemüller und Rainer 

Kopittke

Allerdings verloren die an diesem Tag an Doppel 2 gesetzten Völz/
Müller zwar jeden Satz knapp mit 9:11, aber in Sätzen dann doch deut-
lich mit 0:3 gegen das Doppel 1 der Moerser. 
Nun stand es also 1:1, und es war an der Zeit, dem Doppel 3 Nolte/
Schulte-Kellinghaus die Daumen zu drücken. Offensichtlich hat dies 
geholfen, denn obwohl die beiden bislang selten zusammengespielt 
hatten, bissen sie sich letztendlich durch und gewannen dieses 
immens wichtige Spiel nach einigen Höhen und Tiefen mit 3:2 Sätzen. 
So führte Meerbusch nach den Doppeln nun mit 2:1.

Dominik Schulte-Kellinghaus und Thomas Nolte
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Was nun folgte, war diese Saison fast schon 
selbstverständlich, aber dennoch immer wie-
der erstaunlich, denn Spitzenspieler Kopittke 
ließ auch dieses Mal nichts anbrennen und 
gewann sein Spiel sehr souverän 3:0. Er 
erhöhte damit sein Spielekonto auf 14:0. Im 
Anschluss daran spielten Bokemüller und 
Völz. Beide gewannen ihre Spiele, Bokemüller 
mit 3:1 und Völz mit 3:0 Sätzen, mit sehr kon-
zentrierten und souveränen Leistungen sowie 
mit einigen tollen Angriffsschlägen. 

Dabei ist erwähnenswert, dass Völz auf 
Wunsch des Gegners ein Spiel vorzog und 
somit gleich zweimal hintereinander im für 
ihn ungewohnten mittleren Paarkreuz punkten 
konnte. Dies gab der Mannschaft schon ein-
mal die Sicherheit, dass unten schon mal ein 
Punkt mehr stand. 

Beim Stand von 5:1 war nun Klaus Müller 
an der Reihe. Aber leider fand er an diesem 
Tag nicht wie gewohnt zu seinem sehr guten 
Topspinspiel und verlor das Spiel klar mit 0:3 
Sätzen. 

Nun kam das ungemein starke Moerser Schlusspaarkreuz ins Spiel. Es war die letzte Chance der 
Gäste, dem Spiel noch eine Wendung zu geben. Was im Sport alles möglich ist, hatte gerade der 
Nachmittag nochmals verdeutlicht, als die Schalker nach einem 0:4 Rückstand gegen Dortmund 
im Derby noch zum 4:4 ausgleichen konnten. 

Dominik Schulte-Kellinghaus

Schulte-Kellinghaus verlor trotz einer coura-
gierten Leistung letztendlich klar mit 0:3, und 
so keimte etwas Hoffnung bei den Moersern 
auf, zumal als auch Thomas Nolte beim 
Stand von 1:2 in Sätzen und 7:9 im 4. Satz 
in Rückstand geriet. Doch dann kam es 
anders. Der „Capitano“ Balaindran entschied 
sich für ein Timeout und mithilfe der Tipps 
von Bokemüller konnte Nolte nicht nur den 

4. Satz noch zum 11:9 drehen, sondern 
auch noch den 5 Satz für sich entscheiden. 
Dies war wirklich eine tolle Energieleistung 
von Nolte, der damit dem Moerser Spieler 
die erste Saisonniederlage beibringen konnte. 
Diese Niederlage war sehr schmerzhaft für die 
Moerser, und danach schienen sie auch nicht 
mehr wirklich an den Sieg zu glauben. Ihre 
Moral war gebrochen. 

Thomas Nolte

Damit war der Weg frei für das ungeschlagene 
obere Paarkreuz der Meerbuscher. So mach-
ten dann die Spieler Kopittke mit einem klaren 
3:0 und Bokemüller mit einem 3:1 sowie dem 
vorgezogenen Punkt von Völz den Deckel zu.

Klaus Müller

Rainer Kopittke

Robert Völz

Michael Bokemüller
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 Nach einem Wahnsinnsspiel und einem hervorragenden Sieg mit 9:3 Punkten strahlten die Gesichter der 
Meerbuscher Mannschaft. 

Die Mannschaft; Klaus Müller, Rainer Kopittke, Robert Völz, Malavan Balaindran (Mannschaftsführer), Michael 

Bokemüller, Thomas Nolte, Dominik Schulte-Kellinghaus

Das Fazit

An diesem Abend gab es sicher mehre-
re Matchwinner, aber allein die drei 
Spitzenspieler Kopittke, Bokemüller und Völz 
waren für sechs Punkte im Einzel verantwort-
lich, da jeder von Ihnen beide Einzel gewann 
und das in so einem wichtigen Spiel. Aber 
auch Nolte mit dem gedrehten Spiel und dem 
wichtigen Doppelsieg zusammen mit Schulte-
Kellinghaus trug zum Sieg bei. Sicherlich 
hatte auch Balaindran mit dem entscheiden-
den „Timeout“ im richtigen Moment seinen 
Anteil an diesem großartigen Abend. 

Nach dem Spiel feierte man wie üblich in 

der Kabine. Nur dieses Mal gab es dann 
insgesamt gleich 3 Gründe: Den Sieg, die 
Herbstmeisterschaft in der Kreisliga sowie 
den Geburtstag der TSV-Spielerin Dorothea 
Völz, der Mutter von Robert Völz. So stand 
ein wahres Buffet und auf dem Tisch. Die 
Mannschaft bedankte sich natürlich auch 
standesgemäß mit einem Ständchen. Es war 
also echt ein sehr gelungener Abend.

Beim Kabinengespräch erzählte Rainer 
Kopittke dann noch eine Anekdote:
Er spielte nämlich einmal in der 2. Bundesliga. 
Dort konnte er zwei Spiele gewinnen und 

brachte damit den gegnerischen Trainer zum 
Ausrasten. Denn seine beiden Gegner wurden 
extra aus Bulgarien eingeflogen und verloren 
dann beide klar mit 0:3 gegen Kopittke, der 
nur Ersatz spielte. Alle, die Ihm zuhörten, fühl-
ten sich sicherlich angestachelt und inspiriert 
und wollen nun weiter motiviert trainieren 
und alles dafür tun, um dem TSV Meerbusch 
endlich mal wieder zu einem Aufstieg in die 
Bezirksklasse zu verhelfen.

Malavan Balaindran
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Am 14. Oktober fand die feierliche Eröffnung des neuen 
Multifunktionshauses in Lank statt, der Trainingsbetrieb läuft jedoch 
schon länger. Direkt nach den Sommerferien konnte die Karateabteilung 
eine dritte Trainingszeit anbieten, immer montags von 18.00 bis 19.30 
Uhr wird jetzt im neuen Sportraum trainiert.

„Ein toller neuer Trainingsraum“, freuen sich Trainer Liam Murphy und 
Trainerin Sabine Rinck. Zwar ist der Raum kleiner als die Sporthalle 
in Strümp, in der mittwochs und freitags trainiert wird, doch dafür 
ist der Raum modern, bietet Tageslicht und als besonderes Highlight 
einen Spiegel. Das ist für das Karatetraining besonders interessant, wo 
es auf perfekt ausgeführte Bewegungen ankommt, zumindest in der 
Grundschule und dem Kata-Training. Mit Hilfe des Spiegels kann jeder 
Karateka seine Techniken selbst gut kontrollieren.

Noch ist die Gruppe montags sehr klein, jede neue Zeit muss sich 
zunächst einmal etablieren. „Viele der Aktiven kommen aus Strümp 
und müssen erst noch überzeugt werden, den Weg nach Lank zu 

finden", erläutert Liam Murphy die aktuelle Situation. 

Der neue Raum bietet über die Erweiterung der normalen Trainingszeiten 
hinaus zudem neue Nutzungsmöglichkeiten. Hier kommt der Abteilung 
zugute, dass der Raum auch am Wochenende zur Verfügung steht. 
So ist für das kommende Jahr z.B. ein Selbstbehauptungs- und 
Selbstverteidigungskurs für Frauen geplant. Der Kurs wird an zwei 
Samstagen stattfinden: 17.2. und 3.3.2018. Anmeldungen können 
schon über die TSV-Homepage vorgenommen werden.

Interessierte können übrigens jederzeit zu einem Probetraining vor-
beikommen. Eine Anmeldung ist dafür nicht erforderlich. Die genauen 
Trainingszeiten der Karateabteilung sind: montags 18.00 bis 19.30 
Uhr in Lank im Multifunktionshaus, mittwochs 17.00 bis 18.30 Uhr 
und freitags 18.00 bis 19.30 Uhr in der Sporthalle des Gymnasiums 
in Strümp. 

Sabine Rinck

Karate-Abteilung
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Digitalisierung und Social Media erobern die Vereinswelt - und 
öffnen auch die Öffentlichkeitsarbeit des TSV Meerbusch für neue 
Ideen und Mitmacher. Seit einigen Wochen erarbeitet ein Team um 
den Vorsitzenden Johannes Peters und den ehrenamtlichen Berater 
Joachim Weidemann ein neues Konzept, um den TSV Meerbusch auf 
vielen Kanälen sichtbar und erlebbar zu machen.

Während die Arbeiten an der Auffrischung des Vereinsmagazins 
und die Weiterentwicklung der Website andauern, entstehen neue 
Newsletter und Formate. "Wir suchen dazu Vereinsmitglieder und 
Mediengestalter, die uns ehrenamtlich unter-
stützen möchten", lädt Vereinsvorsitzender 
Peters ein. Gefragt sind dabei nicht nur gute 
Texte und Fotos, sondern auch Videoformate. 
Als integrativer und stabiler Bestandteil des 
lokalen und regionalen Lebens könne der 
Verein so seine Vielfalt und Wirkungskraft 
besser nach außen demonstrieren.

"Die digitalen Medien bieten Vereinen 
neue Chancen und Wege, Mitglieder und 
Interessenten anzusprechen, neue Trends 
im Sport darzustellen und die Wirkung des 
Vereins auch über die Grenzen des Sports 
hinaus zu entfalten", sagt ehrenamtlicher 
Berater Weidemann. "Die Arbeit am neuen 
Kommunikationskonzept lädt zum Mitmachen 
ein. Was auf Facebook, Snapchat, Twitter und 

YouTube möglich ist, können wir auch für die Vereinsarbeit nutzen." 
So könne Regionalsport die verschiedenen Medienkanäle erobern - 
sowohl in der aktuellen Berichterstattung, als auch bei Hintergründen 
zu den stillen Helden des Vereins.

Interessenten an einer freien Mitarbeit in der Kommunikation des TSV 
Meerbusch können sich an den Vorsitzenden selbst wenden: 
Johannes Peters, Tel. 0177-6608617, 
E-Mail: johannes.peters@tsv-meerbusch.de

Redaktion

Die digitale Mitmach-Wende des TSV Meerbusch

Erste Schritte sind schon zu sehen: Das Plakat am „Bö-Center“ wurde erneuert.
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Schießsport aktuell

Meisterschaftsserie mit den 

Vereinsmeisterschaften eröffnet

Im Oktober starteten wir in die 
Meisterschaftsserie für unser Sportjahr 
2018. Den Beginn markieren die Vereins-
internen Meisterschaften, woraus unsere 
Sportleiter die Anmeldung der Teilnehmer für 
die Kreismeisterschaften generieren. Diese 
finden, aufgegliedert nach Disziplinen und 
Altersklassen, im November und Dezember 
statt. Unsere Schützen haben das feste 
Ziel, dort die Qualifikations-Ergebnisse 
für die Bezirksmeisterschaft zu erreichen. 
Auf der Bezirksmeisterschaft wiederum 
die Chance zu nutzen, sich mit entspre-
chend höheren Ergebnisanforderungen zur 
Landesmeisterschaft zu qualifizieren – das 
ist die große Herausforderung! Als letzte 
Steigerung bliebe dann noch die Deutsche 
Meisterschaft.

Jetzt aber zurück zum Anfang der 
Meisterschaftsserie, nämlich 
unserer Vereins-meisterschaft. 
Mit 26 Schützen ging die Hälfte 
der Abteilungsmitglieder an 
den Start.
In unseren vier Disziplinen mit 
Luftdruckwaffen belegten fol-
gende Starter die ersten Plätze:
Luftgewehr: 1. Platz Frank 
Hamm mit 356 (von 400 mög-
lichen) Ringen;
Luftgewehr aufgelegt: 1. Platz 
Frank Schönenberg mit 299 
(von 300 möglichen) Ringen; 
der zweitplatzierte Volker 
Baumann schloss mit dersel-
ben hervorragenden Ringzahl 
ab, in einem solchen Fall wird 
die Rangfolge über die digitale 
Zehntel-Messung ermittelt – 
wer also mit seinen Schüssen 
jeweils näher am Zentrum der 
Zielkarte liegt landet vorne.
Luftpistole: 1. Platz Peter 
Deimel mit 357 (von 400 mög-
lichen) Ringen;
Luftpistole aufgelegt: Renate 

Fenselau mit 274 (von 300 möglichen) 
Ringen.
Die Siegerehrung der Vereinsmeisterschaften 
findet am 8. Dezember bei einem geselligen 
Zusammensein im Rahmen unseres jährli-
chen Nikolaus-Schießens statt.
Allen Teilnehmern ein Dankeschön und viel 
Erfolg auf den laufenden Kreismeisterschaften.

Neuer Vereinskönig: 

Wolf-Rüdiger Mäteling

Gerade wurde auch unser Wettbewerb zum 
Vereinskönig ausgetragen. Hierbei ste-
hen jedem Starter lediglich 5 Schüsse auf 
die Ergebniskarte zu. Ziel ist es, möglichst 
unmittelbar das Zentrum zu treffen. Die 
Abweichung aus dem Zentrum wird für jeden 
Schuss elektronisch erfasst. Wolf-Rüdiger 
Mäteling gelang es, einen seiner Schüsse mit 
nur 272 hundertstel Millimeter Abweichung 
aus dem Zentrum zu platzieren – Herzlichen 
Glückwunsch!

Meerbuscher Stadtmeisterschaften 

in Büderich

Die Meerbuscher Vereine, die den Schießsport 
ausüben, sind über die Dachverbände lei-
der verschiedenen Bezirken zugeordnet. Die 
Stadtmeisterschaft gibt so die Möglichkeit, 
sich einmal innerhalb Meerbuschs zu ver-
gleichen. 
Über 160 Starter wurden gezählt. 
Teilnehmen können alle Meerbuscher Bürger 
sowie Vereinsmitglieder Meerbuscher 
Schießsportvereine.
Geschossen wird mit Luftdruckwaffen in 
den Disziplinen Luftgewehr freistehend, 
Luftgewehr aufgelegt, Luftpistole freiste-
hend und Luftpistole aufgelegt. Zusätzlich 
werden verschiedene Disziplinen mit dem 
Sportbogen angeboten und Wettkämpfe in den 
Waffenbesitzkarten-pflichtigen Disziplinen 
Sportpistole, Gebrauchspistole / Revolver und 
Kleinkaliber-Gewehr  ausgetragen.
Ort des Geschehens war die Schießsportanlage 

Die Stadtmeister 2017 in den verschiedenen Disziplinen präsentieren nach der Siegerehrung ihre 

Trophäen - links Frank Schönenberg, Martin Blickmann und Annelen Halbhuber vom TSV
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„Am Eisenbrand“ in Meerbusch Büderich.

Unter den TSVlern gab es besonders 
erfolgreiche erste Plätze:
In der Disziplin Luftgewehr Thomas 
Deimel (Jugend) und Felix Pralle 
(Schüler; er nahm zum ersten Mal an der 
Meisterschaft teil).
In der Disziplin Luftgewehr aufge-
legt Herbert van Kuilenburg (Senioren 
B) und Frank Schönenberg (Schützen 
Altersklasse mit 199 von 200 möglichen 
Ringen).
In der Disziplin Luftpistole Antje 
Biedermann (Damen Altersklasse).
In der Disziplin Luftpistole aufgelegt 
Annelen Halbhuber (Senioren Damen A) 
und Detlev Halbhuber (Senioren A).
Und die größte Freude war es, die 
Vereinswertung in den Disziplinen 
Luftpistole und Luftpistole aufgelegt für 
uns zu entscheiden!
Die Bilder zeigen einige Inspirationen von 
der Stadtmeisterschaft.
Der Schießsport bringt hier Jung und 
Alt erfolgreich zusammen. Und aus dem 
Kreis der „Jungen“ sind wir besonders 
stolz auf unseren Thomas Deimel, der 
den Pokal für das beste Ergebnis der 
Jugend errang.

Trainingsaktivitäten

Für das Training stehen 3 Trainingszeiten 
pro Woche auf unserer Schießsportanlage,  
Nierster Str. 90 in Lank (auf dem Gelände 
der Theodor-Mostertz-Sportanlage) zur 
Verfügung: Dienstags und freitags ab 
18.30 Uhr, sonntags ab 14 Uhr. Alle Infos 
sind zu finden auf der Internetseite des 
TSV Meerbusch. 
Schauen Sie unter -> Sport -> Schiessen 
gerne mal hinein.

Frank Tovornik
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Unsere TSV-APP, 

hast Du sie schon?

Den TSV Meerbusch gibt es auch auf dem Smartphone! 
Immer über alle Neuigkeiten, Fotos, Veranstaltungen und 
Termine informiert sein. Sobald es etwas Neues gibt, mel-
det es das Smartphone. Den Kontakt zurück gibt es auch, 
einfach per Knopfdruck. 
Die App ist natürlich kostenlos!
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WIR DANKEN 
unseren Partnern:

Akkuplanet, powering solutions  40
Apfelparadies, Ernährung     2
Autohaus Nauen     55
Chichon, Personalmanagement    4
DUS, Airport Düsseldorf    17
Geier, Rheinland Versicherungen  55
Horn-Druck, Druckerei    60
Jatzkowski, Steuerberatung    29
Keuter, Grundbesitz   27
Liebisch, Getränkemarkt    41
MaLou, Elektrotechnik GmbH  47
Palatini, Eiscafe    37
Peters, Kälte - Klima    47
Pleines Fashion, Optiker    45
Ploch, Pflegedienst   41
Rewe Osterath, SB-Markt    29
Rheinpraxen, Gemeinschaftspraxis   17
Stamm, Apotheke     11
Stefanovic & Partner, Versicherung  17
Sportfusion, Personal-Training   31
Textilpflege, Reinigung   40
Thurner+Söhne, Immobilien   35
Volksbank Krefeld    60
Volksbank Meerbusch     2
WBM, Stadtwerke     51

unseren Inserenten:
Apotheke am Wasserturm   37
Achten, Buchhandlung    45
Barbara Karras, Friseur    45
Beeck, Elektrotechnik     8
Birgels, HiFi, Video, TV    35
Caritas     56
Gisselbach, Heizung, Sanitär   53
Hoenen, PC Dienst    40
Hoster, Küchen+Einrichtungen   32
Holzportal, Parkett, Türen+Fenster   45
Imdahl, Moden    49
Jäger, Bestattungen   37
Kalies, Elektroanlagen    45
Kleintierpraxis, Dr.med.vet.Jens Diel  37
Lange, Steuerberatung    49
Lenzen, TV, Video, HiFi, SAT   51
Malteser     45
Mrs. Books, Buchhandlung     8
Pfeiffer, Peter Installation    45
Rietz, Schreinerei     21
Römer Apotheke    49
Schmitz-Franken Dr.,Arztpraxis   35
Seibt, Gemüsehof    49
Vieten, Haus Baumeister     8
Waldor, Transportgesellschaft   21

Gesamt: 2712 Mitglieder

Ich bitte um Zusendung der Vereinszeitung des TSV Meerbusch:                  
Oktober 2017

Name, Vorname:  _______________________________________________

Straße:            _______________________________________________

Wohnort:          (              )_______________________________________

Einsenden an: 

TSV Meerbusch e.V. - Bösinghovener Str. 55 -40668 Meerbusch, 
  oder auch per eMail: gs@tsv-meerbusch.de

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund,

Die Verteilung wird über unsere Sportstätten in Lank und Bösinghoven durch-
geführt. Darüber hinaus liegt die Zeitung in vielen Geschäften, Banken, Praxen, 
aber auch bei unseren Partnern in ganz Meerbusch aus. An manchen Orten auch 
mit dem deutlichen Hinweis, dass man sich ein Exemplar gerne mit nach Hause 
nehmen darf. Die Annahme der Verteilstellen wird regelmäßig überprüft und gege-
benenfalls nachgebessert. Solltet Ihr Wünsche oder Verbesserungsvorschläge für 
die Verteilung haben, nur her damit!

Natürlich soll  aber jedes Mitglied unsere Zeitung bekommen. Deshalb konkre-
tisieren wir hier noch mal unser Angebot: wir bieten auch den Postversand der 
Zeitung an. Bitte füllt dann das anhängende Formblatt aus und lasst es unserer 
Geschäftsstelle zukommen. Dieser Service wird allerdings berechnet, die Kosten 
betragen für die 4 Ausgaben nur 5 Euro und werden mit dem ersten Beitragseinzug 
fällig gestellt.

Zusätzlich wird die elektronische Ausgabe der Vereinsnachrichten zeitnah immer 
auf unserer Homepage www.tsv-meerbusch.de zum Download bereit gestellt.

Johannes Peters, 1.Vorsitzender

Verteilung der Vereinszeitung 
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 2.  Etage der Alten Schule
Bösinghovener Strasse 55        
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66  
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 
Volksbank Meerbusch e.G.
IBAN: 
DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bösinghoven 
Zufahrt Windmühlenweg,        
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Wichtige Anschriften

Öffnungszeiten:
Geschäftsstelle in Bösinghoven:
Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag          
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag            
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Ehrenvorsitzende  Dr. Steffen Döhler 
   Paul Drexler

1. Vorsitzender 
Johannes Peters 

mobil: 0177/6608 617 

Johannes.peters@

tsv-meerbusch.de      

stellvertretende Vorsitzende 
Renate Baumann 

Renate.baumann@

tsv-meerbusch.de   

stellvertretender Vorsitzender

Dr. Stefan Pätzold  

Stefan.paetzold@

tsv-meerbusch.de   

stellvertretender Vorsitzender

Thomas Barbachowski

thomas.barbachowski@

tsv-meerbusch.de 

Geschäftsstelle

Abteilungsleitung

Badminton 
Klaus Wunder 

klaus.wunder@

tsv-meerbusch.de

Fußball  
Dierk Ziebell 
 
mobil: +49 172 2147876

dierk.ziebell@

tsv-meerbusch.de 

Gymnastik 
Roswitha Ogrosky 
 

Tel. 02159 / 78 50

roswitha.ogrosky@

tsv-meerbusch.de

Jiu Jitsu   
Christian Busch

mobil: +49 1520 1944301 

christian.busch@

tsv-meerbsuch.de

Karate   
Liam Murphy
  
mobil +49 176 21787386

liam.murphy@

tsv-meerbusch.de

Laufsport   
Dieter Schmitz

mobil: +49 172 2135672

dieter.schmitz@

tsv-meerbusch.de

Schießsport  
Helmut Tovornik 

Tel. 02150 / 2893

helmut.tovornik@

tsv-meerbusch.de

Ski/Inliner  
Kristijan Stefanovski 

mobil: +49 174 3284168

kristijan.stefanovski@

tsv-meerbusch.de

Tennis  
Dr. Kurt Hartwich 
 
Tel. 02151 / 571842

kurt.hartwich@

tsv-meerbusch.de

Tischtennis 
Dr. Helmut Urbas 
 

Tel. 02150 / 911 603 

helmut.urbas@

tsv-meerbusch.de

US Sports
Patrick Krause 
 

mobil: +49 174 8261779

patrick.krause@

tsv-meerbusch.de

Vorstand:

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht 
Ihnen für alle 
Fragen rund um Ihre 
Mitgliedschaft und 
zu Sportangeboten 
gerne zur Verfügung.

 2.  Etage der Alten Schule
Bösinghovener Strasse 55       
40668 Meerbusch -Bösinghoven 
Tel. 02159 / 81 99 64 
fax: 02159 / 81 99 66 
E-Mail:   gs@tsv-meerbusch.de
Internet:  www.tsv-meerbusch.de

Bankverbindung: 
Volksbank Meerbusch e.G.
IBAN: 
DE10 3706 9164 7206 9270 16

Sportplatz Bösinghoven
Zufahrt Windmühlenweg,       
40668 Meerbusch 
Tel. 02159 / 6343 

Sportplatz Lank
Theodor-Mostertz-Sportanlage
Nierster Str. 90
40668 Meerbusch

Öffnungszeiten:
Geschäftsstelle in Bösinghoven:
Montag – Mittwoch:         
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag         
15:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag           
08:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Geschäftsstelle

Sportanlagen

Unsere Fachkraft 
Rolf Gießen steht 
Ihnen für alle 
Fragen rund um Ihre 
Mitgliedschaft und 
zu Sportangeboten 
gerne zur Verfügung.
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